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Resumen:

Introducción: La Universidad de Murcia, sobre todo a partir de su incorporación 
en 2008 a la Red Española de Universidades Saludables (REUS) y la puesta en 
marcha del Proyecto de Universidad Saludable, está llevando a cabo diversas 
actuaciones destinadas a fomentar la salud y bienestar de la comunidad univer-
sitaria, especialmente del alumnado. El objetivo de este trabajo es describir una 
iniciativa de promoción del consumo responsable de alcohol entre los estudiantes 
de esta institución docente.

Material y método: Realización del “I Concurso Consumo Responsable”, organizado 
por el Consejo de Estudiantes y la Oficina de Universidad Saludable REUS-UMU 
del Vicerrectorado de Estudiantes de la Universidad de Murcia. El certamen, abierto 
a cualquier miembro de la comunidad educativa, estaba orientado al desarrollo de 
carteles relacionados con el consumo responsable, la creación de ambientes salu-
dables y el respeto del entorno universitario (ruido, higiene, etc.), para su difusión 
en el marco de las Fiestas Patronales de la Universidad de Murcia. Se fijó un plazo 
de 14 días (24 de octubre a 6 de noviembre de 2016) para la presentación de los 
diseños, que podían incluir imagen, texto y/o combinación de ambos.

Resultados: El cartel ganador resultó ser el titulado “Ruleta”, que mostraba la imagen 
de una ruleta con varias opciones y el texto siguiente: “¿Cómo quieres acabar esta 
noche? No lo dejes al azar, tú eliges”. El premio para el ganador consistió en mate-
rial informático y la exposición del diseño a través de cartelería en el recinto de 
fiestas y otras localizaciones universitarias.

Conclusiones: Con esta iniciativa-concurso se favorece la implicación del alumnado 
universitario en la promoción de la salud. Sería conveniente continuar realizando 
actuaciones en esta misma dirección que contribuyan a la reflexión sobre la impor-
tancia del autocontrol para un consumo responsable de alcohol.
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