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Vinculación comunitaria e investigación translacional 
por la salud materno infantil en el Karso Norteño en 

Puerto Rico

Vélez-Vega, C.M.(*); Brown, P.(**); Murphy, C.(*); Cordero, J.(***); Alshawakheb, A.(**); Brody, J.(****)
carmen.velez2@upr.edu; p.brown@neu.edu; colleen.murphy@upr.edu; jcordero@uga.edu

(*) Universidad de Puerto Rico Escuela de Salud Pública (Puerto Rico).
(**) Northeastern University (USA).
(***) Universidad de Georgia (USA).
(****) Silent Spring Institute (USA).
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Resumen:

Introducción: Puerto Rico tiene la tercera incidencia más alta de parto prematuro a 
nivel global, que no es explicable por los factores de riesgo conocidos. Estudio para 
Explorar Amenazas de Contaminación en Puerto Rico (PROTECT) es una iniciativa 
para investigar las amenazas de exposición a embarazadas e infantes en Puerto 
Rico (PR). El objetivo es examinar los posibles factores ambientales y su contribu-
ción al nacimiento prematuro para informar comunidades vulnerables y promover 
acciones comunitarias de promoción de la salud.

Método: PROTECT ubica en la región del Karso en el norte del PR y busca entender 
los fenómenos de contaminación que afectan el nacimiento prematuro y desarrollar 
estrategias que atenúen y mitiguen la exposición para proteger la salud pública. 
Mediante estudios analíticos, mecanicistas, epidemiológicos y de remediación inte-
grados, junto con un repositorio centralizado de datos indexados. El componente 
de vinculación facilita la comunicación directa con los participantes y reporta indivi-
dual y agregado los resultados de la investigación a participantes y colaboradores. 
Mediante una aplicación para el móvil, se informa sobre cómo evitar exposiciones 
y provee capacitación a la comunidad y profesionales de la salud sobre factores 
ambientales que afectan la salud desde un marco participativo.

Resultados: Las resultados revelan niveles mayores de contaminantes reconocidos 
como disruptores endocrinos, cuando se comparan con mujeres en E.U. y otros 
países. El aumento de la atención médica y la prevención de la salud pública han 
resultado de la participación. La incidencia en nacimientos prematuros en PR ha 
disminuido y se vinculan con los trabajos de PROTECT.

Conclusiones: El desarrollo del cohorte se centra en la construcción de relaciones 
éticas de confianza que proporcionan valiosos recursos para los participantes; a 
diferencia de cohortes tradicionales donde las personas son sujetos pasivos. Estas 
lecciones deberían ser ampliamente promovidas con el fin de proporcionar formas 
más democratizadas y justas de participación en la investigación.
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