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Musica y neurociencia, una pareja magnética
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Resumen:

Objetivo general: El objetivo de este trabajo es encontrar la relacion entre la musica
y las distintas regiones cerebrales donde esta se procesa, para poderla utilizar, pos-
teriormente, en tratamientos de lesiones cerebrales. Adecuar cada caracteristica
de la musica (ritmo, letra y tono) a la dolencia del paciente para poder estimular la
zona afectada.

Material y método: El material utilizado ha sido una maquina de espectroscopia de
resonancia magnética (RM) y los programas informaticos necesarios para poder
procesar los datos extraidos mediante RM.

Gracias a la ayuda de profesionales y expertos en el tema, pude localizar las regio-
nes donde se procesa cada caracteristica musical en el cerebro de un paciente.
La obtencion de las imagenes por RM se realizaron a un solo paciente por motivos
econdémicos y de disponibilidad,

Resultados: Con toda la informacion obtenida precisamos que:

Musicas muy ritmicas: nos estimulan el cortex frontal izquierdo, el cértex parietal
izquierdo y el cerebelo derecho, por lo que podria ser util para lesiones en estas
zonas que afectan a aspectos motores, razonamiento matematico y contraccion
muscular.

Poemas musicados: Esta musica se procesa principalmente en el cortex motor,
cortex visual i area de Broca, donde reside la capacidad del habla, la comprension
del lenguaje y los procesos linguisticos.

Obras en Re Mayor: Es una de las tonalidades mas brillantes y mas utilizadas en
la historia de la musica (Haydn, Mozart...), que se procesa en el cortex prefrontal
izquierdo, el I6bulo temporal izquierdo y el cerebelo derecho, zonas relacionadas
con la conducta social, comportamiento sexual, emociones, procesos auditivos y de
lenguaje, memoria y aptitudes psicomotores.

Conclusiones: Teniendo en cuenta los resultados ya sefalados, la propuesta de
escuchar un tipo de musica determinado podria ser muy beneficiosa para la recupe-
racion de determinadas lesiones cerebrales.
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