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TRENAFYDO. Un recorrido de investigación/
innovación saludable

Alonso, R.A.(*); Sáenz-de-Jubera, M.(*); Valdemoros, M.A.(*); Sanz, E.(*); Ponce-de-León, A.(*); 
Ezquerra, M.(*)

rosa-ana.alonso@unirioja.es; m-magdalena.saenz-de-jubera@unirioja.es;
maria-de-los-angeles.valdemoros@unirioja.es; eva.sanz@unirioja.es; ana.ponce@unirioja.es; 

margarita.ezquerra@unirioja.es
(*) Departamento de Ciencias de la Educación y Servicio de Prevención y Riesgos Laborales. 

Universidad de La Rioja (España).
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Resumen:

Introducción: El grupo de investigación AFYDO, de la Universidad de La Rioja, lleva 
dos décadas entendiendo holísticamente la salud como el estado de bienestar 
físico, psicológico, social y emocional, dimensiones interdependientes e integradas 
en la persona que está en continua relación con el mundo que le rodea. Este equipo 
tiene el firme compromiso de promover este valor en distintos contextos educativos 
y sociales. Con esta premisa, el objetivo de este trabajo es mostrar el recorrido 
seguido por AFYDO en la vía de la salud, la transferencia a la sociedad y las distin-
tas acciones generadas a partir de sus conclusiones.

Material y método: Estudios I+D+I nacional y regional, proyectos de innovación, 
acciones de formación y divulgación, constituyen la muestra de este trabajo, orga-
nizados y presentados en 5 vagones enganchados a la locomotora que encarrila la 
promoción de la salud.

Resultados: El origen de AFYDO viene marcado con investigaciones que fomenta-
ban hábitos saludables en los tres sectores de la comunidad de la Universidad de 
La Rioja. Las conclusiones de este estudio hicieron extender los trabajos a distintas 
poblaciones: estudiantes de educación primaria, secundaria obligatoria, postobli-
gatoria y maestros en ejercicio, y en diferentes ámbitos geográficos. Asimismo, los 
resultados de estas investigaciones sirvieron de transferencia a proyectos de inno-
vación y trabajos fin de grado, enmarcados en los Grados en Educación, implicando 
a los futuros maestros en la educación para la salud y a la colaboración interins-
titucional con consejerías, como la de salud y la de servicios sociales, así como 
ayuntamientos de la comunidad autónoma. De todo ello se derivaron acciones de 
formación y aprendizaje-servicio impartidas a distintos colectivos sociales, así como 
la producción de numerosas publicaciones de impacto científico.

Conclusiones: Todo este trabajo ha implicado a ámbitos universitarios, escolares, 
comunitarios, familiares y sanitarios en la promoción de la salud desde la universi-
dad. 
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