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COMUNICACIONES PÓSTER
Foro Tema 1: Promoción de la salud eje de todas las políticas 141Ref. 56

Once años de la Universidad de Girona como 
universidad promotora de la salud

Juvinyà, D.(*,**); Bertran, C.(**, ***); Arévalo, M.(*); Casals, C.(*)
Carme.bertran@udg.edu; dolors.Juvinya@udg.edu; catedrapromociosalut@udg.edu

(*) Cátedra de Promoción de la Salud de la Universidad de Girona (España)
(**) Grupo de investigación en salud y atención sanitaria. Universidad de Girona (España)

(***) Facultat de Enfermería. Universidad de Girona (España).

Palabras Clave: Universidad, Promoción salud, Educación, Transversalización, Trabajo en 
red.

Resumen:

Introducción: Desde 2005 la Universidad de Girona (UdG) inicia acciones de pro-
moción de la salud con el apoyo desde un inicio de la Cátedra de Promoción de la 
salud facilitando una estructura operativa que actúa como catalizador de acciones 
relacionadas con la promoción de la salud.

Material y método: El plan fue impulsado por el equipo de gobierno y se integró en 
el Plan estratégico. En 2007 se designó una persona delegada por el rector y se 
asignó recursos económicos. La Catedra de Promoción de la Salud apoya el desa-
rrollo del plan con una persona de su propia estructura.
Se creó una comisión representativa de los centros y servicios para aprobar el plan 
de actividades anuales que se han realizado actividades relacionadas con tres ejes: 
formación y difusión y transferencia de conocimiento.

Resultados: Implantación Desfibriladores Externos Automáticos en todos los 
campus; acreditación AMED (establecimientos promotores de la alimentación medi-
terránea) en todos los centros de restauración y diseño de itinerarios saludables que 
conectan los diferentes campus de la universidad.
Se han llevado a cabo más de 100 acciones de difusión a las que han participado 
más de 3.000 personas. En el área de formación se han realizado más de 40 accio-
nes formativas con más de 500 participantes.
Para impulsar la comunicación: Creación de un logo identificativo, página web, y 
edición de un boletín periódico.
Es cofundadora de las redes española y catalana de Universidades Saludables. 
Forma parte además de la European Healthy Universities Network y de la Red Ibe-
roamericana de Universidades Promotoras de Salud.

Conclusiones: El Plan UdG Saludable ha supuesto una apuesta activa para la plani-
ficación de políticas y actuaciones en el ámbito de promoción de la salud, dirigidas a 
la mejora de la calidad de vida de la comunidad universitaria y de su entorno. 
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