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Resumen:

Introduccion: El objetivo de este proyecto es analizar la informacion del VIH/SIDA
que tienen los estudiantes de primer y tercer curso de los grados de Trabajo Social,
Derecho, Relaciones Laborales y Educaciéon Primaria de la Universidad de La Rioja.
Dentro de este proyecto se recoge la informacion que se tiene en la actualidad
sobre el VIH, estudios realizados hasta el momento y la relacion entre las variables
recogidas en el cuestionario.

Material y método: Se ha empleado la metodologia cuantitativa, ya que se pretende
investigar las uniformidades que se dan en las conductas de los estudiantes, si
existen cambios de actitud, segun la edad y la formacion de los estudiantes. Se ha
escogido el cuestionario, que permite obtener gran cantidad de informacion y facilita
el analisis posterior de datos, asi como la obtenciéon de una muestra representativa.

Resultados: Los estudiantes no poseen conocimientos suficientes para prevenir el
contagio del VIH/SIDA, ya que, por ejemplo, solo un 48,8% considera el preserva-
tivo un método fiable de prevencion.

Sigue existiendo discriminacion hacia las personas con VIH/SIDA, debida en gran
parte al desconocimiento sobre la enfermedad y su contagio.

Otro hecho destacado es que, pese a que en un primer momento se creia que los
estudiantes de grados relacionados con la educacién o lo social obtendrian mejo-
res resultados, no se ha cumplido, puesto que los estudiantes de Magisterio obtie-
nen generalmente peores resultados que aquellos de grados que no se encuentran
dentro de este ambito.

Conclusiones: La informacion que poseen los estudiantes no es la adecuada ni para
prevenir, ni para no discriminar a las personas. Por ello, creemos necesaria la orga-
nizacion de unos talleres en los que se trate expresamente la enfermedad. Estos
talleres deberan contener actividades practicas, puesto que son la mejor alternativa
para lograr una buena implicacién y un correcto aprendizaje.
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