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Resumen:

Introducción: El riesgo vial asociado con la velocidad y con el consumo de alcohol y 
drogas, y su relación con problemas de salud mental ha sido ampliamente investi-
gado en la población universitaria. Existen, sin embargo, otras conductas de riesgo 
como la falta de uso del cinturón de seguridad o del casco que han sido menos estu-
diadas. El objetivo ha sido analizar la relación entre estos indicadores y el bienestar 
psicológico.

Material y método: Se encuestó, de forma voluntaria y anónima, a 3.467 estudiantes 
sobre diversos aspectos relacionados con la salud y el bienestar. Dos preguntas 
exploraron la frecuencia de utilización del cinturón de seguridad en el coche y del 
casco en la motocicleta. Un total de 2.054 (59%) estudiantes respondieron a estas 
dos preguntas. Combinando ambas respuestas se obtuvo un indicador de presencia 
o ausencia de conducta de riesgo. Para la evaluación del bienestar psicológico se 
utilizó la versión adaptada de la escala de Ryff (Díaz et al., 2006).

Resultados: Se realizaron seis modelos de regresión logística simple introduciendo 
cada una de las dimensiones de bienestar psicológico como predictores del riesgo 
vial. De ellas, la esfera de autonomía (OR=.70; p.<.001) y de propósito en la vida 
(OR=.71; p.<.001) han resultado predictores significativos. Una regresión múltiple 
introduciendo todas las escalas de bienestar informa que estas dos dimensiones 
resultan predictores significativos con una OR ajustada de.79 y.78, respectivamente.

Conclusiones: Los programas de promoción de la salud, orientados a la mejora del 
bienestar psicológico, especialmente en lo relativo a la consolidación de un sen-
tido de propósito en la vida y al aumento de la percepción de autonomía personal 
pueden contribuir a la reducción de las conductas de riesgo vial, ampliando así el 
abanico de posibles intervenciones en la reducción de los riesgos viales.
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