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La universidad abierta de la tercera edad como 
ambiente promotor de salud

Nogueira, R.L.(*); Sá, J.S.(**); Antunes, M.D.(**); Betiati, V.(**); Macuch, R.(***)
rosivan_lima@hotmail.com; jefersonsouzasa@gmail.com; mateus_antunes03@hotmail.com; 
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Resumen:

Introducción: El envejecimiento poblacional trae nuevos desafíos para toda la socie-
dad. Aquellos que envejecen viven esa condición en un mundo lleno de nuevas 
oportunidades, pero que no se preparó para garantizar, a todos, condiciones de vida 
digna y la posibilidad de preservar sus capacidades funcionales por el mayor tiempo 
posible. Una iniciativa como la creación de la Universidad Abierta de la Tercera Edad 
posibilita al añoso profundizar conocimientos en áreas de su interés por medio de 
talleres, conferencias y cursos e intercambiar experiencias con jóvenes.

Material y método: Realización de investigación bibliográfica entre 2013 y 2017 en 
la plataforma de Periódicos de la CAPES por medio de los descriptores Universi-
dad Abierta de la Tercera Edad y Promoción de la Salud, en los idiomas portugués, 
español e inglés de artículos nacionales e internacionales. Las búsquedas para 
extraer las definiciones sobre el tema ocurrieron entre Diciembre de 2016 y Janeiro 
de 2017 y después de la selección de los artículos, se procedió a la lectura de los 
mismos.

Resultados: Fueron seleccionados, 5 artículos. De estos, 2 fueron analizados en 
profundidad y se obtuvo que las Universidades Abiertas a la Tercera Edad traba-
jan ofreciendo actividades que proporcionan placer, desarrollan el intelecto y hacen 
bien al cuerpo a fin de promover un envejecimiento activo y saludable, evitando o 
retardando los males de la vejez.

Conclusiones: Las experiencias vivenciadas por los añosos en las Universidades 
Abiertas de la Tercera Edad van cada vez más allá de las demandas requeridas 
debido al crecimiento poblacional. En el eje de la promoción de la salud estos luga-
res viabilizan la importancia de vivir de forma satisfactoria, por medio de prácticas 
saludables y regulares, que contribuyen para que el añoso, no sólo adquiera cono-
cimientos sobre la manutención de su salud, sino también para realizar actividades 
esenciales para el equilibrio cuerpo mente, llave maestra para sentirse más dis-
puesto para la vida, además de disfrutar de un ambiente universitario. 

mailto:rosivan_lima@hotmail.com
mailto:jefersonsouzasa@gmail.com
mailto:mateus_antunes03@hotmail.com
mailto:betiativi@gmail.com
mailto:rmacuch@gmail.com



