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Innovación educativa para la promoción de la 
salud: Una experiencia transversal en el contexto 

universitario
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Resumen:

Introducción: La promoción de la salud requiere una formación actitudinal que 
mejore competencias en las personas. Para ello, resulta necesario construir pro-
gramas desde un enfoque constructivista que permita la consolidación de estilos de 
vida positivos. El entorno universitario, supone un espacio de aprendizaje en el que 
también se adquieren habilidades para la vida. Este trabajo presenta la experiencia 
de un grupo de innovación educativa dirigido a incorporar la educación para la salud 
en el currículum universitario.

Material y método: El “Grupo de Innovación Educativa de Psicología Clínica de la 
Salud”, se propone crear un espacio de enseñanza-aprendizaje que, de modo trans-
versal y continuo, mejore las competencias en salud del alumnado. Para ello, se 
desarrolla un programa de actividades (formales y no formales) que aborda ámbitos 
como la salud sexual, la alimentación saludable o la actividad física. La experiencia 
se evalúa a través del impacto de las experiencias ejecutadas.

Resultados: Además de las asignaturas del ámbito se ha colaborado con otras 
titulaciones, como Ciencias de la Comunicación o Ingeniería Técnica en Diseño 
Industrial, para incorporar la salud de manera transversal. En ambos casos, se han 
mejorado las competencias del estudiantado. Asimismo, se han creado espacios no 
formales desde los que, con metodologías participativas, se han mejorado cono-
cimientos y habilidades de los estudiantes. A través de proyectos de innovación 
educativa (ref. 3137/3302), se ha comprobado la eficacia de algunas metodologías 
para la mejora de competencias destinadas al cuidado de la salud.

Conclusiones: Esta experiencia muestra la relevancia que el enfoque transversal 
puede tener para la promoción de la salud de la comunidad universitaria. Tanto el 
análisis de las necesidades, como la interdisciplinariedad y el enfoque participativo, 
han sido relevantes para su éxito. Una iniciativa que, en última instancia, suma 
esfuerzos para hacer de la Universidad un entorno promotor de salud. 
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