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El proyecto de campus saludable en la Universitat de 
les Illes Balears: un entorno promotor de la salud

Bennasar-Veny, M.(*); Tauler, P.(*); Riera, A.(*); Aguilo, A.(*)
miquel.bennasar@uib.es; pedro.tauler@uib.es; ana.riera@uib.es; aaguilo@uib.es

(*) Vicerrectorado de Camus, Cooperación y Universidad Saludable. Universidad Illes Balears (España).
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Resumen:

Introducción: Las Universidades son grandes instituciones en las que mucha gente 
vive y experimenta muchos aspectos de su vida: aprende, trabaja, se socializa y 
goza de su tiempo libre; en muchos casos la gente utiliza una amplia variedad de 
servicios (alojamientos, comedores, transportes, etc.). Por eso dentro de las univer-
sidades existe un enorme potencial para proteger la salud y promover el bienestar 
de los estudiantes, docentes y personal de administración y servicios.
Es por ello, que las universidades pueden potencialmente aportar una contribución 
al incremento de la salud en tres áreas diferentes: 1) Creando condiciones salu-
dables en los ambientes de trabajo, de aprendizaje y de vida, tanto para los estu-
diantes como para el resto de la comunidad universitaria. 2) Fomentando actitudes 
favorables hacia los temas relacionados con la salud en la enseñanza y la investi-
gación. 3) Desarrollando colaboraciones para la promoción de la salud en las que 
se implique a toda la comunidad.

Objetivo general: Integrar en la estructura, procesos y cultura universitaria un com-
promiso hacia la salud que permita desarrollar estilos de vida saludables a todos los 
miembros de la comunidad universitaria.

Material y método: Proyecto intersectorial y de participación comunitaria, teniendo 
en cuenta la metodología para la promoción de la salud en los entornos.

Resultados: Se han realizado dentro del proyecto campus saludable acciones en 
diferentes áreas: promoción del ejercicio físico, de la alimentación saludable, pre-
vención de drogas, sexualidad saldable; los resultados han sido un conjunto de 
acciones específicos muy amplio y diverso: soporte nutricional a las cafeterías, talle-
res de cocina, mercado ecológico, huertos saludables, contrataciones responsa-
bles, circuito de running, espacio de juegos y ejercicios, rutas saludables, etc.

Conclusiones: Se observa un incremento en la participación de las acciones por 
parte de la comunidad universitaria, así como una gran acogida de las diferentes 
intervenciones. Y también una repercusión en la sociedad.
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