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Resumen

Los menores con Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH) son un grupo muy hete-
rogéneo. Esto posiblemente sea debido a que junto a los sintomas nucleares conviven otras muchas
dificultades de tipo comorbido, tales como los problemas de aprendizaje de la lecto-escritura. La revi-
sion de la literatura especializada nos muestra que todavia el origen y la magnitud de las dificultades
de comprension lectora no estan del todo definidos, pudiendo responder a diferentes causas (fallos en
funciones ejecutivas, memoria operativa, fluidez verbal, decodificacion lectora...) y manifestarse con
distinta intensidad. El objetivo de este trabajo es estudiar y comparar las habilidades de comprension
lectora de un grupo experimental, compuesto por alumnado de Educacién Primaria con diagnostico
de TDAH, y un grupo control de nifios y nifias sin esta alteracion. La evaluacion de la capacidad de
comprension de la lectura se efectué mediante la prueba estandarizada PROLEC-R. Los resultados de
este estudio confirman que el grupo de menores con TDAH presenta mayores dificultades en las tareas
de comprension lectora, siendo significativamente menos eficientes que el grupo control y precisando
mucho mas tiempo para su realizacion. Concluimos que es necesario disefiar intervenciones especificas
que reduzcan estas dificultades y realizar estudios complementarios que identifiquen los procesos sub-
yacentes desde una perspectiva multifactorial.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH); comprension lectora; PRO-

LEC-R; estudiantes de Educacion Primaria.
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Abstract

Children with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) are a very heterogeneous group. This
is possibly because the core symptoms coexist with many other comorbid difficulties, such as learning
disabilities to read and write. The review of the literature shows that the origin and magnitude of the
reading comprehension difficulties are still not completely defined, which may be explained by diffe-
rent causes (failures in executive functions, working memory, verbal fluency, reading decoding...) and
be expressed in different levels of intensity. The aim of this work is to study and compare the reading
comprehension skills of an experimental group composed by elementary school students diagnosed with
ADHD and a control group of children without the disorder. The evaluation of the ability of reading
comprehension was performed by the PROLEC-R standardized test. The results of this study confirm
that the group of children with ADHD exhibit more difficulty in reading comprehension tasks, are sig-
nificantly less efficient than the control group and need more time to complete it. We conclude that it is
necessary to design specific interventions to reduce these difficulties and additional studies to identify
the underlying processes from a multifactorial perspective.

Key words: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD); reading comprehension; PROLEC-R;

elementary school students.

1. Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo, caracterizado
por alteraciones o retrasos en el desarrollo de funciones vinculadas a la maduracion del sistema nervioso central
(Artigas-Pallarés y Narbona, 2011), lo que provoca una presencia persistente de inatencion, hiperactividad e impulsi-
vidad tanto cognitiva como conductual. Estas caracteristicas pueden aparecer de forma aislada o combinada, depen-

diendo de las presentaciones clinicas o subtipos de esta alteracion (APA, 2013; Soutullo, 2013).

A la hora de realizar un diagnoéstico en firme de TDAH, tendremos en cuenta que es necesario que la sintomatolo-
gia asociada aparezca de forma mads frecuente e intensa que en el resto de personas de la misma edad, inteligencia y
caracteristicas socioculturales. Los sintomas deben presentarse durante al menos seis meses y manifestarse en mas de

un ambito de la vida; interfiriendo, por tanto, en actividades sociales, académicas u ocupacionales del nifio o adulto.

1691



AR/ INTOR AN IS

A continuacion, en la Figura 1, se exponen los criterios diagnosticos y las presentaciones clinicas del TDAH segin
el manual DSM-5 (APA, 2013). La presentacion combinada se establece cuando se cumple el criterio A1 (inatencidn)

y el criterio A2 (hiperactividad-impulsividad) durante los ltimos 6 meses.

Criterios diagnosticos y presentaciones ’ﬂfﬁiﬁm

AZHIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

= A menudo no presta suficients
atencién a los detalles o

comete emores por descuido
en tareazs escolares o en el
trabajo.

+ Dificultad para mantener la
atencidén en tareas o
actividades recraativas.

* Parece no escuchar cuando se
le habla directamente, incluso
en ausencia de cualguier
distraccidn.

= No sigue instrucciones ¥ mo
finaliza tareas escolares,
quehaceres o deberes
laborales.

= Con frecuencia evita, Ie
disgusta o se muestra poco
entusiasta en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental
sostenido.

= Presenta dificultades para
organizar tareas y aclividades.

= Pierde cosas necesarias para
tareas o actividades.

= 58 disirae faciimente con
estimulos exiernos.

=  Con frecuencia olvida las
actividades cotidianas, como
diligencias o tareas.

Figura 1

+ Caon frecuencia juguetea o
golpetea las manos © los pies,
0 se retuerce en el asienio.

= Abandona su asiento en
situaciones en las gque deberia
pErmanecer sentado.

= QCorrefea o trepa en
situaciones inapropiadas.

= Con frecuencia estd “ocupado™
coma si lo impulsara un motor.

+ Con frecuencia es incapaz de
jugar o de ocCcuparse
tranguilamente an actividades
recreativas.

* Halia en exceso.

= Responde antes de haber sido
completadas las preguntas o
de forma inesperada.

* PFroblemas para esperar su
turno.

+ |nterrumpe o se entromete en
situaciones o actividades que
no le atafen.

Criterios diagnosticos y presentaciones clinicas del TDAH segiin el DSM-5 (APA, 2013).

Hoy se acepta que en el trastorno hiperactivo estan presentes tanto las variables biologicas como las psicosocia-

les, siendo el modelo multifactorial el mayormente aceptado (Herrera-Gutiérrez, 2015; Herrera-Gutiérrez, Bermejo,

Fernandez y Soto, 2011; Soutullo, 2013).
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Sin perder de vista este marco general de evaluacion e intervencion, conviene tener en cuenta las aproximaciones
tedricas que ponen en primer plano el estudio de las funciones psicoldgicas. Asi, la sintomatologia que muestran las
personas con TDAH es debida a una regulacion cognitiva disfuncional, pudiendo ser explicada por diferentes teorias

que seguidamente comentamos:

1) El Modelo Motivacional o de Aversion a la Demora (Sonuga-Barke, 2003) revela la dificultad para trabajar
de forma prolongada. Las personas con TDAH no pueden esperar para conseguir una recompensa que se obtiene en

un amplio espacio de tiempo; esto las conduce a desarrollar una baja tolerancia a la frustracion.

2) El Modelo de Inhibicion Conductual (Barkley, 1997, 2013) explica la disfuncionalidad cognitiva debida a
un fallo de las funciones ejecutivas, en las cuales participan la memoria de trabajo no verbal, la memoria de trabajo

verbal, el control emocional y la planificacion y resolucion de problemas.

3) El Modelo de Regulacion del Estado (Sergeant, 2005) es una hipotesis que atribuye las dificultades a un
problema de regulacion de capacidad y esfuerzo relacionado con las funciones ejecutivas, provocando respuestas
inadecuadas dependientes del modo de presentacion del estimulo.

Las funciones ejecutivas son de suma importancia en el desarrollo de las personas que presentan TDAH. Estas

influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en la vida académica y en la actividad profesional.

Otro aspecto que no debemos pasar por alto es la frecuente comorbilidad que muestra este trastorno del neurode-
sarrollo (Lopez-Ortuiio, 2016). La Figura 2 recoge las principales comorbilidades que pueden tener las personas con
TDAH, a partir del modelo de Brown (2006). Para este autor la coexistencia con otros trastornos psiquiatricos se debe

al deterioro en el funcionamiento ejecutivo.

Cﬁ]MﬂREIUDADES DEL TDAH

*Trastorno del lenguaje expresivo
*Trastorno del lenguaje receptivo
*Trastorno de la lectura

LBV « Trastorno de las matematicas.
SHBLD B - Trastornos de la expresion escrita

+Distimia/Depresion.
*Trastornos de Ansiedad.

« Trastornos postraumaticos.
*Trastorno bipolar

*Trastorno obsesivo- compulsivo
* Abuso de sustanciag adictivas

*Trastorno Asperger

*Trastorno negativista desafiante
o ¢ Trastorno de con.ducta

SGERSEELER » Trastorno de Guilles de la Tourette

Figura 2
Comorbilidades del TDAH segun la clasificacion de las funciones ejecutivas de Brown (2006).
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Una de las comorbilidades mas destacadas que pueden presentar los alumnos con TDAH son las dificultades espe-
cificas de aprendizaje, como son los problemas de lenguaje. En este trabajo nos centramos sobre todo en lo referente a
la lectura, descrita como un proceso complejo donde se realiza una conversion de combinaciones de letras en palabras
habladas, y mas concretamente en la comprension lectora, donde esas palabras se relacionan con la informacion de la

que se dispone para obtener un nuevo conocimiento y alcanzar el éxito en esta actividad (Kintsch, 1998).

La comprension lectora en el TDAH ha sido objeto de estudio de numerosos investigadores, los cuales han
aportado trabajos donde el rendimiento de los nifios con este diagnostico ha sido deficitario (Cardona, Aguirre y
Montoya, 2014; Fernandez, Miranda, Garcia y Colomer, 2011).

Es importante tener presente que las dificultades de los menores con TDAH ocasionan perfiles incompatibles
para obtener el éxito en el aprendizaje a través de la lectura de textos. A este respecto, se ha destacado que los pro-
blemas de lectura que presentan estos alumnos son debidos a déficits en la memoria de trabajo verbal, la flexibilidad
cognitiva y la velocidad de procesamiento (Artigas-Pallarés, 2009; Artigas-Pallarés y Narbona, 2011). Estas capaci-
dades cognitivas son necesarias en el transcurso de la lectura porque permiten sostener la atencion hacia una tarea, la

decodificacion del texto, el mantenimiento de la informacion y la generacion de nuevas ideas a través del mismo.

También nos parece interesante sefalar ciertos rasgos del perfil psicolingiiistico de esta poblacion. Los estudios
en este area destacan rendimientos inferiores en comprension oral y en los procesos sintacticos y discursivos intervi-

nientes (Gallardo y Moreno, 2014; Maurens, Olivares y Vergara, 2013; Vaquerizo, Estévez y Pozo, 2005).

Partiendo de lo anterior, el objetivo de este trabajo fue examinar las habilidades de comprension lectora de dos
grupos de nifos de Educacion Primaria, con y sin TDAH, con el fin de comparar el rendimiento de ambos colectivos

en este ambito.

2.1. Participantes

El nimero total de participantes fue de 84 alumnos de Educacion Primaria, de los cuales 42 presentaban TDAH y
recibian terapia en la Asociacion de Ayuda al Déficit de Atencion con mas o menos Hiperactividad (ADAHI) y otros
42 formaban el grupo control. Estos alumnos no tenian diagndstico de trastorno del aprendizaje. Ademas los partici-

pantes estaban igualados en niimero en cuanto a representacion por curso.

2.2. Medidas
El instrumento de medida, atendiendo a los objetivos de nuestra investigacion, fue la subprueba de comprension
lectora de la Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada, PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez, Ruano y

Arribas, 2010), la cual estd compuesta por cuatro textos, dos de tipo narrativo y otros dos de tipo expositivo.

Los textos presentan temas relativamente desconocidos para los menores, con el fin de que no influyan los cono-
cimientos que tengan los nifios de antemano. Las palabras que componen los textos varian desde 90 hasta un total de
130.

Esta prueba tiene como objetivo ver si el alumno es capaz de extraer el mensaje que transmite el texto y crear la

inferencia necesaria para contestar adecuadamente a las preguntas planteadas.

2.3. Procedimiento
El test se aplico de forma individual en ambos grupos. Se contd con el consentimiento informado de padres o tu-

tores de los participantes. La seleccion de los alumnos fue intencional. Se realizé un control riguroso de los estimulos
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que pudieran interferir en el correcto desarrollo de las pruebas, teniendo en cuenta asimismo el posible agotamiento

de los menores durante su aplicacion.

3. Resultados
Los resultados se presentan en las Tablas 1 a 4. La Tabla 1 refleja los datos descriptivos de la muestra. Observamos

que, del total de 84 participantes, el 70.2% son varones.

Tabla 1
Andlisis descriptivo de la muestra.
N %
Inatento 12 14,3
Hiperactivo 3 3,6
PARTICIPANTES
Combinado 27 32,1
Sin TDAH 42 50,0
Varén 59 70,2
SEXO
Mujer 25 29,8
2° PRIMARIA 6 7,1
3° PRIMARIA 15 17,9
CURSO 4° PRIMARIA 18 21,4
5° PRIMARIA 22 26,2
6° PRIMARIA 23 27,4
Total 84 100

En la Tabla 2 se aprecia que en el grupo con TDAH hay 26 participantes que refieren cierta dificultad en la com-
prension de textos, uno manifiesta dificultad severa y los restantes se sitan en niveles de comprension normales en
esta categoria. Igualmente, hay que advertir que 5 sujetos presentaron una dificultad severa, uno del grupo TDAH
y cuatro del grupo control. No obstante, en el analisis global de las frecuencias se encontraron mayores déficits de

comprension en el grupo con TDAH.

Tabla 2
Tabla de contingencia TDAH vs. Control.
DIFICULTAD COMPRENSION LECTORA
SEVERA
DIFICULTAD NORMAL
TDAH 1 26 15
CONTROL 4 11 27
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Como muestra la Tabla 3, segun el resultado de las prueba Chi-cuadrado de Pearson, ¥*(1) = 11,310; p= 0,034,
rechazamos la hipdtesis nula de independencia entre las variables, ya que el nivel critico de probabilidad es inferior
al nivel de significacion (o= 0,05). Asi, podemos afirmar que existen diferencias significativas entre los grupos con

TDAH y control respecto al grado de comprension lectora, mostrando una mayor dificultad el alumnado con TDAH.

Tabla 3
Anélisis de contingencia con prueba Chi-cuadrado.
Prueba Chi-cuadrado
Valor Gl Sig. asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,310a 2 ,004
Razon de verosimilitudes 11,664 2 ,003
Asociacion lineal por lineal 2,607 1 ,106
N de casos validos 84

Junto con la prueba Chi-cuadrado, aplicamos el test U de Mann-Whitney para comparar los niveles promedio de
dificultad en ambos grupos, observandose nuevamente que existen diferencias estadisticamente significativas (p<.05),

en el sentido de que el grupo con TDAH manifiesta una mayor dificultad en la comprension (véase la Tabla 4).

Tabla 4
Comparacion entre niveles de comprension lectora de los grupos TDAH y Control con la prueba U de Mann-Whitney.
Comprension Grupo TDAH Grupo Control U de Mann-Whitney
U 4 P-Valor
Rango promedio 37,6 47,39 676,500 -2,069 ,039

Un resultado interesante fueron las diferencias que apreciamos entre ambos grupos en el tiempo de realiza-
cion de la prueba. Aunque el tiempo de ejecucion no se cuantificd de forma totalmente fiable (por lo que no pudo ser
considerada otra variable del estudio), el alumnado con TDAH tardé6 mucho mas en efectuar la subprueba de com-
prension de textos del PROLEC-R.

4. Discusion
Los resultados confirman nuestra hipotesis que plantea la existencia de una relacion significativa entre pre-
sentar TDAH y tener problemas de comprension lectora. En concreto, los alumnos con este trastorno se muestran

menos eficaces que el grupo control en la prueba PROLEC-R, necesitando ademas mas tiempo para llevarla a cabo.

La literatura cientifica actual evidencia las dificultades en el desarrollo de la comprension lectora por parte
del alumnado con esta alteracion (Cardona et al., 2014; Fernandez et al., 2011; Miranda, Fernandez, Garcia, Rosello
y Colomer, 2011). De este modo, nuestros hallazgos concuerdan y apoyan este tipo de déficits observados en inves-

tigaciones previas.
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En la poblacion con TDAH, el origen y la extension de las dificultades de comprension lectora no estan totalmen-
te precisados, pudiendo ser diferentes los factores implicados y la magnitud con la que se manifiestan. Respecto a
la causalidad de estas dificultades, actualmente se relacionan con las funciones ejecutivas (Artigas-Pallarés, 2009;
Artigas-Pallarés y Narbona, 2011).

No obstante, es necesario en futuros estudios establecer de forma mas especifica los procesos cognitivos afec-
tados. Resulta fundamental avanzar en esta direccidon, ya que un conocimiento mas preciso de las caracteristicas

psicolingtiisticas del alumnado con TDAH posibilita realizar una mejor evaluacion e intervencion en esta poblacion.

5. Conclusiones

Las principales conclusiones que se desprenden de nuestro estudio son las siguientes:

1) Al comparar las habilidades de comprension lectora mediante la prueba estandarizada PROLEC-R, los alumnos
de Educacion Primaria con trastorno hiperactivo presentan mayores dificultades que el grupo control. Por un lado,

son significativamente menos eficientes y, por otro, precisan mucho mas tiempo para la realizacion de la prueba.

2) Si bien, como modelo explicativo, las limitaciones en las funciones ejecutivas asociadas al TDAH podrian dar
cuenta de buena parte de estos hallazgos, se requieren nuevos estudios, desde una perspectiva multifactorial, que per-
mitan precisar la naturaleza y caracteristicas psicolingiiisticas de este alumnado con vistas a optimizar su desarrollo

y aprendizaje.
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