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Toxicologia Ambiental
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La Toxicologia en el ambito de la actual organizacion educativa

En la practica educativa universitaria cada vez se han ido incorporando mayor nimero de estrategias didacticas centradas en el alumno:
propuestas de tareas abiertas, experiencias o actividades, aprendizaje colaborativo, investigacion y descubrimiento, ademas el aprendizaje
permanente y la promocién de la movilidad de los estudiantes y el personal, con la unica finalidad de mejorar la calidad de la ensefianza.

Dentro de las diferentes areas cientificas en la educacion superior, el area de la Toxicologia esta experimentando una rapida expansion como
consecuencia de las cada vez mas complejas amenazas globales para la salud publica. Sin embargo, existen limitadas oportunidades de los
estudiantes para adquirir especificos conocimientos toxicoldgicos.

En este articulo se analiza la docencia en la asignatura Toxicologia, y se contemplan los desafios de esta ensefianza en los nuevos estudios de
grado. Para llevarlo a cabo se pone en marcha la evaluacién de dos novedosas y ambiciosas iniciativas en la Universidad de Alcala (UAH,
Madrid, Espana):

la ensefanza adaptada de la Toxicologia relacionada con las drogas ilegales y la salud publica a los estudiantes universitarios de

Humanidades y Filologia, y también a los Grados de Ingenieria y Técnicos (grados no cientificos)

la ensefianza especializada Toxicologia Ambiental a los farmacéuticos de posgrado (curso de postgrado cientifica).

Novedosa iniciativa METODOLOGIA

Se ha disefiado una sesion de entrenamiento altamente especializada Creacién de un novedoso taller de 5 horas de duracién que se
en Toxicologia Ambiental en la Especialidad de Farmacia Industrial imparte exclusivamente en inglés accesible a estudiantes de
Galénica en la Unidad Docente de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica postgrado (farmacéuticos).
del Departamento de Ciencias Biomédicas de la Universidad de Alcala.

La sesion tedrica (primera parte de la formacion; 2 horas)
El objetivo fue la introduccidn de estos futuros profesionales en el mundo consistio en una vision general sobre el papel de la Toxicologia
de la Toxicologia Ambiental y la Salud Publica proporcionandoles las Ambiental en la proteccién de la salud humana.

habilidades basicas de la evaluacion del riesgo y la exposicion humana.
El ejercicio practico (segunda parte de la formacion; 3 horas de

duracion), consistio en la realizacién de un estudio de evaluacién
de riesgos y posibles estrategias de recuperaciéon de un area
contaminada con productos farmaceuticos y de higiene personal.

La Unidad Docente de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica de la Universidad de Alcala fue acreditada con diez plazas / afio por el
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en el afio 2004. Nuestros estudiantes tenian muy pocos conocimientos previos acerca de
la evaluacion de riesgos y su conocimiento de la Toxicologia se limitaba a cuestiones generales de sustancias y alimentos. El articulo
44.3 de la Directiva 2005/36 / CE establece que los farmacéuticos dentro del Espacio Europeo de Educacion Superior deben lograr un
“conocimiento adecuado del metabolismo y de los efectos de los medicamentos y de la accion de sustancias toxicas y de la utilizacion
de los medicamentos”.

El grado de participacion y el interés mostrado por los estudiantes sera
utilizado para hacer las modificaciones pertinentes a la propuesta en
futuras promociones.

Después de la primera sesion, los estudiantes fueron capaces de:
o identificar los riesgos ambientales generales
o describir posibles vias de exposicion
o formular preguntas
o discutir en grupo
o adquirir las competencias basicas en la evaluacion del riesgo ambiental

0 conseguir conocimientos en la evaluacion del riesgo

Numerosos autores han destacado el éxito de los cursos de formacion de corta duracion para aumentar el conocimiento de los
estudiantes en un area especifica de la Toxicologia; y que la ensefianza de estudios de casos también produce excelentes resultados
en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico en los estudiantes que otras actividades de ensefianza.

La ensefianza de cdmo proteger a los seres humanos y el medio ambiente frente a las amenazas globales podria resolverse
mediante la adaptacion de los aspectos de la Toxicologia y disciplinas relacionadas (por ejemplo, Toxicologia Clinica o Ambiental)
en los diferentes planes de estudio.

El continuo descubrimiento de nuevos riesgos para la salud humana requiere la introduccion de una formacion altamente
especializada y cursos en Toxicologia para proteger la salud humana.

Los actuales planes de estudio deberian estar mas involucrados en la imparticion de materias, cursos o capacitacion en
Toxicologia, ya que proporciona herramientas para la adquisicion de estilos de vida saludables y profesionales adecuados en el
sector de la salud.

La ensefianza de conceptos basicos de Toxicologia puede ser crucial para proporcionar un desarrollo integral de nuestros alumnos
y los futuros ciudadanos de Europa.

La intensificacién de la formacion sera una forma de satisfacer las necesidades del mercado laboral cada vez mas exigente.

Los métodos descritos en este documento podrian utilizarse para disefiar nuevas materias y cursos de formaciéon sobre
Toxicologia, en diferentes niveles educativos, Grado y Postgrado.
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