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El presente trabajo es una apuesta por la inclusion en el Educacion Superior de metodologias
docentes que posibilitan el trabajo de competencias emocionales de manera transversal a los
contenidos propios de los grados universitarios. El objetivo es optimizar la preparacién del
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soportada en un entorno e-learning. En conclusion, el programa es un compromiso con el
desarrollo transversal de competencias de caracter socioemocional imbricadas en una
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abierto a la transferencia de las competencias adquiridas a entornos relevantes para el |
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