
 
 

 

LECCIÓN 6. DEL SUFRAGIO CENSITARIO AL SUFRAGIO UNIVERSAL. LOS PROCESOS DE 

APERTURA E INCLUSIÓN DEMOCRÁTICA.  

 

A. OBJETIVOS.  

 Identificar las características del sufragio censitario y del sufragio universal.  

 Conocer el proceso paulatino por el cual se ha desarrollado la ampliación del 

sufragio.  

 

 

B. CONTENIDOS.  

 

1. El sufragio censitario implica una concepción restringida del sufragio, por 

medio de la cual, tan sólo una parte de la población dispone del derecho a 

votar y ser votado, al cumplir una serie de requisitos basados en el nivel de 

propiedades patrimoniales y de renta.  

 

2. El sufragio universal implica, por el contrario, una concepción inclusiva para 

el conjunto de la ciudadanía, por la cual todos los ciudadanos y ciudadanas 

mayores de edad, son titulares del derecho fundamental a elegir y ser 

elegidos como cargos públicos, en base al principio de igualdad, y sin que 

medie discriminación alguna por razón de nacimiento, raza, sexo, religión, 

opinión o cualquier otra condición o circunstancia personal o social.  

 

3. La ampliación del sufragio se ha producido a través de un lento proceso que 

ha ido asociado a la propia evolución del Estado Moderno, desde su primera 

formulación absolutista, hasta la contemporánea de Estado del Bienestar.  

 

4. Como consecuencia del desarrollo capitalista e industrial, los grupos sociales 

emergentes que vendrán a detentar el poder económico y comercial, 

reivindicarán la adopción de medidas democratizadoras y representativas 

que permitan la designación de los cuerpos legislativos y las magistraturas 

ejecutivas. Así, se irá incluyendo, progresivamente, a espectros más amplios 

de la población, evolucionando desde el sufragio censitario (limitado por 

riqueza y propiedades), hasta el sufragio universal. De esta forma se sublima, 

en el entramado institucional del Estado liberal, la demanda frente al  

 



 
 

 

 

 

monarca de “no taxation without representation”, por medio de la cual, la 

burguesía capitalista, comercial e industrial, marcadamente urbana, vincula 

su contribución tributaria, esencial para el mantenimiento del Estado, a la 

representación política de sus demandas, intereses y postulados ideológicos. 

Se produce así el transcurso hacia el Estado Democrático de Derecho, en el 

que el Parlamento vendrá a ocupar, paulatinamente, mayores cotas de 

protagonismo en el entramado institucional del Estado, tal y como pondrán 

de manifiesto la gloriosa revolución inglesa (1688), la Revolución de 

Independencia norteamericana (1776), la Revolución Francesa (1789), así 

como las revoluciones burguesas de 1820, 1830 y 1848. 

 

5. En este contexto, el Estado, con la intención de transformar las instituciones 

a partir de una democratización parcial (sufragio censitario), somete y vincula 

el ejercicio del poder a determinados principios tales como: 1) El 

reconocimiento de determinados derechos civiles y libertades individuales, 

emanados de la dignidad humana, protegidos por un poder judicial 

independiente, y ligados a la propiedad privada, el pluralismo político, la 

libertad de pensamiento, conciencia y expresión, o el libre ejercicio del 

comercio y la empresa; 2) La separación de poderes (Locke, Montesquieu) y 

un sistema constitucional de relaciones interdependientes y de checks and 

balances entre las competencias, potestades y facultades de los mismos, 

como requisito para la garantía de los derechos individuales; 3) La 

celebración de comicios electorales para la composición de los órganos 

legislativos y ejecutivos; y, 4) El imperio de la ley y principio de legalidad de 

las Administraciones Públicas. La defensa de las libertades y de los derechos 

civiles y políticos, queda garantizada por medio de entramados 

institucionales que limitan los poderes, equilibrándolos, y sujetando la 

coerción pública a pesos y contrapesos que eviten la tiranía y la arbitrariedad 

en el ejercicio del poder. De ahí que cualquier excepcionalidad que implique 

una limitación, en distinto grado, en la garantía y el ejercicio de los derechos 

fundamentales y las libertades públicas, quede detalladamente tasado y 

regulado constitucionalmente, tal y como sucede en los estados de alarma, 

sitio o excepción. 

 

 



 
 

 

6. Los efectos negativos de la industrialización capitalista provocarán, 

esencialmente, entre otros efectos, una insuficiencia salarial, generando 

enormes bolsas de pobreza, miseria, desigualdad y desprotección social y 

asistencial. Ello puso de manifiesto el necesario desarrollo de la democracia 

económica como garantía para la realización de la democracia política. Las 

externalidades negativas derivadas de las disfuncionalidades del mercado y 

su incapacidad para la asignación equitativa de bienes y servicios básicos, así 

como la brecha salarial y de clases, constituyen los fundamentos para la 

legitimación de la función social del Estado. Como consecuencia de las 

exigencias procedentes de los movimientos obreros ante tales 

circunstancias, el Estado articulará unas políticas sociales basadas en 

criterios de profesionalidad y universalidad, frente a las acciones 

asistenciales y de beneficencia a cargo de instituciones religiosas y obras pías. 

El cambio sustancial se produce ante el reconocimiento de unos derechos en 

el ámbito de la protección social, a cuyo cumplimiento queda vinculado el 

Estado. Los requerimientos de este modelo de Estado exigen: “1) Base 

constitucional adecuada; 2) Pacto político sobre el que sustentar el modelo 

de bienestar; 3) Estado regulador e intervencionista con fines de crecimiento 

económico y redistribución de rentas (además del pleno empleo como 

objetivo central)” (Gallego, 2007). 
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D. MATERIALES Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.  

 

1. Identificar cuáles son las funciones de las elecciones en democracia, según el 

artículo de Wiatr: “La Democracia y Los Procesos Electorales”. 

http://www.acatlan.unam.mx/repositorio/general/Multidisciplina/Primera-

Epoca/multi-1982-01-05.pdf  
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