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RESUMEN  
Recientes estudios han puesto de manifiesto que el sexismo y los estereotipos de género persisten en la juventud 

española, además de una escasa conciencia sobre el fenómeno y una baja percepción del riesgo  de que estos 

comportamientos deriven en violencia de género. La generalización del uso de internet y las redes sociales ha 

supuesto un vehículo de trasmisión de estas prácticas, agravando la situación. De ahí que la prevención de la 

violencia de género  requiera  desarrollar programas de prevención en las universidades (Valls, 2008). En 

concreto, uno de los elementos a desarrollar con esta población es la sensibilización sobre las formas de 

violencia psicológica, más sutil y también más difícil de detectar, así como de  los riesgos de la utilización de las 

nuevas tecnologías (internet, redes sociales, móviles, etc.) como herramientas de violencia psicológica contra la 

pareja. En el marco de una red sobre las relaciones de pareja y los comportamientos sexistas en población 

universitaria, se ha diseñado una unidad didáctica de carácter trasversal a diferentes titulaciones para la 

sensibilización de la juventud universitaria sobre las conductas sexistas que subyacen a la violencia de género. 

En este trabajo se presentan los objetivos, contenidos y  estructura de dicha unidad didáctica. 
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1. INTRODUCCIÓN  

1.1 Problema 

Recientes estudios han puesto de manifiesto que el sexismo y los estereotipos de 

género persisten en la juventud española y son la antesala de situaciones de violencia de 

género. De ahí que la prevención de la violencia de género  requiera  desarrollar programas de 

prevención en las universidades (Valls, 2008).  

En el marco de una red sobre las relaciones de pareja y los comportamientos sexistas 

en población universitaria, se ha diseñado una unidad didáctica para la sensibilización de la 

juventud universitaria sobre las conductas sexistas que subyacen a la violencia de género. En 

este trabajo se presentan los  objetivos, contenidos y  estructura de dicha unidad didáctica. 

 

1.2. Revisión de la literatura 

La violencia de género es una lacra social que actualmente, según la Macro-encuesta 

efectuada por el Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad en 2015,  afecta a más del 

12% de las mujeres residentes en España. De los datos obtenidos en la encuesta, se concluye 

además que la violencia psicológica de control se produce de forma mucho más notoria en las 

jóvenes, un 25% en jóvenes entre 16 y 19 años y un 19% en las que se encuentran en la franja 

20-24 años. 

Estos datos se encuentran en la misma línea que  recientes estudios realizados en 

nuestro país que han puesto de manifiesto la presencia de comportamientos sexistas y 

estereotipos de género en la juventud española (Díaz-Aguado, 2013; Morales, Díaz y Etopa, 

2013; Recio, Cuadrado y Ramos, 2007; Torres, Robles y De Marco, 2013).  

Otros trabajos inciden en el hecho de que estas conductas, son el principal factor que 

subyace a la violencia de género (Cuadrado, 2007; Díaz-Aguado, 2013), entendida por 

Naciones Unidas, en la Declaración sobre la eliminación de la violencia contra la mujer 

(Resolución de la Asamblea General 48/104 del 20 de diciembre de 1993) como  

“todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga, o 

pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para las 

mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de 

libertad, tanto si se produce en la vida pública o privada” sin limitarse a la violencia 

ejercida en el ámbito de lo privado” (Art. 1  GENERAL A/RES/48/104). 
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En esta misma línea, un trabajo realizado por nuestro equipo en la Universidad de 

Alicante con una muestra de 222 estudiantes universitarios puso de manifiesto que los 

estudiantes universitarios sólo identifican como violencia de género aquellos 

comportamientos que suponen violencia física, pero no consideran como tales aquellos otros 

que entrañan violencia psicológica (control aislamiento, manipulación, etc.). Así mismo, 

llama la atención constatar que esta falta de relación se da particularmente si estas conductas 

se manifiestan a través de móviles y redes sociales (Rosser y Villegas, 2014).  

Es de destacar el estudio de Valls (2008) que  demuestra que la universidad no está 

libre de este tipo de violencia. Un 65% de las personas encuestadas conocen o han padecido 

alguna situación de violencia de género en el ámbito universitario. 

Es por ello que se hace necesario  desarrollar programas preventivos en la universidad 

e incorporar la prevención de la violencia de género a la docencia universitaria, centrándose 

en los modelos basados en la construcción de identidades estereotipadas y sexistas, 

fundamentadas en creencias y actitudes de autoridad y dominio del varón, así como en la 

dependencia y necesidad de protección de la mujer, además de procurar la sensibilización 

hacia formas más sutiles de sexismo como los micromachismos y la violencia psicológica, 

más sutil y también más difícil de detectar, (Moya y Expósito, 2001), así como de  los riesgos 

de la utilización de las nuevas tecnologías (internet, redes sociales, móviles, etc.) como 

herramientas de violencia psicológica contra la pareja, para tratar de modificar estos esquemas 

mentales (Cuadrado, 2004; Diaz-Aguado dir, 2013, Ferrer, Bosch, Ramis, Torres y Navarro, 

2006).  

De hecho, una buena formación en violencia de género se asocia a la detección y 

modificación de actitudes sexistas en la sociedad (Diaz-Aguado, 2005; Méndez-Hernández, 

Valdez-Santiago, Viniegra-Velázquez, Rivera-Rivera y Salmerón-Castro, 2003; Valls, 2008). 

 

1.3. Propósito 

Con la intención de incorporar la prevención de la violencia de género a la docencia 

universitaria se ha diseñado una unidad didáctica orientada a este fin, enmarcada, en la 

experiencia inicial, en  el temario de las asignaturas vinculadas al área de Psicología Social y 

que se imparten en diferentes titulaciones. No obstante, esta unidad sería extrapolable a otras 

materias y titulaciones. 
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Se pretende que las diferentes actividades se inserten como actividades prácticas de la 

asignatura, evaluando los posibles cambios en las actitudes de los estudiantes. 

 

2. DESARROLLO DE LA CUESTIÓN PLANTEADA 

2.1 Objetivos 

El objetivo general de la actividad planteada es sensibilizar a la población universitaria 

en el reconocimiento de los estereotipos y creencias sexistas presentes en la sociedad y en su 

manifestación mediante comportamientos que atentan contra el principio de igualdad y 

propician situaciones de violencia de género. 

Son objetivos específicos: 

a) Profundizar sobre los elementos de la vida cotidiana que potencian el sexismo y la 

desigualdad de género. 

b) Analizar el fenómeno de la violencia de género y sus diferentes manifestaciones. 

c) Fomentar estrategias para la detección de comportamientos asociados a la violencia de 

género. 

 

2.2 Colectivo destinatario 

La experiencia piloto está orientada al alumnado de titulaciones en las que se imparten 

materias del área de Psicología Social para, con el tiempo, ir adaptándola a otras titulaciones. 

 

2.3. Método y proceso de investigación 

El trabajo se ha estructurado en diferentes fases de investigación: 

1. Revisión bibliográfica sobre el estado de la cuestión. 

2. Revisión documental de materiales didácticos existentes en España para la 

sensibilización en materia de violencia de género. 

3. Diseño de la unidad didáctica: 

a. Objetivos 

b. Estructura de las sesiones 

c. Contenidos 

d. Actividades 

4. Implementación de la Unidad didáctica en un grupo experimental y evaluación antes y 

después de haber participado en las sesiones. 
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2.3.1. Diseño de una unidad didáctica 

Las sesiones se organizan en torno al objetivo general y los objetivos específicos 

señalados anteriormente. 

Las diferentes sesiones cuentan con la siguiente estructura: 

1) Presentación del tema a tratar, mediante el desarrollo de una serie de ideas claves e 

información de apoyo por parte de la persona que coordine la actividad. 

2) Trabajo de análisis y discusión de los materiales y o fichas de trabajo en pequeño 

grupo 

3) Puesta en común en el grupo del aula, debate y conclusiones. 

 

En cuanto a sus contenidos, los temas a tratar giran en torno a los factores que la 

investigación ha considerado de riesgo para la aparición de la violencia de género (Diaz 

Aguado (dir., 2013) que son: 

− La justificación de la violencia de género y del dominio y la sumisión en la familia,. 

− La-justificación del sexismo y de la violencia como reacción a una agresión,  

− Haber escuchado a personas adultas consejos de dominio, sumisión y violencia,  

− Haber escuchado con menos frecuencia a personas adultas consejos de igualdad y no 

violencia. 

− Una menor tendencia a reconocer como maltrato las conductas de abuso emocional de 

un chico hacia su pareja  

− El rechazo a la expresión emocional, la dureza emocional, según la cual no se debe 

mostrar sensibilidad, debilidad o pedir ayuda a otras personas, de acuerdo al 

estereotipo emocional machista.  

 

A partir de esta evidencia, las sesiones se estructuran en torno a 3 grandes bloques: 

1) La igualdad/desigualdad de género 

2) Las relaciones de pareja y los mitos del amor romántico 

3) La violencia de género: concepto, tipos, estrategias para su identificación, recursos. 

 

Todas las sesiones están orientadas al cambio de actitudes de los estudiantes y, en 

consecuencia, combinan actividades que apelen a las diferentes dimensiones de la actitud:  
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− Actividades orientadas al análisis de las creencias imperantes,  mediante 

información de apoyo y fichas de trabajo sobre las que debatir. 

− Tareas centradas en aspectos afectivos: análisis de canciones, viñetas, campañas, 

noticias de prensa, películas, etc. 

− Actividades prácticas que permitan al alumnado el desarrollo de habilidades para 

afrontar de manera competente la detección y eliminación de conductas 

maltratantes: análisis de casos, role playing, etc. 

Las actividades están orientadas al trabajo grupal, tanto en pequeños grupos de 

discusión como en gran grupo. 

 

2.3.2. Evaluación  

Es importante conocer el punto de partida de los estudiantes tanto en conocimientos como en 

actitudes, para posteriormente poder evaluar si ha habido cambios en sus creencias y actitudes 

tras el trabajo realizado.  

Dicha evaluación se realiza al comienzo de la primera sesión y al finalizar la última 

sesión programada, mediante la cumplimentación por parte de los estudiantes de un 

cuestionario para medir posibles cambios en las creencias y actitudes hacia el sexismo y la 

violencia de género. 

Para la construcción del cuestionario se parte de un modelo de escala tipo Likert 

construida a partir de la adaptación de otros instrumentos ya desarrollados y validados 

(Calero, 2013; Diaz-Aguado, 2013; .Ferrer,  Bosch,  Ramis, Torres y Navarro, 2006; 

Lameiras y Rodríguez, 2002; Recio, Cuadrado y Ramos, 2007). 

 

3. CONCLUSIONES 

A pesar de los evidentes cambios producidos en España en los últimos años en materia 

de igualdad de género y en la sensibilización de la población contra fenómenos como la 

violencia de género, resulta alarmante comprobar en recientes estudios  la persistencia de 

creencias sexistas en la juventud española y cómo las conductas de control, humillación, etc. 

propias de una violencia psicológica, no son reconocidas como tales por los jóvenes.  La 

investigación ha puesto igualmente de manifiesto cómo  están  potenciando el sexismo y la 

violencia emocional o psicológica las nuevas tecnologías y el uso de redes sociales. 
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En consecuencia, se hace necesario desarrollar  una labor preventiva desde las 

diferentes instancias y niveles educativos. (Diaz-Aguado, 2005; Diaz-Aguado,  y Martínez 

Arias, 2001)   

En el caso de la Universidad, habría que implementar diferentes medidas dentro de un 

programa más amplio de actuaciones (Valls, 2008). Sin duda, este programa   requiere del 

desarrollo de actividades formativas y de sensibilización sobre igualdad, sexismo y violencia 

de género, con carácter trasversal al currículum de las diferentes carreras universitarias. 

En este trabajo se ha tratado de plantear una posible fundamentación y estructura de 

estas  actividades formativas. 
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	6.2. Contenidos del MOOC Artificial Intelligence (MIT OWC)
	6.3. Contenidos del MOOC Artificial Intelligence (MIT OWC)


	410680

	410682
	410683
	410686
	410688
	410691
	410695
	410698
	410700
	410700
	El objetivo de nuestro análisis DAFO va más allá de lo formulado en este inicio, pues incluye también a la Universidad de Alicante en tanto que organizadora del Seminario de Acceso para mayores de 25 y 45 años. De esta forma, se basa tanto en el análi...
	A continuación, cada uno de esos apartados los hemos dividido en otras dos partes, una positiva y otra negativa, con los tecnicismos propios de este análisis, Fortalezas y Debilidades, para el primero; Oportunidades y Amenazas, para el segundo, tal y ...
	Cada uno de los rasgos descritos mediante esta técnica, debe ser contemplado para poder formular una estrategia concreta para mejorar la implementación del Seminario.
	- Figura 2: Análisis DAFO: Alumnos / Institución

	410700

	410704
	410704
	410704

	410705
	410705
	410705
	Número de diapositiva 1


	410709
	410709
	410709

	410717
	410717
	410717

	410718
	410718
	410718

	410719
	410719
	410719

	410725
	410725
	410725

	410726
	410726
	410726

	410727
	410727
	410727

	410728
	410730
	410730
	410730

	410732
	410732
	Según el Manual estadístico y de diagnóstico de los trastornos mentales, quinta edición, (DSM-5), publicado por la Asociación Americana de Psiquiatría (APA) define a este trastorno como un trastorno neurológico que afecta tanto a adultos como a niños....
	En la actualidad, no se ha llegado a un consenso sobre las causas del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad, es un trastorno neurobiológico heterogéneo complejo, que  no se explica por una única causa, sino por un conjunto de condiciones ...


	410732

	410741
	410742
	410747
	410747
	410747

	410751
	410754
	410754
	410754

	410756
	410759
	410759
	410759

	410760
	410768
	410769
	410775
	410775
	410775

	410777
	410777
	410777

	410778
	410778
	410778

	410782
	410785
	410786
	410786

	410788
	410788
	�Educación inversa, una metodología innovadora ¿Coincide la percepción que tienen los alumnos con la nuestra?� �Cristina Jordán Lluch, Mª José Pérez Peñalver �y Esther Sanabria Codesal 


	410793
	410793

	410797
	410798
	410802
	410802
	Número de diapositiva 1


	410803
	410803

	410805
	410805
	410805

	410809
	410812
	410814
	410817
	410817
	410817 

	410819
	410819
	410819

	410820
	410821
	410821
	410821

	410831
	410831
	410831
	Número de diapositiva 1


	410832
	410833
	410835
	410835
	410835

	410836
	410836
	410836

	410837
	410841
	410842
	410842
	410842

	410844
	410849
	410852
	410852
	410852

	410857
	410859
	410859
	Desarrollo de software en Comproductive Control y Matlab para asignaturas de Control en Ingeniería Química
	1. INTRODUCCIÓN
	2. METODOLOGÍA
	3. RESULTADOS
	4. CONCLUSIONES
	5. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	Mendes, D. & Marangoni C. & Meneguelo, A. P. & Machado R. A. F. & Bolzan, A. (2009). Educational Simulator for Multicomponent Distillation Research and Teaching in Chemical Engineering. Computer Educations in Engineering Education, volumen (18), pp. 1...
	Albino Méndez, J. & Lorenzo, C. & Acosta, L. & Torres, S. & González, E. (2006). A Web-Based Tool for Control Engineering Teaching. Computer Educations in Engineering Education, volumen (14), pp. 178-187.
	Cavallo, A. & Setola R. & Vasca F. (1996). Using Matlab, Simulink and Control System Tool Box: A Practical Approach. Londres: Prentice Hall.
	Ogata, K. (2008), Matlab for Control Engineers. New Jersey: Pearson/Prentice Hall Upper Saddle River.
	Palm III, W. J. (2010). Introduction to MATLAB for Engineers. Londres: McGraw Hill Higher Education.
	Thomson, P. M (1990). Program CC's Implementation of the Human Optimal Control Model. Recuperado de http://www.dtic.mil/dtic/tr/fulltext/u2/a218562.pdf
	Thomson, P. M. (1995). Program CC: Introductory Version. Saunders College Publishing.

	410859

	410860
	410860
	410860

	410861
	410862
	410870
	410870
	410870

	410871
	410881
	410892
	410912
	411232
	411232
	411232


	Tema 3
	tema_3
	408720
	409718
	409830
	410184
	410617
	410617
	410617

	410631
	410631
	410631

	410635
	410642
	410687
	410689
	410693
	410697
	410703
	410703
	2.1. Participantes

	410703

	410723
	410731
	410731
	410731

	410740
	410744
	410745
	410748
	410748
	410748

	410757
	410757
	410757

	410761
	410761
	410761

	410764
	410764
	410764

	410770
	410770
	410770
	Número de diapositiva 1


	410772
	410783
	410783
	410783

	410787
	410787
	410787

	410791
	410791
	410791

	410799
	410806
	410826
	410827
	410827
	410827

	410838
	410838
	410838

	410840
	410840
	410840

	410846

	Tema 4
	tema_4
	408559
	408559
	408559

	410580
	410580
	1. INTRODUCCIÓN
	1.1. Problema/cuestión
	1.2. Propósito

	2. METODOLOGÍA
	2.1. Descripción del contexto y de los participantes
	2.2. Materiales
	2.3. Instrumentos
	2.4. Procedimientos

	3. RESULTADOS
	3.1. Puntos fuertes y débiles de la titulación
	3.2. Perspectivas laborales futuras
	3.3. Causas de la situación actual

	4. CONCLUSIONES
	5. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	6. APÉNDICE
	7. AGRADECIMIENTOS

	410580

	410622
	410622
	410622

	410674
	410675
	410675
	Díaz-Aguado, M.J. (Dir) (2013). La evolución de la adolescencia española sobre la igualdad y la prevención de la violencia de género. Madrid, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

	410675

	410711
	410739
	410739
	410749

	410749
	410749
	410749

	410771
	410771
	410771

	410784
	410789
	410807
	410808
	410828
	410855
	410855
	410855

	410874
	410874
	410874

	410900
	410900
	410900



	CONCLUSIONES
	conclusiones
	MESA 2
	MESA 4
	MESA 5
	MESA 6
	MESA 8
	MESA 9
	MESA 12
	MESA 14
	MESA 15


