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• Patrick y otros (1993), informan de la diferencia existente en el 
sobresalto en los reclusos psicópatas mientras veían imágenes 
agradables, desagradables o neutras.

• Para diagnosticar la psicopatía se utilizó el PCL-R.

• Las personas llevaban unos auriculares mientras se les 
mostraban las imágenes. De repente, sin esperarlo se producía 
un sonido alto y muy breve ( de unos 50 milisegundos) después 
de que hubieran transcurrido entre 3,5 y 5,5 segundos después 
de la aparición de la imagen.

LAS EMOCIONES Y  EL SOBRESALTO (I)
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RESULTADOS: 

• Personas con puntuaciones altas en PCL-R no presentaron una 
potenciación del reflejo mientras veían imágenes 
desagradables, mientras que los que obtuvieron puntuaciones 
bajas o medias, sí.

• Las imágenes desagradables y agradables, aunque no las 
neutras, provocaban una inhibición del reflejo en los psicópatas.

• Estímulos aversivos no provocan una respuesta defensiva en 
los psicópatas.

• Así, se continúa apoyando la hipótesis de que detrás de la 
psicopatía hay una falta de ansiedad o miedo.

LAS EMOCIONES Y  EL SOBRESALTO (II)



PSICÓPATAS Y ASESINOS MÚLTIPLES                                                         © 2007 DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD
4

• Levenston, Patrick, Bradley y Lang, midieron la magnitud del 
sobresalto en reclusos varones mientras veían imágenes 
neutras, por una parte, y diferentes tipos de imágenes 
(agradables o desagradables), por otra. Así diversos autores:

– Los reclusos no psicópatas tuvieron una potenciación del 
reflejo ante imágenes desagradables cuando habían 
transcurrido sólo 800 milisegundos desde el comienzo de la 
emisión de la imagen. 

– Sin embargo, en los psicópatas se inhibía el parpadeo tanto 
durante la emisión de imágenes agradables como 
desagradables, en comparación con las neutras.

LAS EMOCIONES Y  EL SOBRESALTO (III)
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– Los reclusos no psicópatas mostraron una ligera 
potenciación ante escenas de víctimas y una fuerte 
potenciación frente a las imágenes amenazadoras. 
Únicamente las imágenes eróticas (agradables) provocaban 
una inhibición en el sobresalto.

– Por otro lado, en los psicópatas se inhibía el sobresalto ante 
escenas de víctimas y sólo se daba una ligera potenciación 
para las escenas amenazadoras. También se daban 
inhibición en escenas eróticas. 

LAS EMOCIONES Y  EL SOBRESALTO (IV)
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• Así, viendo escenas de víctimas:

– Los psicópatas reaccionan ante estas escenas aversivas
prestándoles atención.

– Los no psicópatas mostraron una ligera potenciación mientras 
veían estas mismas escenas, lo que indicaba una existencia de 
algún tipo de activación del sistema de defensa.

• En cuanto a las escenas amenazadoras:

– Los psicópatas mostraron sólo una débil potenciación del reflejo 
ante amenazas muy intensas. Es decir, en estas personas para 
que se produzca el cambio de atención a rechazo, el estímulo 
aversivo tiene que ser mucho más intenso.

– Los no psicópatas mostraron una fuerte potenciación.

LAS EMOCIONES Y  EL SOBRESALTO (V)
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• En escenas de aventuras:, excitantes, que entrañaban cierto 
riesgo:

– En los no psicópatas provocaba una reacción defensiva.

– En los psicópatas sólo se daba la reacción típica de 
atención.

• Los psicópatas tienen un umbral más elevado para cambiar de 
la atención al rechazo, esto es, los estímulos aversivos deben 
ser más intensos para provocar una actitud defensiva.

LAS EMOCIONES Y  EL SOBRESALTO (VI)
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CARENCIAS EMOCIONALES Y PSICOPATÍA (I)

• En los estudios de Patrick y otros (1993) comprobaron que la 
alteración del reflejo era más evidente en los individuos que 
puntuaron más alto en el factor de “desapego emocional” de la 
PCL-R:

– Ante escenas agradables y desagradables, mostraban una 
inhibición del parpadeo, personas con  puntuaciones muy 
altas en “desapego emocional” y  “conducta antisocial”, en el 
PCL-R.

– Personas con puntuaciones bajas en el factor “desapego 
emocional”, pero altas en “conducta antisocial” tenían un 
patrón normal de inhibición en el sobresalto al ver imágenes 
agradables y una potenciación cuando veían escenas 
desagradables.
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• Posteriormente Patrick y otros (1994) informó de otro hallazgo:
– Los psicópatas que puntuaban alto sólo en “desapego 

emocional” mostraban una menor potenciación del 
sobresalto cuando anticipaban un suceso aversivo (un ruido 
fuerte) que los no psicópatas y reclusos que puntuaron alto 
en el factor de “conducta antisocial”.

• Otro estudio, Mejía, Vanman, Dawson, Raine y Lencz (1997), 
informaron que unos voluntarios provenientes de una oficina de 
empleo, que puntuaron alto en ambos factores de la PCL-R, no 
mostraron una potenciación del sobresalto durante la 
exposición a imágenes desagradables, mientras que los 
voluntarios que puntuaban alto en el factor de “conducta 
antisocial” sí lo hicieron.

CARENCIAS EMOCIONALES Y PSICOPATÍA (II)
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• Patrick (1994) analizó la relación existente entre:

– Los dos factores de la PCL-R y las escalas de temperamento 
desarrolladas por Buss y Plomin (1975, 1984):
• El “desapego emocional” manteniendo constante la “conducta 

antisocial”, correlacionaba negativamente con los autoinformes 
de angustia y miedo.

• “La conducta antisocial” controlando la variable de “desapego 
emocional” lo hacía positivamente con la angustia, el miedo, la 
ira y la impulsividad.

– Más tarde Patrick (1995) examinó la relación existente entre 
la PCL-R  y el Cuestionario Multidimensional de la 
Personalidad (MPQ), se encontraron:

CARENCIAS EMOCIONALES Y PSICOPATÍA (III)
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• Correlaciones significativas entre el factor de “desapego 
emocional” y cuatro escalas del MPQ:

– Potencia Social (+).

– Logro (+).
– Reacción al estrés (-)

– Tradicionalismo (-).

– Por otro lado, el Factor “conducta antisocial” estaba relacionado con:
• Bajo nivel de bienestar, logro y control.

• Alto nivel de reacción al estrés, alienación y agresión.

CARENCIAS EMOCIONALES Y PSICOPATÍA (IV)
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• Los resultados revisados hasta el momento indican que los 
individuos que presentan las características fundamentales del 
factor <<desapego emocional>> de la psicopatía tiene un 
umbral más alto para la reacción defensiva. 

• Lykken (1995) propuso que el déficit fundamental de los 
psicópatas <<primarios>> (verdaderos) reside en el escaso 
miedo que sienten. De este modo, se podría considerar a los 
psicópatas como individuos depredadores (Hare, 1993) que 
están especialmente adaptados para sobrevivir en lugares 
donde los recursos son escasos y la tendencia a la 
aproximación debe prevalecer a menos que el peligro sea 
inminente.

EMOCIONALES Y DESINHIBICIÓN DEL COMPORTAMIENTO (I)
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• Distintos tipos de delincuentes antisociales podrían tener 
diferentes deficiencias en el procesamiento de las emociones:
– Parece ser que la psicopatía <<primaria>> se debe, de alguna 

forma, a la ausencia de miedo (es decir, una leve reacción 
defensiva ante estímulos aversivos que son directos y explícitos). 

– Sin embargo, los delincuentes antisociales con una baja 
puntuación en el factor de <<desapego emocional>> muestran una 
potenciación normal del sobresalto cuando se exponen a estímulos 
aversivos.

• Algunos detenidos por comportamiento antisocial no tienen 
ninguna disfunción en el sistema de respuesta emocional, pero 
en situaciones complejas tiene dificultades para controlar su 
comportamiento porque sus sistemas de procesamiento 
cognitivo sufren lesiones. Estos individuos se parecerían más a 
las personas <<intoxicadas>> que a los psicópatas 
<<primarios>>.

EMOCIONALES Y DESINHIBICIÓN DEL COMPORTAMIENTO (II)
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EMOCIONES Y COMPORTAMIENTO VIOLENTO (I)

La investigación empírica ha puesto de manifiesto la estrecha 
relación que existe entre la psicopatía y el comportamiento violento 
en los delincuentes varones (Patrick y Zempolich, 1998). 

• La mayoría de los estudios publicados indican que hay una 
elevada incidencia y frecuencia de crímenes violentos y de 
comportamientos agresivos con una puntuación alta para la 
psicopatía. El tipo de delito suele variar según el grupo de que se 
trate:

– Los no psicópatas tiene más probabilidades que los psicópatas 
de ser encarcelados por asesinato (normalmente por un crimen 
pasional cometido contra un desconocido).
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– En cambio, los psicópatas tienen más probabilidades de 
victimizar a un extraños sin llegar a matarlos (Williamson, 
Hare y Won, 1987).

• Los psicópatas son también más agresivos y hostiles en la 
cárcel para controlar a los demás. Fuera de las prisiones, los 
delitos violentos de los psicópatas incluyen frecuentemente 
amenazas, y el uso de la fuerza física y de las armas. 

• Los psicópatas también tienen más probabilidad que los no 
psicópatas de victimizar a extraños para obtener dinero de ellos 
u otros beneficios, y es más probable que cometan delitos 
violentos poco tiempo después de haber sido puestos en 
libertad.

EMOCIONES Y COMPORTAMIENTO VIOLENTO (II)
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• Estos resultados indican que los psicópatas emplean la violencia 
para manipular y controlar a los demás. Además, hay que 
destacar el hecho de que los resultados de la terapia indican que 
el tratamiento diseñado para que los delincuentes empaticen
mejor con los sentimientos de los demás sólo consigue 
aumentar la probabilidad de reincidencia entre los psicópatas.

• Especialmente interesantes son las relaciones contrapuestas 
que hay entre los factores de la PCL-R y los rasgos de la 
personalidad de la MPQ. El comportamiento antisocial está
relacionado con un estrés elevado, con la agresión y con la 
impulsabilidad. Esto sugiere que el factor de <<conducta 
antisocial>> es el que media entre la PCL-R y la agresión 
defensiva (también conocida como reacción <<pasional>> o 
<<reactiva>>).

EMOCIONES Y COMPORTAMIENTO VIOLENTO (III)
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• Por otro lado, el <<desapego emocional>> de la PCL-R está
relacionado con un alto deseo de dominio y ambición, así como 
una baja ansiedad. 

Esto indica que la agresión en el psicópata <<verdadero>> está
más relacionada con la violencia encaminada a la consecución 
de unos fines. Es decir, se trata de una agresión 
<<instrumental>> o <<proactiva>> (Buss, 1961; Dodge, 1991), 
que al rechazo.

EMOCIONES Y COMPORTAMIENTO VIOLENTO (IV)
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EMOCIONES Y COMPORTAMIENTO VIOLENTO (V)

• Patrick, Zempolich y Levenston (1997) examinaron la relación 
existente entre los dos factores de la PCL-R y las diferentes 
formas de comportamiento violento. 

– Había una relación entre la <<conducta antisocial>> de la 
PCL-R y la impulsividad y la violencia pasional. 

– El factor de <<desapego emocional>>, por su parte, estaba 
más relacionado con la agresión planificada e instrumental 
(por ejemplo, con la posesión y uso de armas) (Harur y 
Hare, 1991).


