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y lo mismo ocurre con las variables que pertenecen al cuarto factor. Las variables
pertenecientes a F3 correlacionan inversamente entre ellas y las variables que pertenecen

a F5 correlacionan entre ellas aceptablemente, teniendo en cuenta que v.24 satura bien

también en F3, pero de cara a su adjudícación en un factor, le corresponde aquél donde

su valor de carga es mayor.
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3.3 Conclusiones del análisis dimensional del estrés de aculturación

La adaptación es un concepto muy usado en el estudio de los fenómenos que

intervienen en el proceso de aculturación (Berry, 1976a,1976b). Según este autor los niveles

de estrés de aculturacién están asociados a las características psicológicas de los grupos y

de los individuos en contacto y es más elevado cuanto mayor es la distancia cultural y la

necesidad de viajar (Berry, 1980). Conceptuar adecuadamente el estrés de aculturación no

es fácil, y los individuos con contactos interculturales lo saben. En este sentido, el estrés de

aculturación supondría una reacción a los nuevos retos que surgen durante el proceso de

adaptación a una nueva cultura.

Este proceso de aculturación, presupone un ajuste en todos los ámbitos de la vida de

un individuo, así pues, en nuestro modelo, los factores socioculturales y psicológicos están

asociados fuertemente con el estrés de aculturación:
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