7 Annexos

7.1.Presentacions digitals

Psicomotricitat relacional
Desenvolupament de I’escriptura
Evolucio de la figura humana
Observacid i experimentacio

aoc o

7.2.Fitxes d’activitats de lectoescriptura
7.3.Enquestes sobre 1’us de les tecnologies de la informacié i la
comunicacié en la infancia

a. Per a docents
b. Per a pares

7.4.Fitxa d’observacio d’estils de treball
7.5.Fitxa d’observacio de ’activitat
7.6.Protocols d’observacid del llenguatge

a. Dades d’observaci6 del xiquet o xiqueta
b. Relacio dels xiquets o xiquetes amb els programa

d’estimulacid del llenguatge oral

7.7.Protocols d’observacié de les activitats d’observacio i
experimentacio

a. Joc del dinosaure
b. Taller d’experiments

1A1



162 Psicologia Evolutiva 3-6: de la teoria a la practica




Annexos

163

Annex 7.1.a

Practica 3

DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR
DE 3-6 ANYS

Grau de Magisteri d'Educacid Infantil
Psicologia Evolutiva de 3-6 anys

ad

Disciplina que considera el cos
del xiquet de manera integral,
considerant tant aspectes
cognitius (dimensions,
lateralitat... ) com emocionals
{afectivitat, relacid amb un
mateix | amb els altres,
sensibilitat. .. ).

Objectius
Potenciar el deserwvolupament motor, sensorial i intel-lectual, aconseguir un

ajustament afectiu i emocional | desenvolupar |a personalitat i el pensament simbolic a
través del moviment.

Crear un ambit per a l'expressio d'afecte {desitjos, conflictes, necessitats...).

BN Ui 1‘{)‘;:-1“1 L 2. CARACTERISTIQUES DE LA PR

Joc lliure, sense estructura i espontani

Cada xiquet o xiqueta segueix el seu ritme i activitat
¢ Relacions amb I'espai i el material

¢ Maxima permissivitat i minimes prohibicions

* Normes basiques:

— No es permet la violéncia real (només simbolica)
— Espai delimitat
— Us del material de la sessié
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3. BENEFIQS DEL JOC ESPO

1. Permet el desenvolupament psicomotriu: esquerna corporal,
equilibri i possibilitats de movirnenti accio sobre 'espai, els
objectes i altres persones.

2. Permet expressar el que es pensa i se sent (util per a resoldre
dificultats passades o presents).

3. Permet experimentar les limitacions i possibilitats de |a realitati
de les fantasies al costat dels altres.

4.  Perrnet aprendre a solucionar conflictes autdbnomament.

5. Proporciona una profunda sensacio de benestar {control).

6. Permet |'expressio simbodlica de |'agressivitat {causes de la
frustracid, dornini, afirmacié...).

Universitat d°Alacant
/2 Universidad de Alicante
Caracteristiques de la sala
«  Amplia, perd controlada
+ Amb el terra net, llisi
agradable (no molt fred}

Caracteristiques del material:
¢ Fexible

+ Pocdeterminat

*  Multiusos

+ Abundant

+ Que permeta |a construccio

Tipus: cercols, pilotes, teles, cordes de cotd, coixins, paper, grans
caixes de cart6 o plastic, bancs suecs, matalassets, poltres, plints,
espatleres...

Euncions: depén de les caracteristiques

N Universitat (A bcumt MATERIAL DE LA SESSIO I
Universidad de Alicante

* Pilotes i cércols: indueixen situacions dindmigues, possibiliten la creacid de jocs
convencionals, faciliten la interaccié inicial amb els altres, conviden al
desplagament, el descobriment i I'aventura.

» Jgles: permeten crear disfresses (personatges), jugar a aparéixer i desaparéixer,
jugar amb les pors (fantasmes), crear un lloc de seguretat, desenvolupar el plaer
sensomotriu (ser arrossegat, embolicat, engrunsat...).

» Cordes: potencien situacions de baix contingut agressiu (atrapar, retenir o
controlar) i de separacid. S'utilitzen al costat d'altres objectes {p. ex. teles, poals...).

» Jubs poden utilitzar-se de manera pulsional en grups poc agressius.

* Paper: permet el plaer sensomotriu (embolicar-se, rebolcar-se...) i la destruccid i
construccid de nius o llocs de seguretat.

* Coixins, poals i blocs de construccié: ajuden a treballar aspectes com |a presa de
consciéncia de la distancia del cos dels altres i la separacid.
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ot 5. PROCEDIMENT DE LA SESSIO

* 1-2 sessions/setmana

¢ Durada: 1 hora

¢ Educacié infantil i primaria

* Inici i final de cada sessi6 clarament marcats

— Inici (ritual d'entrada)
= Centrar|'atencié en el moment

= Presentar el material

= Recordar les normes

— Final: reunio en rogle

. Bovlcserminfigres 6. FUNCIONS DE L'EDUCADOR

¢ No hi ha normes fixes d'actuacié

* Poden estar:
— Inactivament actius (observacié dinamica)
— Actius (participant en el joc}

¢ Actitud permissiva, disponible i receptiva
¢ Figura adulta {manteniment de les normes}

« Analisi de la realitat {gestos, moviments,
interaccions...} per a saber quan intervenir

¢ Eleccié del material de la sessid

iversitat

/A

U
Universidad d

7. ASPECTES QUE CAL OBSERVAR O
ANALITZAR

+ Psicomotricitat gruixuda i fina, esquema corporal, lateralitat...

+ Actitud del xiquet o xiqueta en relacié amb:
— el grup i I'adult no juga, juga a soles, actua com a lider, és passiu,
hiperactiu...
— |'espai: ocupa tot |'espai, esta pels racons o les parets...

— els gbjectes: no utilitza cap, n'utilitza un o alguns, els acapara, els
comparteix...

+ Tipusde jocs: plaer sensomotriu, jocs convencionals, percussio,
agressius, persecucio, competicid, apareixer i desapareixer,
espais segurs (casa, llit...), construccid, simbolics o de rols,
repetitius, etc.




