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JUDO EN JAPONES
SIGNIFICA CAMTINC
DE LA FLEXIBILIDA

EL JUDO FUE
INVENTADO POR MI
HACE MUCHO
TIEMPO A FINALES
DEL SIGLO XIX

Jigoro Kano

Y \

EL JUDO NACE DEL
PERFECCTONAMIENTO DEL
ESTILO Y DE LAS TECNICAS
DE LUCHA DEL JTU-JITSU, EN
——__ ESTE SE APROVECHA LA
FUERZA DEL ATACANTE EN
3ENEFIGIO PROPTO
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LOS NINOS SE PUEDEN
HACER DANO, LOS PADRES

E PUEDEN
QUEJAR Y DENUNCIAR..

¢Ml|

S| TE PONES A PENSAR EN QUE ES PARA Tl EL

\ JUDO SEGURAMENTE TENDRAS ALGUNOS

w B PREJUICIOS RELACIONADOS CON LOS
DEPORTES DE LUCHA




PERO ALGUNA VEZ TE HAS PLANTEADO EN
REALIDAD QUE ES EL JUDO PILTRAFILLAZ

BRR M BER ' °Wets

LLEGADO A ESTE PUNTO OLVIDA TODO LO APIZENDIDO ANTES Y DEJA
TU MENTE EN BLANCO, VAS A DECUBRIR DE VERDAD LO QUE ES EL
JUDO. Y NO TE PREOCUPES CUANDO LO PRALCTIQRUES Y LO SIENTAS

SABRAS REALMENTE DE LO QUE TE ESTOY HABLANDO.-




ESTE DEPORTE SE PRACTICA EN EL TATAMI, UNA
SUPERFICIE ACOLCHADA PARA AMORTIGUAR LAS CAIDAS

EN JUDO NO SE GOLPEA SE
PROYECTA, ES POR ESO QUE
NO NOS HACEMOS DANO.-

Y S| PIENSAS QUE AL CAER
TE DOLERA, TRANQUILO
APRENDIENDO LAS UKEMIS
NO TE HARAS DANO YA QUE
AL CAER GOLPEARAS CON TU
MANO Y AMORTIGUARAS EL
GOLPE




TENGO QUE
MEJORAR EL
EQUILIBRIO
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EN EL JUDO SE LUCHA PARA

MEJORAR FISICAMENTE Y EN
VALORES

HAY REALISMO SIN
CONSEQRUENCIAS
DESAGRADABLES..-.

---BUSQUEDA DE
LA MAXIMA
EFICACIA CON EL
MINIMO ESFUERZO




CONTRARIO Y AL REGLAMENTO ES LA
VALORES, MUY NECESARIOS CARACTERISTICA PRINCIPAL DEL JUDO
HOY EN DIA EN EL DEPORTE

DONDE NO HAY DISCRIMINACION| | EN LAS CATEGORIAS INFERIORES
SEXuaL COMPITEN NINOS Y NINAS



EL JUDO ES UN
DEPORTE IDEAL
Para Los NINos Y
NINAS, LES INcuLcA
VALORES
DISCIPLINARIOS,
LES APORTA
BENEFICIOS
FIsIcos Y
PSICOLOGICOS, LES
INFUNDE MAaYOR
CONFIANZA

AL

U

FAVORECE LA ) '

INTEGRACION CON
TECNICAS GRUPALES,
TODOS PUEDEN PARTICIPAR LAS CATEGORIAS EN

SIN IMPORTAR EL NIVEL, COMPETICION ESTAN DIVIDIDAS
ES MUY UTIL PARA NINOS POR EDAD Y PESO, CON ESO
AGRESIVOS Y CON NOS ASEGURAMOS DE QUE LOS

COMBATES SEAN IGUALADOS Y
SEGUROS
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RUE BIEN M
QUEDA EL
KIMONO
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PARA PRACTICAR JUDO NECESITAS MUY
POCO, UN TATAMI Y DE MATERIAL
PROPIO UN KIMONO...

PUES ANDA
QUE A MI, VO

A JUEGO CO)
\_ EL TATAMI_

R
EL KIMONO AZUL SE UTILIZA EN
COMPETICION PARA DISTINGIR A
LOS ADVERSARTIOS

---Y UN CINTURON

9" kwvu
8* kwvu

LOS
DIFERENTES
COLORES DE
LOS
CINTURONES
REPRESENTAN
Las
CATEGORIAS A
LAasS QUE SE
PERTENECE

Blanco
Amanllo

Dan 'l Blanco




EL SENSEI O MAESTRO ES EL ENCARGADO DE ENSENARTE,
RECUERDA QUE EL JUDO NO SOLO ES UN DEPORTE, ESTE
TIENE UNA CARGA FILOSOFICA, ESPIRITUAL Y DE VALORES MUY

IMPORTANTE Y EL ENCARGADO DE GUIARTE EN ESTE CAMINO
ES TU MAESTRO- ES POR ESO UE LE DEBES UN RESPETO

MAS ST CABE.-




EL JUDO ES EL DEPORTE IDEAL PARA ---SORDPOS

PERSONAS CON DISCAPACIDADES
FISIcAs, Lo PUEDEN PRACTICAR
TANTO CIEGOS..-

---MANCOS ---COJOS



EN RESUMEN CON EL JUDO TE LO ...TE RETIRAS B
PAsArRAS BIEN... -
. | ' |

...HARAS DEPORTE Y APRENDERAS VALORES , RESPETO Y
AcCTIVapD FIsIca SERAS MEJOR PERSONA

A

Y SOBRETODO...
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AS| QUE AHORA QUE SARES
SABES TODO LO QUE
PUEDE LLEGAR A SER EL
JUuDoO

¥

|

ANIMATE A
PRACTICARLO Y A
ENSENARLO COMO
DOCENTE!!!



\SE PUEDE CONSIDERAR EL JUDO
COMO UN ARTE O UNA FILOSOFIA
DEL EQUILIBRIO, ASI COMO UN
MEDIO PARA CULTIVAR EL
SENTIDO Y EL ESTADO DE
EQRUILIBRIO INTERNO."

GIGORO KANO
FIN-




