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Objetivos

1. Conocer el marco teórico y epistemológico de la asignatura
2. Delimitar los modelos de enseñanza-aprendizaje, atendiendo a las variables que inciden 

en el proceso educativo.
3. Construir  un  modelo  teórico  desde  donde  poder  llevar  a  cabo  la  intervención 

psicoeducativa.
4. Incorporar acciones de investigación básicas referidas a la materia de estudio.

Contenidos teóricos

Bloque I. Introducción a la Psicología de la Instrucción.
Tema 1. Psicología de la instrucción. Aproximación conceptual. Bases epistemológicas. Teorías 
y modelos del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Bloque II. Teorías del aprendizaje.
Tema  2. Teorías  del  aprendizaje  conductista:  condicionamiento  clásico;  condicionamiento 
operante; condicionamiento vicario.

Tema 3. Teorías cognitivas del aprendizaje: teorías clásicas del aprendizaje escolar de Ausubel 
y  Bruner.  Teorías  cognitivas  de  procesamiento  de  la  información.  El  constructivismo.  El 
aprendizaje situado.  

Bloque III. Variables intrapersonales en el proceso E-A.
Tema 4. Inteligencia y aptitudes. Teorías de la inteligencia. Inteligencia emocional. Diferencias 
individuales y tratamiento educativo. 

Tema 5. Motivación y aprendizaje. Teorías motivacionales. Programas de mejora motivacional. 
El aprendizaje autorregulado.

Tema 6. Estrategias de aprendizaje. Naturaleza y funciones. Tipos de estrategias. Capacitación 
y formación del profesorado en estrategias didácticas. 

Tema 7.  Personalidad y aprendizaje.  Personalidad y estilo de aprendizaje.  Estilo intelectual, 
aprendizaje y tratamiento educativo. Autoconcepto y rendimiento. Mejora del autoconcepto.

Bloque IV. Variables interpersonales del proceso E-A.
Tema 8. Interacción profesor-alumno. Análisis de la interacción profesor-alumno. Expectativas 
del profesor, tratamiento educativo y rendimiento del alumno. Estudios actuales.



Tema 9. Relaciones entre iguales. El aprendizaje cooperativo. El aula como grupo social. Clima 
de aprendizaje y rendimiento. La conflictividad escolar. 

Metodología

Los principios metodológicos que se pretenden mantener en el aula son:
- Promover la capacidad de reflexión y capacidad crítica de los alumnos.
- Desarrollar actitudes y valores positivos hacia el compromiso con la enseñanza.
- Potenciar  estrategias  de  trabajo  grupal  que  faciliten  la  discusión,  planificación  y 

realización de actividades conjuntas. 
Las técnicas que se utilizarán son las siguientes:

 Lecturas y análisis crítico de textos.
 Reflexión y debates grupales.
 Desarrollo de prácticas.
 Presentación de trabajos individuales y grupales.
 Exposiciones teóricas relativas a temáticas de la asignatura.

Evaluación

En la evaluación de los alumnos se tendrán en cuenta los contenidos teóricos y los prácticos.
Existen dos modalidades:

MODALIDAD A: 80% de asistencia a clase.
- Los contenidos teóricos y prácticos se evaluarán a través de un portafolios personal que 

el  alumno elaborará a lo  largo de la  asignatura y entregará en el  plazo fijado.  Este 
trabajo recogerá cada uno de los temas tratados en la asignatura y se valorará por la 
profundidad en sus contenidos, su creatividad, la capacidad de reflexión y análisis de su 
autor, su relación con la práctica así como su presentación. 

- Se tendrá en cuenta el grado de participación del alumno en clase.

MODALIDAD B: para los alumnos que no puedan asistir a clase.
- La evaluación de los contenidos teóricos y prácticos se valorará a través de un examen. 
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