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El embarazo en la adolescencia es visto
con alarma social que se refleja en medios
de comunicacidn como prensa y television.
En la calle el tema tiende a tratarse desde
una perspectiva medicalizada o paternal, se
va construyendo como una eventualidad
inexplicable que puede ocurrir en
«cualquier» familia, es algo que atafie,
directa o indirectamente, a todos.

Estudios de investigacion indican que
hoy en dia los jévenes son sexualmente
activos a edades tempranas y que la
actividad sexual sin proteccién es un «rasgo
comun de la vida de los adolescentes» [1].
El embarazo en la adolescencia no se
puede ya considerar como una posibilidad
remota, limitado a un niimero de
adolescentes inmorales o promiscuas [1].

El embarazo durante la adolescencia se
percibe con tal magnitud que diversos
autores consideran que es una crisis [2], un
problema de salud publica [3), una epidemia
[4], y una carga para la sociedad con
cansecuencias tragicas [5). Efectivamente,
las cifras de mortalidad materna de las
embarazadas de 15 a 19 afios duplican las
que se dan entre los 20-24 afios y, en
algunos paises, son cinco veces mas altas
si el embarazo se produce entre los 10-14
afios [6].

De hechg, las complicaciones del
embarazo, parto y puerperio son una de las
cinco causas principales de muerte de las
mujeres entre 15 y 19 afios en América
Latina [3]. Pero, aunque hay un consenso
sobre sus implicaciones para la vida y salud
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de la mujer [7], se han levaniado ysneR~rie
criticas. Se cuestiona, por un la “;:4}" f 1
magnitud al sefialar que ahora §
evidente que antes y se desta,
que las consecuencias para I3
joven y su hijo no se derivan
condicién biolégica sino de la
sociales que rodean estos em
[8, 9]

problema se ha enfocado principalm
manera epidemiologica y cuantitativa
centrandose en las caracteristicas de la N
joven embarazada [10]. En el planteamiento - < -
del problema ha predominado un enfoque
de riesgo, basado en variables que actdan
sobre el individuo. La interpretacién que las
jovenes hacen de sus condiciones o
circunstancias y su construccién social, no
ha sido practicamente explorada.
Consecuentemente, se ha concluido que el
mundo del adolescente esta construido por
los adultos y no por ellos mismos [11]. Esto
tiene consecuencias importantes; por
ejemplo, la prevencion de riesgos para la
salud de los jévenes tiende a
descontextualizarse [12] y al no conocerse
su perspectiva se limita la capacidad para
proporcionarles una crientacién en salud
mas realista [13].

Continuando con una linea de trabajo
cualitativo [14] se desarollé un estudio de
investigacién sobre el contexto del
embarazo en la adolescencia [10]. Su
propésito fue comprender el fenémeno, pero
en su sentido Weberiano, esto es,
comprender poniéndose en el lugar de las
personas, la intencionalidad de sus
acciones [15].




Metodologia

Una de las perspectivas tedricas mas importantes de la sociologia del «Significado y la
Accion» es el interaccionismo simbélico [16]. Esta perspectiva considera al individuo con una
capacidad para construir su mundo social de manera significativa y estima que su
comportamiento se contextualiza en la interaccién sacial [17]. Conocer el contexto de la
interaccién permite comprender las acciones; por ello, el presente estudio se inscribe en esta
perspecfiva.

El estudio se desarrolld a lo largo de 27 meses, participaron 21 adolescentes
embarazadas de la zona metropolitana de Medellin y de pueblos en el Oriente Antioquefio
{Colombia). Las participantes se seleccionaron por muestreo tetrico, esto es, fueron elegidas
con base al proposito del estudio [18]. Sus edades oscilaron entre los 13 y los 19 afios por
ser el rango que utiliza la Organizacién Mundial de la Salud para la adolescencia. La mayoria
eran solteras, estaban asistiendo a clases en su colegio en el momento del embarazo. Sus
padres provenian de diferentes niveles socioeconémicos, desde profesicnales calificados a
campesinos (véase cuadro 1).

Las participantes se contactaron a través de hospitales piblicas, centros escolares y la
practica privada profesional. Se solicito su participacién de manera voluntaria y se obtuvo su
consentimiento informado. Los datos se recogieran por medio de 21 entrevistas formales
semiestructuradas [19]. La duracién de cada entrevisia fue de 30 a 60 minutos, se grabaron
con autorizacion y se transcribieron en su totalidad. El analisis se realizé de forma
concurrente a la recaleccidn de datos, siguiendo los principios y procedimientos de la teoria
fundamentada [20].

Comprendi6 tres momentos: en el primerc se nombraron y describieron las categorias, en
el segundo se relacionaron y en el tercero se completaron las descripciones y refinaron estas
categarias [21]. Tanto el anélisis como los datos, se manejaron con respeto, de manera
confidencial y anénima.

«Noviazgo en serio»: contexto del embarazo
en la adolescencia

El concepto de contexto se entiende no como el soporte fisico de la accién, sino como la
interaccion entre las personas; el interaccionismo simbdlico indica que en los contextos de
interaccion las personas derivan los significados [17]. El analisis de datos revela que el
contexto de la interaccion de la joven que se embaraza es de noviazgo en serio en el que las
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ideas de amor romantico y las reglas de
género guian su comportamiento.

Las jovenes que se embarazan se
enamoran de alguien en concreto y no de
manera abstracta. l'Jna joven durante la
entrevista comento :

Yo tenia amigos, pues como
cualquier persona joven. Si, me
manejaba bien en la casa, hasta que
llegd el muchacho, y nos hicimos novios
y ahi fue donde empezo todo.

Embarazarse es el resultado de una
relacién amorosa, las cosas comenzaron
antes. Esta relacién se siente estable, con
una trayectoria donde se han superado
etapas y dificultades; se ha construido una
historia roméntica con el padre del nifio. La
presencia del amor en los embarazos en la
adolescencia ha sido ya sefialada [1, 22,
23); este articulo la examina en términos de
interaccion y explora su significado.

E! noviazgo donde ocurre un embarazo
no se establece con cualquier persona sino
con el que las jovenes denominan el «novio
en serio»; comparandolo con ofros que no
fueron de verdad; mostrando su bajo
estatus, las participantes se referian a él
como «noviecitor o «novio de nifios». Las
relaciones previas fueron pasajeras y poco
importantes, de «sélo besos y nada mas»
como una joven explicé. Con un novio en
serio es con quién se tiene relaciones
sexuales.

Las jovenes sienten que han enconfrado
a la persona indicada y para ello lo han
buscado de manera activa. Hacen
averiguaciones sobre él para, por ejemplo,
saber «cémo es». También evaldan al
posible candidato, es importante que sea

400 «sinceron, que no
jﬁac_e engafie y que no
S :;‘w’ maltrate a la joven; el
(% ce:;olaue, novio se ha de percibir
% Jee oSt como un buen
cinee 4 muchacho. Asi los
Jeclictar, datos indican que
senianla gece «el i
encontrar al novio en
amer de les

A ., Serio se convierte en un
jévenes ne habita

ol coranden séne acontecimiento decisivo
los f‘" . [24] en la vida de estas
7 jovenes pues tiene una

consecuencia especial para ellas: pone fin,
aunque sea de manera momentanea, a la
bisqueda romantica [25].

Las ideas del amor roméntico sirven a
las jévenes para identificar al novio como el

* Para facilitar la lectura, se han editado los datos
de las informantes sin cambiar su significado.
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verdadero y guiar su comportamiento
durante el noviazgo. Se puede decir que el
amor romantico es la cultura de las jévenes
en su relacién con un novio en serio. Esto
no es de extrafiar pues la version que hoy
en dia se tiene del amor es la roméntica
[25, 26]. Asl, los relatos de las jévenes
entrevistadas estan llenos de alusiones al
amor romantico con elementos de amor
pasion. Comentaron que sucumbieron al
amor verdadero y que fue a primera vista;
una joven explicd: «fue como amor a
primera vista porque los dos quedamos
flechados». La atraccion romantica es casi
instantanea [25]. Hace 400 afios
Shakespeare, en su obra Romeo y Julieta,
sefiala que «el amor de los jévenes no
habita el corazén sino los ojos» [27).

Hay jévenes que apasionadamente, lo
dejan «todon, a la familia y los estudios por
el amor de su vida. Para una joven estar
enamorada es:

Como dejar todo tirado, pues unc
deja tirado por la persona que uno
quiere, y yo nunca me he arrepentido de
eso, tal vez me llegue mas adelante el
arrepentimiento que no creo, pues
sabiendo que o querla, y lo quiero
todavia, lo quiero mucho.

Este comportamiento no es extrafio.
Diversos autores [26, 28], han sefialado que
las jovenes se socializan en una
construccién social del amor romantica y
con elementos importantes de pasién. En
las entrevistas, las jovenes también relatan
situaciones de celos, rupturas,
reconciliaciones y demostraciones de amor;
la experiencia del amor se vive
intensamente. Esconder el novio a los
padres o huir en mitad de la noche para irse
a vivir con él son ejemplo en los datos de
amor apasionado. La pasién es una manera
de sentir amor en Occidente; para que haya
pasion tiene que haber obstaculos. Por
tanto, si el amor no tiene reveses no hay
romance [26].

El analisis sefiala que el noviazgo es fa
experiencia en terreno que las jévenes
tienen del amor romantico. Aqui las jovenes
ponen a prueba las ideas que tienen sobre
el amor y comprueban si el novio es el que
debe ser. El noviazgo es como un campo de
pruebas; una joven, por ejemplo, explico
que iba a hacer un intento con el muchacho
pues: «los mas calladitos pueden ser muy
solapados y uno no sabe», Durante e}
noviazgo las jévenes comprueban si son
amadas verdaderamente. Asi, el amor que
la joven conocia de forma generalizada y de

segunda mano, ahora toma una forma
especifica: el noviazgo permite a la joven
construir una historia roméantica personal.
Durante una entrevista una joven mostrd
rasgos de esta historia personal cuando
hablaba de su noviazgo:

Si, ese era el suefio mio, el suefio de
nosotros: casarnos y tedo. Pero, al
principio, cuando teniamos cinco, siete
meses, el primer aniversario, nosotros
nos querfamos mucho y cada cosita gue
pasaba, por ejemplo su cumplearios, él
siempre lo pasaba solo, entonces eran
muchos detalles que nos unian mucho.

El noviazgo es, asi, una carrera con
diversas etapas y puntos de transicién. Es
un tiempo para conocerse, «distinguirse a
fondo», como una joven dijo, es una sus
metas. Conocerse y confiar son aspectos
fundamentales pues dan estabilidad a la
relacidn; éstos son criterios que tienen poco
que ver con la temporalidad [29). Al irse
coneciendo, se va construyendo confianza;
esta es la base del amor [25], no el tiempo
calendario.

Comportamiento de novia: amor
roméntico y reglas de género

Durante el noviazgo la relacion amorosa
se construye y con ello la identidad
femenina de la joven [24]. La identidad
comprende la percepcién que tiene el
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individuo de si mismo y se refiere a
cuestiones especificas [28]. La identidad de
género se describe como la aceptacion e
interiorizacion de un convencimiento sobre
el rol, femenino 0 masculino, que
correspande asumir en las relaciones
sociales. La identidad se desarrolla en la
relacién con los ofros y, por tanto, la
habilidad para funcionar en el mundo social
[28), ésta no es estética ni sélida, las
condiciones que marcan la modernidad la
vuelven fragil y sujeta a continuas
reinterpretaciones [24].

Los datos muestran que, con el novio en
serio, la joven cambia su conducta respecto
a otras relaciones. Por ejemplo, jvenes que
salian mucho a la calle se vuelven «caseras
y juiciosas», como la relacion es seria ya no
se «loquea». Una joven durante la
entrevista, explic la diferencia entre un
amigo y un novio: «uno como amigos se
muestra tal como es y como novios uno
trata de mostrar lo mejors.

LEn qué consiste mostrar «lo mejor»?

El andlisis de los datos sugiere que en el
noviazgo, las jovenes se comportan
siguiendo fielmente los canones
establecidos sobre la conducta femenina, y
que sus cpiniones reflejan las reglas de
género aplicadas al contexto romantico.
Para ellas, por ejemplo, es natural que el
novio «como hombrex sienta algun dia
«deseos de tener un hijo», que a ellas les
guste tenerlo para «dedicarse a él», y que
«anhelen casarse». Una joven durante la
entrevista resumio estas reglas de género:

Si, antes de vivir con él pensaba
como ltodas las mujeres piensan, formar
un hogar, tener hijos, hacerlos felices...

Para un observador externo a la
experiencia, estas opiniones pueden ser
etiquetadas de «conservadoras» y de hecho
varios estudios de investigacién lo sefialan
en sus resultados [10]. En cambio, para las
jovenes entrevistadas, éstas son la base de
las relaciones apropiadas entre hombres y
mujeres; se entiende como una conducta
«normal». EI comportamiento basado en
reglas de género es un krecurso para dar
forma a los roles y relaciones» [30], de esta
manera, la joven las utiliza como recurso
para su interaccién cotidiana. Ademas,
seguir las reglas de género tiene una gran
importancia pues estabiliza la identidad de
género y ayuda a preservar la salud
mental [31).

Asi, en la relacin con el novio en serio
los datos muestran que la joven, en un rol
femenino, se deja querer y lievar. Cefiirse a
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este rol pasivo es fundamental para que la
relacién amorosa se desarolle con éxito
pues permite que el varén se convierta en
maestro de la mujer joven. En las
entrevistas relatan que les introduce en la
vida piblica de adulto, por ejemplo
llevandola a bailar, a almorzar e iniciandola
en las relaciones sexuales. En este
contexto, cuando de anticoncepcién se
trata, la joven entiende que él «sabe lo que
hace» y se deja enseiiar, como una joven
comentd: «la experiencia (sexual) la adquiri
con él, con nadie mas, &l me fue
preparandon.

El noviazgo se convierte de esta manera
en la arena social donde las jovenes actian
y construyen sus identidades. Arena social
es un concepto sociolégico que se refiere al
espacio social donde el orden es negociado.
Es un espacio de interaccion social en el que
se dan todas las expresiones de negaciacion
y concertacion. Las personas entran en una
arena social e influyen el movimiento y
cambio que se produce en su interior [32].
Con esta perspectiva se enfiende que la
interaccion en el noviazgo es dinamica y que
la identidad se negocia en la refacién con el
otro.

Desarrollar una identidad de género es
parte de la socializacion de los jovenes [28).
El noviazgo se puede considerar una
socializacion para ser mujer. Una
participante del estudio lo expres6
claramente cuando dijo: «la relacién entre él
¥y yo... me ha ido formando més como
mujer». La joven, en la interaccién con su
novio, muestra una versién idealizada de si
misma; es decir, maneja la impresion que
quiere producir [33] y para ello actua de
acuerdo con los canones femeninos
socialmente establecidos para la situacion
de amor romantico. Se ha sefialado que los
jovenes desarrollan «guiones» de
comportamiento (actuaciones) a partir de lo
que escuchan a otros, de absorber la
cultura popular viendo peliculas o television,
leyendo revistas y libros; asi es como
adquieren un sentido de lo que es y no es
apropiado [1], es decir, se socializan. Se
puede afirmar que las reglas de género y
las ideas de amor romantico son los
«guiones» que las jévenes utilizan en su
interaccién amorosa; ésta es la arena
social.

No obstante, en la interaccién también
se modifican los significados; de la
experiencia del noviazgo se madura, una
joven comenté: «...ya una va madurando y
ya quiere de otra manera». La experiencia
permite a las jévenes aprender sobre el
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Los jbvenes

sexualmente

amor romantico, adquirir un saber practico
sobre el amor. La ensefianza que con mas
insistencia surge en los datos es que el
amor no es para siempre; las rupturas
después del embarazo son prueba de ello.

Las relaciones sexuales
en contexto

En el contexto del noviazgo, tener
relaciones sexuales es un aspecto
importante de la tarea de ser novia. Los
datos muestran que éstas constituyen un
hito y forman parte de momentos especiales
en la relacion, construyen intimidad y
consolidan la confianza de la pareja. Para
las jovenes entrevistadas su iniciacion es un
momento decisiva {24] pues han de tomar
una decision que tendrd consecuencias de
gran transcendencia para sus vidas e
identidades. Los momentos decisivos. son
tiempos en los que los acontecimientos se
presentan juntos, la persona se encuentra
en una especie de encrucijada donde las
resoluciones son dificiles de tomar debido a
la combinacion de problemas y
consecuencias que se derivan de ellas. En
los momentos decisivos se pone rumbo
hacia algo nuevo sabiendo que la decisién
que se tome sera irreversible o dificil de
volver atras. Estos momentos se relacionan
con el riesgo y por ello se
acude a los expertos
cuando se ha de tomar
una resolucion decisiva.
En los datos de este

son

activos a estudio no se evidencio
ed a d es que fas jovenes que se
embarazaron acudieran a
tempranas  aguien para pedir
y la actividad  consejo. Parece que la
sexu 0] sin joven toma la decision de

iniciar relaciones sexuales

relaciones sexuales no se deben tener «por
diversion sino por amor». Para las jovenes,
por tanto, las relaciones sexuales se han de
dar dentro del contexto del noviazgo en
serio y forman parte del amor. Cuando se es
amada la relacion sexual es legitima; una
joven comentaba: «miré a ver si él me
queria de verdad y él me demostraba eso,
entonces yo me le entregué».

Las relaciones sexuales abren una
nueva etapa en el noviazgo, pero no surgen
de manera abrupta sino que emergen.
Conocerse, confiar, sentirse amada, estar
con la persona correcta son algunas de las
condiciones necesarias para que la relacién
sexual «sucedar. Los datos indican que si
el momento no esta construido no hay
relacién; por ejemplo una joven comenté
que con un novio «se hacia raro» tener
relaciones intimas, pues, para ella era
necesaria més edad y experiencia amorosa,
es decir mas madurez. Los encuentros
sexuales, a su vez, hacen que la relacion
amorosa profundice en intimidad y
confianza, que los jovenes se sientan mas
unidos y se conozcan mejor como se
coment6 durante las entrevistas. Las
relaciones sexuales, contribuyen a
garantizar un futuro roméntico, o al menos,
como sefiala un estudio [34], a percibir que
proporcionan cierta estabilidad y
permanencia.

Tener relaciones sexuales no es una
decisién que se tome a «las locas», que se
haga sin pensar. Los datos indican que las
jévenes evallan cuidadosamente al novio y
consienten cuando hay condiciones de
madurez en el amor, es decir cuando
sienten, como muchas jovenes manifestaron
en las entrevistas, que es «el momenton.

El cuadro 2 resume las caracteristicas del
contexto.

encuentros. Las jovenes tienen que «verse
escondidos» de los padres y de algunas
amigas por miedo a que les delaten. La
sifuacion enla que se encuentran es
paraddjica: el amor que sienten por el novio
es legitimo, pero las relaciones que
mantienen con él son socialmente
ilegitimas.

Aunque algunos noviazgos tienen la
aprobacion de los padres y la relacion
sentimental est4 legitimada, no es lo mismo
con las relaciones sexuales. Estas se
ocultan y la joven no dispone de privacidad
ni libertad para tenerlas sin preocupacion.
Una relacién secreta, o no totalmente
visible, da inestabilidad a los encuentros
amorosos e impone tantas restricciones que
acaba por aislar a la joven. La joven se
esconde del mundo que la rodea, incluso de
sus amigas, se afsla progresivamente y, a la
hora de tomar una determinacién, no tiene
en quién confiar:

No, nadie, nadie. Tenia una amiga
por mi casa. Si le decla que me ayudara
y ella iba y le contaba a su madre, y su
madre le contaba a la mia; entonces me
di cuenta, y ya no tenia confianza con
nadie, en quién confiar mas.

Se ha sefialado que no se toma una
decision que implique costes sin consultar y
que las personas a las que se consulta
forman el grupo de apoyo «que ayudara si
las cosas salen mal» [35]. La clandestinidad
bajo la que se desarrollan estos noviazgos
deja por tanto a estas jévenes, no sélo sin
orientacion en los momentos decisivos, sino
también sin apoyo cuando mas lo necesitan,
cuando se embarazan. Si el novio es fa
(inica persona en quién conffan y se
desentiende del embarazo, el desamparo de
la joven es mayor.

Las jovenes también comentaron en las

proteccién
«eS$ un rasgo
comun de la

vida de los
adolescentes»

de manera privada y
aislada del mundo social.
Para la joven el experto es
el novio en serio que hace
de maestro en la relacion.
Las relaciones
sexuales, segln los datos
de este estudio, son naturales al noviazgo
puss se relacionan con el amor. En este
sentido, se ha sefialado que hoy en dia el
amor se liga a la sexualidad a través de la
relacion y no del matrimonio;
especificamente para las mujeres el sexo se
entiende dentro de una historia roméntica
[25). Las jovenes entrevistadas asi lo
perciben; por ejemplo entienden que uno ha
de estar «con la persona que ama, que las

Inestabilidad: Caracteristica
del noviazgo

entrevistas que con frecuencia se velan en
situaciones en las que hacian algo por
primera vez, y que eso les producia temor.
Estas situaciones de «primeras veces»
hacen que la relacion amorosa se
desenvuelva en condiciones de
inexperiencia. La biografia sentimental es
breve o limitada: aunque hubo otras
relaciones, éstas no fueron con el novio en
senio. En este sentido éste es «el primero»,
como muchas jovenes dijeron durante el
estudio. El noviazgo esta marcado por
situaciones que acontecen por primera vez
en el campo afectivo y en el sexual;

El noviazgo de las jdvenes que se
quedan embarazadas no es facil, se
desarrolla bajo condiciones que tienden a
desestabilizarlo: clandestinidad,
inexperiencia y cambios afectivos.

Las jévenes comentaron la oposicion de
sus padres al noviazgo, porque
consideraban que no era el momento o
porque el novio no era el apropiado.
Cuando hay oposicién, el noviazgo se
convierte en ilegitimo a los ojos de los
padres y la relacién de la joven con su novio
se toma clandestina. El peligro de ser
descubiertos da inestabilidad a los

Una si se asusta pero una es mas
bien arriesgadita, nos fuimos a bailar...
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biografico. El noviazgo es un acontecimiento
en las vidas de estas jovenes que se
desenvuelve en condiciones de precariedad.
Confrariamente a lo que se suele
pensar, las jovenes que se embarazan
tienen una conducta «conservadora» dentro
del noviazgo; las ideas de! amor roméntico
y las reglas de género son una poderosa
influencia en su comportamiento. Los
profesionales de la enfermeria que se
relacionan con ellas han
de tener esto muy presente. Concretamente
la educacion sexual no se puede
desvincular de la relacion sentimental: para
las jévenes ambas cosas estéan intimamente
ligadas. Ademas los profesionales han de
ser conscientes de la situacion de

Ser Novia

\
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Identidad género

SOCIALIZACION: MUJER ENAMORADA

fragilidad y aislamiento en el que estas

jovenes se encuentran. Este es un paso

CONTEXTO DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA CUADRO 2

tuvimos tiempo para ir a bailar normal y
ya después: «jVamosty. Y yo me puse a
pensar y si que me dio miedo porque era
mi primera vez y una se pone muy
nerviosa...

La falta de experiencia hace que la joven
se sienta insegura y con una estabilidad
precaria. No obstante, la inexperiencia,
aunque pueda desestabilizar la relacién, no
es una desventaja en esta situacién sino
una fortaleza que, paraddjicamente, deja a
la joven en situacién de vulnerabilidad. Es
una posicidn femenina, que requiere ser
protegida por alguien mas fuerte; la falta de
experiencia y la inseguridad que ella genera
permite al varén hacer de guia y maestro.

Por ditimo, los relatos de las jovenes
mostraran que durante el noviazgo lo
comun es el cambio en los afectos. La
relacién amarosa con el novio no esta
exenta de obstaculos; los celos, las
sospechas y las rupturas amorosas no son
infrecuentes. Al novio se le ama con pasion
pero también se le odia intensamente
cuando engafa o decepciona; el
movimiento del noviazgo es rapido y
también impredecible. Los contextos de
interaccién cambian haciendo que la
relacion sea frégil y volétil, se puede romper
facilmente y estallar en conflicto cen sélo un
rumor. Estos cambios contribuyen a que el
noviazgo se desarrolle en condiciones de
estabilidad precaria. La posibilidad de un
final esta presente en la relacién amorosa
y la hace fragil:

Yo le decia (al novio) que yo no lo iba a
dejar. El tenia razén por estar enfadado
conmigo porque le prometi que nunca le iba

necesario para ayudarlas a evitar un
embarazo no planificado. Si éste ocurre,
contaran al menos con su apoyo.

No hay una respuesta sencilla para
evitar los embarazos no planificados. Como
estudios anteriores ya lo han sugerido, es
necesario contextualizar la educacion en
este campo. Este estudio muestra que bajo
el punto de vista de la joven, los métodos
anticonceptivos han de: 1) ser seguros para
su privacidad. Ademas del embarazo, han
de evitar que su relacion sea descubierta
por los que se oponen a ella 2) ser eficaces
y aceptables socialmente. Han de poder
encajar en el clima romantico y ser
compatibles con el rol que la joven
desarrolla en la relacion; los métodos
anticonceptivos no pueden significar una
amenaza para su identidad ni para la magia
del encuentro amoroso; y 3) los métodos
anticonceptivos se han de presentar como
relevantes para la situacion de noviazgo
y no solo para evitar la procreacién o una
infeccion. Hay que recordar que las
relaciones sexuales durante el noviazgo

a dejar y lo hice primero. EI también me
decia que nunca me iba a dejar y ahora
vea...

A esta situacion de cambio sentimental
se afiade que la joven ha de mantener de
manera concurrente dos tipos de relaciones
afectivas: con sus padres y cen su novie.
Los datos muestran que la interaccion de
estas relaciones son un campo abonado
para conflictos de lealtades entre el afecto
que la joven siente por sus padres y el que
siente por su novio. Si a esto se la afiade la
clandestinidad y la inexperiencia, la relacion
se vuelve vulnerable. Bajo estas
condiciones, lograr una estabilidad va a ser
una de las mayores preocupaciones de las
jovenes. En esta situacién evitar
embarazarse tal vez no sea una cuestion
prioritaria ni relevante para ellas.

Conclusion

Se ha indicado [1] que a la hora de
explicar las razones por las que las jovenes
se embarazan, se manejan dos
estereotipos: uno que es entender el
embarazo como una maniobra para obtener
algo a cambio, es comun la idea que la
joven se embaraza para «atrapar a su
novio; y otro que es considerar a estas
jovenes incapaces de planificar. Estas
afirmaciones no estan demostradas ni son
precisas, simplifican una situacion compleja
11

Esta investigacion se realizo con el
propésito de clarificar el fendmeno del
embarazo en la adolescencia. El estudio
musstra que es un hecho sentimental y
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ducac

l6n sanitaria

tienen la funcion de construir intimidad y
confianza.

La investigacitn cualitativa no
proporciona soluciones practicas ni
inmediatas, su potencial es clarificar un
ejercicio profesional eficaz y ético. Al
desvelar algunos de los rasgos del contexto
y de sus condiciones, se enfienden mejor
las dificuitades que rodean la préctica
anticonceptiva convencional, orientanda
para que las actividades de promocion y
prevencion sean aceptables para las
jovenes.

Desafortunadamente, muchas jévenes
se quedan embarazadas sin planificarlo. Se
ha sugerido [8, 36], que un apoyo sostenido
puede ser decisivo para el desenlace de
estos embarazos. Esto tiene especial
relevancia para el personal que trabaja en
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