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Educación y sociedad: claves interdisciplinares

Las conexiones sinérgicas entre educación y sociedad se establecen 
en sus intersecciones, impulsadas por la interdisciplinariedad, un 
concepto nuclear en el ámbito educativo y destacado en el desarro-
llo científico. La Agencia Nacional de Evaluación y Acreditación 
(ANECA) enfatiza su relevancia, junto con la multidisciplinarie-
dad y pluridisciplinariedad, en la evaluación de los resultados in-
vestigadores. 

Este libro monográfico no busca respuestas finales, sino generar 
un espacio de discusión sobre problemas integrados y dialógicos, 
con el propósito de afrontar, eficazmente, los retos socioeducativos 
contemporáneos. Desde una perspectiva holística, la obra anali-
za las relaciones entre educación y sociedad desde las aportaciones 
más actuales procedentes de la educación en estudios sociales, la 
educación literaria, la educación física, la educación mediática, las 
ciencias experimentales, la educación inclusiva y la formación del 
profesorado. Educación y Sociedad: Claves interdisciplinares consti-
tuye una sólida respuesta a la mejora de los procesos de enseñanza-
aprendizaje, mediante la promoción del pensamiento crítico, la res-
ponsabilidad social y la toma de decisiones informadas en diversos 
contextos educativos.
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Aplicación de los estilos de enseñanza cognoscitivos para el aprendizaje 
de los métodos y estrategias de entrenamiento en deportes individuales 
y colectivos

Javier Olaya-Cuartero 

Alfonso Penichet-Tomás 

Lamberto Villalón-Gasch 

Basilio Pueo
Universidad de Alicante

Abstract: The educational intervention aimed to analyze whether the application of cognitive teaching styles 
is adequate for the improvement of academic performance regarding the acquisition of theoretical contents and 
to determine the degree of conformity of the different interests and attitudes towards the subject. A total of 21 
students of a group of practices of the subject of Methods and Strategies of Training in Team and Individual 
Sports of the degree in Physical Activity and Sport Sciences participated. To measure both the degree of acqui-
sition of the theoretical contents and the degree of conformity of the different interests and attitudes towards 
the subject, a prequestionnaire was applied in the first class and a postquestionnaire in the last class after eight 
weeks of intervention in which theoretical–practical contents were taught, and different practices were carried 
out. The main results of the intervention show significant differences (p<0.001) and large ES (0.952) only 
in the acquisition of theoretical contents since the students obtained an improvement of 1.52 points (6±1.45 
pre vs. 7.52±1.72 post) out of 10. No significant differences were shown in the degree of subject conformity. 
Therefore, cognitive teaching styles could be suitable for the improvement of theoretical contents acquisition 
in physical activity and sport science students. 

Keywords: theory, practice, attitudes, active methodologies, university. 

1. INTRODUCCIÓN

Las experiencias docentes relacionadas con la Educación Física (EF) están ganando atención en la 
actualidad (Olaya-Cuartero et al., 2020). Concretamente, con la aparición de nuevas ideas en EF han 
emergido nuevos métodos de educación (Zhang, 2016). De esta manera, cobran especial relevancia 
los estilos de enseñanza cognoscitivos que se diferencian de los tradicionales en el empleo de la 
indagación y la búsqueda (Muros Molina et al., 2010). Quedando relacionados los planteamientos 
metodológicos tradicionales con un clima de aula orientado al ego, mientras que los basados en un 
estilo actitudinal lo hacen con un clima más orientado a la tarea (Hortigüela-Alcalá et al., 2016). Así, 
destaca por su importancia el trabajo a través de metodologías activas que permiten el aumento del 
tiempo de compromiso motor en el alumnado de Educación Secundaria en un área de carácter emi-
nentemente práctico como la EF (García et al., 2015). Estas intervenciones no solo son importantes a 
nivel teórico, sino que también han sido planteadas para mejorar la motivación en EF (Botella et al., 
2021). Incluso se han elaborado herramientas para medir los intereses y actitudes hacia esta asigna-
tura (Moreno et al., 2003), conceptualizadas en diferentes factores hipotéticos como; valoración de la 
asignatura y del profesor de la asignatura (1), dificultad de la asignatura (2), utilidad de la asignatura 
(3), empatía con el profesor y la asignatura (4), concordancia con la organización de la asignatura (5), 
preferencia por la asignatura y el Deporte (6), la EF como deporte en la asignatura (7). 
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Una vez justificada la importancia de los estilos de enseñanza cognoscitivos con el área de EF, es 
importante hacer una extrapolación al ámbito de la docencia universitaria. En este caso, a la asig-
natura de Métodos y Estrategias de Entrenamiento en Deportes Colectivos e Individuales del tercer 
curso del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad de Alicante, 
contextualizada dentro del Departamento de Didáctica General y Didácticas Específicas. En la guía 
docente de la misma se especifica que el entrenamiento deportivo se basa en el desarrollo de las 
capacidades físicas, técnicas y tácticas generales y específicas de cada modalidad deportiva para 
obtener el éxito. También se hace referencia a que los métodos de entrenamiento se han clasificado 
tradicionalmente en función de parámetros temporales y de intensidad. Y desde el punto de vista de 
la preparación física, el objetivo fisiológico y físico, es el más adecuado para el desarrollo de dife-
rentes métodos de entrenamiento que permitirán al alumno conocer las estrategias más adecuadas, 
basadas en evidencias científicas, para el desarrollo de las capacidades. Específicamente, esta inter-
vención se desarrolla respecto al Tema 1 “Entrenamiento y evaluación de la resistencia en deportes 
colectivos e individuales” de los contenidos de la asignatura para el curso lectivo 2022/2023. Los 
contenidos específicos por y para los que se desarrolla la intervención dentro de este tema son la 
evaluación de los factores determinantes del rendimiento (VO2máx, índice de resistencia o umbral 
funcional, eficiencia energética, capacidad y potencia anaeróbicas y determinación de las zonas 
de entrenamiento) y la programación de entrenamiento en función de la vía energética (modos de 
ejercicio y clasificación de ejercicios y factores determinantes y limitantes del rendimiento). 

Por lo tanto, esta intervención focaliza su atención en la aplicación de los estilos de enseñanza 
cognoscitivos en la enseñanza de contenidos de la asignatura de Métodos y Estrategias de Entrena-
miento en Deportes Colectivos e Individuales dentro del grado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte en la docencia universitaria. Para ello, se plantean los siguientes objetivos generales 
y específicos:

El objetivo general fue analizar si la aplicación de los estilos de enseñanza cognoscitivos es 
adecuada para la mejora del rendimiento académico en relación con la adquisición de contenidos 
teóricos. 

Además, esta intervención también cuenta con los objetivos específicos de determinar el grado 
de conformidad del alumnado respecto a los diferentes factores hipotéticos en los que se concep-
tualizan los intereses y actitudes hacia la asignatura. 

Para ello, y en base al estado de la cuestión, se establece como hipótesis previa que la aplicación 
de los estilos de enseñanza cognoscitivos en los que el alumno tiene un rol activo en el proceso de 
enseñanza–aprendizaje podrían ser adecuados tanto para la mejora de la adquisición de contenidos 
teóricos como para la mejora de los diferentes factores hipotéticos que forman el campo de intere-
ses y actitudes hacia la asignatura.

2. MÉTODO

2.1. Participantes

Todos los participantes fueron estudiantes de uno de los grupos de prácticas de la asignatura de 
Métodos y Estrategias de Entrenamiento en Deportes Colectivos e Individuales del tercer curso del 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad de Alicante. Este grupo 
estaba formado por 21 alumnos (18 hombres y 3 mujeres). 
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Los criterios de inclusión para formar parte en la intervención fueron: asistir a un 85% de las 
ocho clases presenciales de las cuales se componía la intervención educativa, realizar el pretest y 
postest de contenidos teóricos presencialmente durante la clase correspondiente, y realizar el pre-
test y postest del Cuestionario de Actitudes hacia la Educación Física (CAEF) también de manera 
presencial. Finalmente, 4 alumnos fueron excluidos de la intervención planteada inicialmente para 
el total de los 25 alumnos del grupo de prácticas. 

2.2. Instrumentos

Para facilitar la recogida de datos y la posterior transcripción, tanto el pretest como el postest de 
ambos cuestionarios fueron realizados de manera presencial durante el horario lectivo, pero me-
diante dos cuestionarios online a través de Google (Abazi-Bexheti, 2018; Cristiano y Triana, 2019; 
Sudarsana et al., 2019).

El primer cuestionario fue aplicado para valorar el grado de adquisición de conocimientos teó-
ricos una vez aplicada la intervención educativa. Todos los alumnos tuvieron un máximo de 10 
minutos para contestar las 10 preguntas que formaban el cuestionario, obteniendo una nota final 
sobre 10 puntos de la cual tenían un feedback inmediato. En la primera parte del cuestionario 
únicamente se recogieron datos descriptivos como el correo electrónico y nombre completo del 
participante, para poder relacionar el pretest y postest de cada alumno. En la segunda parte, se 
realizaron las preguntas tipo test de respuesta cerrada donde una única respuesta era la correcta 
para las cuatro posibles. Todas las preguntas correspondían al Tema 1 de entrenamiento y evalua-
ción de la resistencia en deportes colectivos e individuales. Dentro de esta unidad, se preguntaba 
por la evaluación de los factores determinantes del rendimiento como el VO2max, índice de 
resistencia o umbral funcional, eficiencia energética, capacidad y potencia anaeróbicas y determi-
nación de las zonas de entrenamiento, y por la programación del entrenamiento en función de la 
vía energética como los modos y clasificación de los ejercicios y los métodos de entrenamiento 
para los factores determinantes y limitantes del rendimiento. En la primera clase (clase 1), este 
cuestionario fue aplicado a modo de pretest para valorar los conocimientos teóricos previos antes 
de comenzar la asignatura. En la última clase (clase 8), el cuestionario se aplicó para conocer el 
grado positivo o negativo de adquisición de contenidos teóricos después de la aplicación de la 
intervención educativa.

El segundo cuestionario realizado fue el CAEF (Moreno et al., 2003). Todos los alumnos tuvie-
ron un máximo de 20 minutos para completar las 56 preguntas que formaban el cuestionario. Úni-
camente se aplicaron las preguntas cuyo fin era conocer el grado de conformidad de los alumnos 
con la asignatura, ya que no se realizó ningún tipo de pregunta relacionada con el ámbito personal 
o familiar correspondiente a la primera página del cuestionario. Únicamente se recogieron los 
mismos datos descriptivos que en el anterior cuestionario (correo electrónico y nombre completo) 
para poder relacionar el pretest y postest de cada alumno. Este cuestionario está formado por 56 
preguntas a las que los alumnos respondieron de manera cerrada en una escala 1-4, siendo 1: en 
desacuerdo, 2: algo de acuerdo, 3: bastante de acuerdo y 4: totalmente de acuerdo. En este cues-
tionario, los alumnos señalan el grado de conformidad respecto a siete factores hipotéticos en los 
que se conceptualizan las actitudes hacia la EF, las cuales son: la valoración de la asignatura y del 
profesor de EF (1), la dificultad de la EF (2), la utilidad de la EF (3), la empatía con el profesor 
y la asignatura (4), la concordancia con la organización de la asignatura (5), la preferencia por la 
EF y el Deporte (6), la EF como deporte (7). Aunque ninguna de las preguntas del cuestionario 
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previamente validado (Moreno et al., 2003) fueron modificadas, con anterioridad a la realización 
del cuestionario, a los alumnos se les explicó que en el pretest (clase 1), todas las preguntas en las 
que se hacía referencia a la “EF”, esta palabra se sustituía por “asignaturas cursadas previamente 
relacionadas con entrenamiento deportivo”. Esta información era reflejada en la pantalla principal 
de la clase durante el tiempo de realización del cuestionario, de manera que los alumnos contesta-
ron a este cuestionario en relación con las asignaturas que habían cursado hasta el momento en el 
Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte relacionadas con la rama o especialidad de 
entrenamiento deportivo. Así, este cuestionario fue aplicado a modo de pretest para conocer el gra-
do de conformidad de los alumnos con este tipo de asignaturas pertenecientes a dicha especialidad. 
Después de las ocho clases y una vez acabada la intervención educativa, en el postest (clase 8), y 
de igual manera, con anterioridad a la realización del cuestionario, se les explicó a los alumnos que 
ahora la palabra “EF” en el cuestionario se sustituía por “la asignatura de Métodos y Estrategias de 
Entrenamiento en Deportes Colectivos e Individuales”. Del mismo modo que en pretest, también 
se mostró esta información en la pantalla principal de la clase a modo aclaratorio. Por lo tanto, se 
comparó el grado de conformidad con la asignatura en la que se realiza la intervención frente al 
grado de conformidad con las asignaturas previamente relacionadas con la especialidad o rama de 
rendimiento deportivo. El profesor estuvo a la disposición de los alumnos para resolver cualquier 
tipo de duda o pregunta relacionada tanto con el CAEF como con el cuestionario de adquisición de 
contenidos teóricos. 

2.3. Procedimiento

Esta intervención educativa se realizó en uno de los grupos de prácticas donde se aplicaron los 
estilos de enseñanza cognoscitivos en la que los alumnos tuvieron un rol activo en el proceso de en-
señanza–aprendizaje durante la implementación de la propuesta educativa. El completo desarrollo 
de las clases prácticas correspondientes a las “Prácticas-Trabajos de Campo” y a las “Prácticas de 
Problemas/Taller” se impartían durante 3 horas semanales, todos los lunes durante la intervención. 
Así, la intervención tuvo una duración de ocho semanas, siendo impartidas 3 horas semanales, 
dando lugar a una duración total de 24 horas lectivas. 

Todos los contenidos impartidos durante estas primeras ocho clases de la asignatura correspon-
dían al Tema 1 de entrenamiento y evaluación de la resistencia en deportes colectivos e individua-
les. De manera general, estos fueron los tres bloques de módulos abordados durante la intervención 
en los que se aplicaron los estilos de enseñanza cognoscitivos:

En el primer módulo relacionado con la evaluación de la resistencia cardiorrespiratoria, los con-
tenidos estuvieron vinculados al deporte del ciclismo. Fueron impartidos una serie de conceptos 
teóricos básicos relacionados con la metodología del entrenamiento, la aplicación de los principios 
del entrenamiento, el análisis de los factores del rendimiento en deportes de resistencia, informa-
ción sobre la carga de entrenamiento, el síndrome general de adaptación y las relaciones entre carga 
y adaptación (Mujika, 2012).

Para poder entender estos contenidos teóricos mediante una aplicación práctica, se implemen-
taron los estilos de enseñanza cognoscitivos mediante la evaluación del rendimiento en ciclismo a 
través de un test en el que se aplicó un protocolo incremental hasta el agotamiento y una posterior 
determinación de las zonas de entrenamiento (Fernández Rodríguez et al., 2021). Para ello, fueron 
los propios alumnos, los que, con ayuda del docente, diseñaron e individualizaron el protocolo del 
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test y lo llevaron a cabo, y en diferentes grupos se encargaron de recoger las diferentes variables de 
carga interna y externa de entrenamiento (frecuencia cardíaca, percepción del esfuerzo, potencia…
etc.). Posteriormente, los alumnos crearon su propia hoja de cálculo de Microsoft Excel para intro-
ducir las diferentes variables y determinar las zonas de entrenamiento tanto con variables de carga 
interna como con variables de carga externa. 

En el segundo módulo, también relacionado con los métodos y estrategias de entrenamiento para 
mejorar la resistencia cardiorrespiratoria en deportes de resistencia, los contenidos fueron asocia-
dos con el deporte del atletismo, concretamente con la disciplina de carrera, para así poder abarcar 
los deportes individuales más comunes y que los alumnos pudieran entender los conceptos en di-
ferentes deportes y disciplinas. A nivel teórico, en este módulo se desarrollaron y explicaron todos 
los métodos y estrategias de entrenamiento para el desarrollo de los métodos continuos, métodos 
fraccionados interválicos, métodos fraccionados de repeticiones y métodos de valoración o puesta 
a punto (Pallarés y Morán-Navarro, 2012). 

Para ello, previamente, el docente propuso el reto a los alumnos de individualizar y realizar un 
correspondiente protocolo de carrera incremental hasta el agotamiento en tapiz rodante para estu-
diar las diferentes variables fisiológicas (Rietjens et al., 2005). En diferentes grupos, los alumnos se 
ocuparon de controlar y supervisar el protocolo previamente individualizado, y recoger las diferen-
tes variables de carga interna y externa para posteriormente realizar también la correspondiente de-
terminación de las zonas de entrenamiento. Para que los alumnos tuvieran diferentes herramientas 
y posibilidades de evaluación, también realizaron un test de 3000m en la pista de atletismo (Aands-
tad, 2021). Después, los alumnos elaboraron diferentes sesiones de entrenamiento para mejorar la 
resistencia cardiorrespiratoria basadas en los diferentes métodos previamente descritos (Pallarés y 
Morán-Navarro, 2012). Por lo cual, los alumnos debían especificar la intensidad del ejercicio en las 
diferentes partes de la sesión de entrenamiento (calentamiento, parte principal y vuelta a la calma). 
De las diferentes sesiones de entrenamiento elaboradas, también se les pidió una cuantificación de 
la carga de estas (Bourdon et al., 2017). Finalmente, en la última clase también se grabó el gesto 
técnico de los propios alumnos en esta disciplina, y cada alumno evaluó su gesto deportivo median-
te el software libre Kinovea (Kinovea, Bordeaux, France).

En el último módulo y a diferencia de los dos anteriores, la atención se focalizó en los depor-
tes colectivos. En la primera parte de la clase los alumnos recibieron una base de conocimientos 
previos relacionados con la condición aeróbica en deportes colectivos y características propias de 
la competición (Stone y Kilding, 2009). Posteriormente, el docente propuso a los alumnos elegir 
un deporte colectivo para realizar un test de evaluación del rendimiento en un jugador de deportes 
de equipo, que finalmente fue el baloncesto. Posteriormente, en la segunda parte de la clase, se les 
proporcionó la información del test Tivre-Basket (Vaquera et al., 2007) y entre todos los alumnos 
organizados en diferentes grupos, diseñaron el circuito, realizaron el test y recogieron los datos de 
las diferentes variables de carga interna y externa. 

Todos los recursos impartidos durante los tres bloques de contenidos teórico–prácticos fueron 
añadidos como materiales de la asignatura en el campus virtual para que los alumnos los pudieran 
consultar durante cualquier momento de la intervención.

La temporalización, bloques de módulos, y principales contenidos teórico–prácticos aplicados 
mediante los estilos de enseñanza cognoscitivos se incluyen en la Tabla 1. 
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Tabla 1. Aplicación de los estilos de enseñanza cognoscitivos en los diferentes módulos que formaron la intervención 
educativa correspondiente al Tema 1 de la asignatura

Clases Aplicación de los estilos de enseñanza cognoscitivos Duración

Clases 1-2 Módulo I. Evaluación de la resistencia cardiorrespiratoria en ciclismo 6 horas

1º Clase Evaluación del rendimiento en ciclismo (Test GXT) (3 horas)

2º Clase Determinación de las zonas de entrenamiento en ciclismo (Microsoft Excel) (3 horas)

Clases 3-7 Módulo II. Evaluación de la resistencia cardiorrespiratoria en carrera 15 horas

3º Clase Evaluación del rendimiento en carrera (Test 3000m) (3 horas)

4º Clase Elaboración de sesiones de entrenamiento basadas en los diferentes métodos 
de mejora de la resistencia cardiorrespiratoria

(3 horas)

5º Clase Evaluación del rendimiento en carrera (Test incremental en cinta) (3 horas)

6º Clase Cuantificación de la carga de entrenamiento de las sesiones elaboradas (3 horas)

7º Clase Análisis del gesto biomecánico en carrera (3 horas)

Clase 8 Modulo III. Condición aeróbica en deportes colectivos 3 horas

8º Clase Test Tivre-Basket (3 horas)

2.4. Análisis estadístico

La base de datos de este estudio fue creada recogiendo el pretest y postest de ambos cuestionarios 
para todos los alumnos. Todos los datos son presentados como Media (M) ± Desviación Estándar 
(DE). Se empleó un test de normalidad para estudiar todas las variables dependientes (Shapiro-Wilk). 
Después de que la parametricidad de la muestra fuera confirmada (p>0.05), se aplicó un T-test de me-
didas repetidas tanto para medir el grado de adquisición de contenidos teóricos como los diferentes 
intereses y actitudes hacia la asignatura. El nivel de significación se estableció para p<0.05. Debido 
al bajo tamaño muestral, también se analizó el tamaño del efecto (TE) de acuerdo con la d de Cohen 
(Cohen, 1988) y se interpretó como pequeño (0.2 < TE < 0.5), moderado (0.5 < TE < 0.8) y grande 
(ES > 0.8). Todos los datos fueron analizados mediante el paquete estadístico SPSS versión 26 (IBM 
Corp, Armonk, NY). 

3. RESULTADOS

A continuación, se reflejan los resultados obtenidos para el grupo de prácticas en el que se realiza la 
intervención educativa. Se hace referencia tanto a los resultados relacionados con el cuestionario para 
medir el grado de adquisición de contenidos teóricos como con el aplicado para valorar el grado de 
conformidad de los diferentes intereses y actitudes hacia la asignatura.

En el cuestionario de contenidos teóricos se observan diferencias significativas(p<0.001) y TE 
grandes (0.952) que se traducen en una diferencia de medias favorable de 1.52 puntos en una escala 
sobre 10 puntos, resultante de la mayor puntuación obtenida en el postest (7.52 ± 1.72 puntos) una 
vez realizada la intervención educativa, en comparación con el pretest (6 ± 1.45 puntos) realizado a 
modo de evaluación de conocimientos previos (Figura 1). 
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Figura 1. Resultados del pretest frente al postest del cuestionario correspondiente al grado  
de adquisición de contenidos teóricos

Tabla 2. Valores medios, significación estadística y tamaños del efecto correspondientes al pretest y postest del grado 
de conformidad de los alumnos con los factores en los que se conceptualiza el campo de actitudes hacia la asignatura. 
Todos los valores son presentados como M ± SD

Intereses y actitudes hacia la asignatura Cuestionario Pre
M ± SD

Cuestionario Post
M ± SD p TE

Valoración de la asignatura y del profesor de 
la asignatura

2.90 ± 0.37 2.95 ± 0.37 0.509 -0.1466

Dificultad de la asignatura 1.72 ± 0.44 1.78 0.35 0.607 -0.1141

Utilidad de la asignatura 1.91 ± 0.2 1.87 ± 0.16 0.303 0.2307

Empatía con el profesor y la asignatura 2.16 ± 0.77 2.34 ± 0.54 0.291 -0.2369

Concordancia con la organización de la asig-
natura

3.22 ± 0.47 3.26 ± 0.47 0.715 -0.0808

Preferencia por la asignatura 2.71 ± 0.49 2.74 ± 0.44 0.827 -0.0483

La relación de la asignatura con el deporte 1.38 ± 0.42 1.39 ± 0.41 0.916 -0.0234

En el cuestionario CAEF orientado a la asignatura, desde el punto de vista estadístico, no se ob-
tuvieron diferencias significativas ni TE relevantes en ninguno de los 7 factores hipotéticos en los 
que se conceptualiza el campo de actitudes hacia la asignatura después de la intervención. Pero es 
importante reflejar que, haciendo un análisis más profundo de los valores de estos factores, todos los 
valores medios correspondientes al postest son superiores en comparación con los valores del pretest, 
excepto en el tercer factor relacionado con la utilidad de la asignatura (Figura 2). En la Tabla 2 se 
pueden ver tanto los valores medios como las diferencias significativas y TE de todos los factores de 
intereses y actitudes hacia la asignatura. 
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Figura 2. Valores medios del grado de conformidad de los alumnos con los factores en los que se conceptualiza 
el campo de intereses y actitudes hacia la asignatura. Valoración: valoración de la asignatura y del profesor de la 

asignatura; Dificultad: dificultad de la asignatura; Utilidad: utilidad de la asignatura; Empatía: empatía con el profesor 
y la asignatura; Concordancia: concordancia con la organización de la asignatura; Preferencia: preferencia por la 

asignatura; Deporte: la relación de la asignatura con el deporte

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

El objetivo de la intervención educativa fue, por un lado, analizar si la aplicación de los estilos de 
enseñanza cognoscitivos es adecuada para la mejora del rendimiento académico en relación con la 
adquisición de contenidos teóricos de la asignatura, y por otro, determinar el grado de conformidad 
de los diferentes intereses y actitudes hacia la asignatura en comparación con asignaturas previamente 
cursadas relacionadas con el campo del entrenamiento deportivo.

Los principales resultados de la presente intervención educativa quedan parcialmente apoyados 
por estudios previos (Botella et al., 2021; Olaya-Cuartero et al., 2020) ya que se observan diferen-
cias significativas (p<0.001) y tamaños del efecto grandes (0.952) en la mejora del grado de adqui-
sición de contenidos teóricos (1.52 puntos), pero no hay una mejora significativamente estadística 
en relación con el grado de conformidad de ninguno de los factores relacionados con los intereses y 
actitudes hacia la asignatura. Aunque desde el punto de vista estadístico no exista una relevancia en 
los resultados relacionados con el grado de conformidad respecto a la asignatura, cabe destacar que 
en seis de los siete factores en los que se conceptualiza el campo de los intereses y actitudes hacia la 
asignatura medidos a través del CAEF orientado a la misma, los valores medios del postest son supe-
riores a los del pretest, excepto en el factor de la utilidad de la asignatura impartida en comparación 
con las asignaturas cursadas previamente relacionadas con el entrenamiento deportivo. Podría ser que 
la sustitución en el pretest de “EF” por “asignaturas cursadas previamente relacionadas con entrena-
miento deportivo” o la sustitución en el postest de “EF” por “la asignatura de Métodos y Estrategias 
de Entrenamiento en Deportes Colectivos e Individuales” en alguna de las preguntas no fuera lo su-
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ficientemente clara o lógica pudiendo ser un motivo que podría explicar la diferencia de este factor 
respecto a los restantes medidos a través del cuestionario orientado hacia la asignatura.

Cabe destacar como limitaciones principales de la presente intervención educativa que no existe 
un grupo de control en el cual los contenidos no se impartan mediante estilos de enseñanza cog-
noscitivos y esto se haga, por ejemplo, mediante estilos de enseñanza tradicionales, lo que hubiera 
permitido una comparación entre grupos. Sin embargo, esto no se ha llevado a cabo ya que hubiera 
supuesto no dar los mismos estímulos a cada grupo. Respecto a las principales aplicaciones prácticas, 
se destaca que los resultados de esta intervención pueden ser de gran interés tanto para los docentes 
como para los alumnos, ya que se muestran las diferencias significativas en la mejora de adquisición 
de contenidos teóricos de los alumnos, pudiendo ser útil la futura aplicación práctica de los conoci-
mientos teórico–prácticos impartidos en la asignatura en el futuro profesional del alumnado. Futuros 
estudios deberán analizar y extrapolar los resultados en otras asignaturas, tanto del ámbito docente 
universitario, como en secundaria en relación con la asignatura de EF, pudiendo estudiar las compa-
raciones entre diferentes cursos o sexos. 

A modo de conclusión, se establece que las intervenciones educativas basadas en los estilos de 
enseñanza cognoscitivos en los que el alumno toma un rol activo en el proceso de enseñanza–apren-
dizaje podrían ser adecuados para la adquisición de contenidos teóricos en estudiantes de Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte. 
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