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Analisis de Redes Sociales Personales del alumnado universitario como
herramienta para la prevencion y la deteccién de la violencia de género
en la pareja joven. Una propuesta metodoldgica
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Maria Jiménez-Delgado

Universidad de Alicante

Abstract: Sociometry, one of the primary research methodologies upon which personal network analysis is
built, has traditionally been used in the field of education to identify and illustrate the choices made by students
regarding their social interactions in the classroom. It helps to identify situations of leadership, conflict, exclu-
sion, and further improve coexistence. This proposal seeks to identify and visualize the network map (or so-
ciogram) as a tool to understand the structural and relational characteristics of personal social networks among
university students and to identify potential situations of relational vulnerability in female students. This will
facilitate the implementation of primary and secondary prevention actions against gender-based violence in
the classroom. Building upon the principles of transformative research in education, curricular social justice,
and social network theory, this study aims to propose a methodological innovation by using personal social
network analysis to detect situations of relational vulnerability among university students, in order to propose
actions and contents that actively engage students in addressing these issues within the classroom context.

Keywords: Sociometry, personal social network analysis, gender-based violence, relational vulner-
ability, pedagogic research methods.

1. INTRODUCCION

1.1. El analisis de redes sociales personales del alumnado del grado de maestro/a
en educacidn primaria: una propuesta de investigacion transformativa.

(Debe la universidad invertir esfuerzos en la gestion del bienestar de su alumnado? Si estuviésemos
hablando del alumnado de primaria y secundaria, no albergariamos dudas al respecto. La cuestion es
si debe la universidad desentenderse de los factores e interacciones sociales y del posible malestar
(emocional) de su alumnado; o si de otra forma, parte del contenido de las clases deberia consistir
o centrarse en el fomento del vinculo social y de las interacciones sociales conscientes entre el
alumnado, entendiendo que todos estos factores inciden en su capacidad de aprendizaje, asi como en
la adquisicion de competencias curriculares y profesionales (Connell, 2006). Asi empieza el debate
llevado a cabo con el alumnado de la asignatura Cambios sociales, culturales y educacion de un
grupo de primero del grado de maestro/a en educacion primaria de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Alicante, con el fin de reflexionar sobre la idoneidad de desarrollar metodologias de
investigacion pedagogica e implicar al alumnado en la deteccion de posibles situaciones de vulne-
rabilidad relacional en el aula. En el caso de las alumnas podrian dar indicios sobre la vivencia de
situaciones de violencia de género, de modo que pudieran ponerse en funcionamiento mecanismos de
respuesta informales, por parte del propio alumnado, y formales, a través de la Unidad de Igualdad
de la Universidad.
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Una vision mercantilista e individualista de la educacion concluiria que la institucion educativa no
debe inmiscuirse en cuestiones relacionadas con el bienestar social, ni con el bienestar del alumnado,
mucho menos si se trata de alumnado mayor de edad. Su funcion es transmitir conocimientos y me-
dir el rendimiento académico del alumnado, en términos de éxito o fracaso. Pero acaso ;no estamos
formando al futuro profesorado para saber como afrontar la convivencia en el aula, dando respuesta
a posibles conflictos y vulnerabilidades que se presenten en ella? ;No es cierto que el aula debe de
ser un espacio seguro para el alumnado? ;por qué, pues, nos desentendemos de esta funcion y de la
promocion de dichas competencias profesionales, en nuestras propias aulas? Una ensefianza limitada
al traspaso de informacion y de conocimientos, no invierte esfuerzos y recursos en ensefiar responsa-
bilidad sobre el bienestar mutuo. De esta manera,

a) laensenanza y el aprendizaje, como précticas sociales, siempre plantean cuestiones sobre pro-
positos y criterios para la accion (se compartan o no esos propdsitos), sobre aplicacion de
recursos (incluidos la autoridad y el conocimiento) y sobre la responsabilidad y las consecuen-
cias de la accion.

b) Son cuestiones que no se pueden obviar. Si se rehuyen haciendo uso de un estilo tecnocratico
carente de valores y de una ensefianza limitada a la “informacion” (actitud habitual, por ejem-
plo, en la ensefianza de las ciencias y las matematicas), consecuentemente en su defecto se
ensena la indiferencia moral y la ausencia de responsabilidad (Connell, 2006, p. 22).

En el contexto universitario actual guiado por la obtencion de las mejores puntuaciones y rankings

y que fomenta la competencia entre el alumnado, pareceria que el profesorado y el alumnado estan
separados, divididos, como si no fueran parte de la misma relacién (Nind y Lewthwaite, 2021). Sin
embargo, en el aula la interaccion social ocurre, y aunque carente de intencion, ésta les podria unir.
LY si aprovechamos esta interaccion social para convertir al alumnado en sujetos activos, en protago-
nistas de la propia investigacion, a la par que aprenden herramientas de investigacion? (Rivas-Flores,
2021) (Y si les convertimos en agentes activos del cambio dentro de las propias aulas?

En este sentido, se pretende promover la investigacion como parte del proceso educativo, involu-
crando a los estudiantes en tanto receptores y generadores de conocimiento, fomentando el pensa-
miento critico, la resolucién de problemas; asi como la transferencia de habilidades entre el profeso-
rado y el alumnado, pero también entre el propio alumnado. Asi pues, proponemos la ensefianza del
analisis de redes sociales personales del alumnado, involucrandolo en el andlisis de sus propias redes
sociales; en tanto este andlisis examina como éstas influyen en sus experiencias académicas, sociales
y emocionales. De este modo podemos implicarlos en la gestion del bienestar del conjunto del aula,
promoviendo su participacion activa en acciones a tal efecto; a la par que se fomenta la construccion
colectiva de conocimiento (Nind y Lewthwaite, 2021).

De un tiempo a esta parte, la sociometria, una de las principales metodologias de investigacion
sobre las que se consolida el andlisis de redes sociales personales, ha sido usada en el campo de la
educacion, por un lado, para objetivar y mostrar cudles son las elecciones que el alumnado lleva a
cabo sobre sus interacciones sociales en el aula, ayudando a identificar la existencia de situaciones de
liderazgo, conflictividad y/o exclusion (Lasca y Ramirez, 2014), y por otro, como herramienta para la
mejora de la convivencia escolar y el bienestar subjetivo percibido en el alumnado (Urbina, Lopez y
Cérdenas-Villalobos, 2018). En este sentido,la ensefianza del analisis de redes sociales personales al
alumnado universitario no s6lo nos puede ofrecer herramientas para el aprendizaje de la investigacion
en el aula; si no que proporciona informacion sobre la estructura social de un grupo de estudiantes en
un aula, su influencia en el aprendizaje y su desarrollo personal; asi mismo podria aportar luz sobre
la existencia de situaciones de vulnerabilidad relacional, ofreciéndonos la oportunidad de poner en
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accion actuaciones dirigidas a mejorar la convivencia en el aula, a incrementar las fuentes de apoyo
social percibidas por el propio alumnado y a modificar los patrones de relacion existentes, movilizando
los sistemas informales del alumnado y formales de las propia Universidad. Resaltaremos el hecho de
que algunas interacciones sociales entre personas vienen impuestas por grupos humanos institucionali-
zados, como podria ser una clase universitaria, o lo que Homans (1950) denomino ‘el sistema externo’
(citado en Kadushin, 2013). En este sentido las interacciones sociales pueden ser impulsadas mediante
la participacion en actividades comunes marcadas por el sistema externo. Estas interacciones sociales,
de manera general, suelen comportar sentimientos positivos entre las personas participantes. Dichos
sentimientos, a su vez, generan mas interacciones; no solo se refuerza la tesis de que la mejora de la
convivencia en el contexto del aula tiene impacto sobre el bienestar del alumnado (Urbina, Lopez y
Cérdenas-Villalobos, 2018), sino que le daria un caracter retroalimentativo (Kadushin, 2013), de tal
forma que el mayor bienestar subjetivo del alumnado reforzaria la convivencia en el aula.

1.2. La violencia de género en la pareja

Entendemos que la violencia de género es un fenomeno social complejo en tanto atraviesa distintos
niveles de la realidad social, y es en este sentido que consideramos que la construccion de un marco
teorico adecuado precisa de un enfoque ecléctico. De esta manera para la conceptualizacion de la
violencia de género incorporaremos los siguientes postulados tedricos: el analisis construccionista del
modelo ecoldgico de desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1987; Corsi, 1997 y 2006; Krug, Dahlberg,
Mercy, Zwiy Lozano, 2002), asi como los estudios de la Sociologia de la Paz (Galtung, 1996 y 1998)
para abordar la complejidad del fenémeno social de la violencia de género, su caracter multidimen-
sional y la interrelacion existente entre los distintos niveles de la realidad social.

Es imprescindible tener en cuenta la Teoria de redes sociales y el analisis estructural/interactual
de redes sociales personales (Lozares, 1996 y 2003; Hanneman, 2000; Bonet, 2006; Molina 2007;
Requena, 2008) dado que el analisis de redes sociales personales nos ha permitido entender el feno-
meno de la violencia de género en el si de la pareja y sus manifestaciones y consecuencias en el nivel
meso, ya que nos permite la comprension de procesos de fractura relacional al que estan expuestas las
alumnas victimas de violencia de género mientras dura la relacion de pareja.

Por otro lado, incorporaremos la conceptualizacion de la violencia de género y sus causas, que dis-
tintas corrientes de la teoria feminista llevan a cabo, en tanto violencia ejercida en la relacion intima por
parte del hombre hacia la mujer. Asi, la investigacién asume la aproximacion que el Feminismo Radical
(Millet, 1970) hace sobre las dimensiones estructurales de la violencia de los hombres hacia las mujeres
en la relacion de pareja. De esta forma la violencia de género en el si de la pareja se entiende como la
mas cruenta manifestacion del patriarcado en las relaciones intimas. Finalmente haremos alusion a la
Teoria General de los Derechos Humanos, desde y a través de la perspectiva de género recogida en las
resoluciones y convenciones de derechos humanos de las mujeres promovidas por los organismos inter-
nacionales; en concreto por Naciones Unidas y el Consejo de Europa, que conceptualizan la violencia
de género en el si de la pareja, como la principal y mas extendida manifestacion de la violencia hacia las
mujeres, constituyendo una grave vulneracion de los Derechos Humanos de las mismas.

Incorporando todos estos marcos teoricos de referencia, se define la violencia de género en la
pareja, como una manifestacion de la violencia hacia las mujeres (en los términos que recoge la De-
claracion sobre la eliminacion de la violencia sobre la mujer de Naciones Unidas), que es ejercida
por algunos hombres en sus relaciones intimas para mantener la situacion de dominaciéon y control
sobre sus parejas o exparejas y cuyas consecuencias afectan no sélo a su desarrollo biopsicosocial y
emocional, sino ademas al libre ejercicio de sus derechos.
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1.2.1. La violencia de género en mujeres jovenes: un caso de especial vulnerabilidad.

Si bien el enfoque de género apunta al caracter estructural y sistémico de la violencia de género
como una manifestacion de la violencia que afecta a las mujeres de manera desproporcionada en sus
relaciones de pareja; la existencia de determinados factores puede implicar una mayor vulnerabilidad
para la vivencia de violencia de género en las mujeres. Asi pues, segin los datos de la Macroencuesta
de violencia sobre la mujer, llevada a cabo por la Subdireccion General de Sensibilizacion, Preven-
cioén y Estudios de la Violencia de Género de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Gé-
nero (2019) la edad constituye un factor de vulnerabilidad para la vivencia de situaciones de violencia
de género en el caso de las mujeres jovenes de 16 a 24 afios. Segun esta encuesta 1 de cada 2 mujeres
manifiesta haber vivido violencia a lo largo de su vida, pero para el caso de las mujeres de 16 a 24
afos, el 71,2% manifiesta haber vivido algun tipo de violencia. En relacion al porcentaje de mujeres
de esta edad que han tenido pareja y ha vivido violencia fisica y/o sexual por parte de la misma es el
19,3% frente al 14,4% de mujeres de 25 afios o mas. Este porcentaje se incrementa cuando hablamos
de violencia psicologica, de tal forma que el 46,1% ha sufrido algun tipo de violencia psicologica
frente al 31,9% de las que tienen 25 o mas afios. Estas diferencias son mayores si hablamos de vio-
lencia psicoldgica de control, siendo los items mas relacionados con esta forma de violencia los celos
y el control (Macroencuesta, 2019). Esto es, 1 de cada 5 mujeres de 16 a 24 afios ha sufrido violencia
fisica y/o sexual por parte de su pareja; si hablamos de violencia psicoldgica y violencia psicologica
de control, 1 de cada 2.

Si hacemos referencia a las consecuencias psicoldgicas de haber vivido violencia fisica, sexual,
emocional o miedo en su relacion de pareja actual o pasada, la gran mayoria (esto es el 80,8%) de las
mujeres jovenes afirma que la vivencia de violencia de género en la pareja les ha producido conse-
cuencias psicoldgicas (frente al 68,6% de las mujeres de 25 afios 0 mas); estas diferencias aumentan
al tratarse de la pareja actual; el 70% frente al 46,5%. Mds atn,1 de cada 4 mujeres jévenes, no pudo ir
a su lugar de estudio o trabajo como consecuencia de la vivencia de estos episodios de violencia. Por
otro lado, las mujeres jovenes denuncian en menor medida la vivencia de una situacion de violencia
de género en la pareja: solo el 14,5% frente al 22,6% de las mujeres de 25 afios o mas. En general,
este dato se repite para la peticion de ayuda a los servicios de ayuda formal, mientras que la mayoria
acude a la ayuda informal brindada por el entorno para explicar la situacion de violencia que estan
viviendo (Macroencuesta, 2019).

Es en este sentido que la presente propuesta considera interesante poner el foco en el alumnado
universitario en general y en las alumnas en particular, para la deteccion y la prevencion primaria
y secundaria de la violencia de género, puesto que los datos apuntan a que la presencia de alumnas
victimas de violencia de género se podria dar, sobremanera, en nuestras aulas. Propuesta que en es-
pecial toma sentido, si tenemos en cuenta que las mujeres jovenes acuden a su entorno para explicar
la situacion por la que estan pasando; asi como que las posibles secuelas psicologicas derivadas de la
vivencia de la violencia de género en la pareja pueden suponer un obstaculo no sélo para el aprendi-
zaje sino para la interaccion en el aula de aquellas alumnas que la han vivido.

1.3. El aislamiento social y la vulnerabilidad social como factores de riesgo para
la vivencia de una situacion de violencia de género.

Los factores que se consideran determinantes en la aparicién de violencia de género en el seno de la
pareja estan relacionados con el contexto social que enmarca la relacion de pareja; los recursos per-
sonales de los protagonistas, la carencia de recursos internos para hacer frente y resolver situaciones
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conflictivas y relacionales; asi como con la debilidad de recursos externos (Martin y Martin, 2001;
Garcia y Carrasco, 2003; Barea, 2004; Lorente, 2006; Corsi, 2006; Naciones Unidas, 2006; Norwood,
2007), de entre ellos, la disponibilidad de redes sociales personales que ofrezcan apoyo a las protago-
nistas para evitar o hacer frente a la relacion violenta.

De esta forma, durante el proceso de maltrato las mujeres que viven violencia de género se ven
inmersas en una situacion de aislamiento social que, a la vez, se puede considerar un factor de riesgo
asociado al maltrato, asi como una consecuencia o indicador de la vivencia del mismo (Martin y Mar-
tin, 2001; Garcia y Carrasco, 2003; Bardales, 2012; Judrez, 2005; Barea, 2006; Corsi, 2006; Naciones
Unidas, 2006).

Al decir que este aislamiento social, junto con el debilitamiento de los contactos de las mujeres vic-
timas de violencia de género con los miembros de su red social personal son factores de riesgo para
la aparicion y el mantenimiento de episodios de violencia (Bardales, 2012; Krop, Hart, Webster y Ea-
ves, 2005), lo hacemos en el sentido en que el sistema de relaciones de intercambio y de reciprocidad
mutua de los protagonistas con sus redes sociales personales queda roto (Juarez, 2005) de tal forma
que no reciben ayuda efectiva de las mismas. En el caso concreto de la vida cotidiana de las mujeres,
ambos factores comportan su exposicion a situaciones de vulnerabilidad relacional, que se definen
por la ausencia y/o debilidad de sus vinculos personales, de inserciéon comunitaria y de participacion
ciudadana y que esté directamente relacionada con su capital social (Subirtas; 2004; Bonet; 2006).

Segtin Subirats (2004), la vivencia de situaciones de vulnerabilidad social y relacional junto a la
exposicion prolongada a una combinacién variable otros factores originadores de desigualdad social
pueden desencadenar situaciones de exclusion social que pueden tener un fuerte impacto psico-social
en la persona:

asi la escasez o debilidad de redes familiares y sociales unida a una situacion de paro de larga duracién
en una persona adulta puede llevar a una situacion de aislamiento social grave, e incluso deterioro en el
ambito socio-sanitario o residencial. (Subirats, 2004, p. 20)

Esta situacion dificultard su acceso a mecanismos basicos de desarrollo personal, de insercion co-
munitaria, asi como a los sistemas de proteccion social.

El mismo autor identificara como principales factores causantes de exclusion social, en su ambito
relacional (o lo que nosotros hemos identificado como vulnerabilidad relacional), los siguientes: el
deterioro de las redes familiares provocados directamente por conflictos o violencia intrafamiliar; la
escasez o debilidad de redes familiares y sociales y el rechazo o estigmatizacion social.

1.4. Las redes sociales personales y su funcién de apoyo social.

Definiremos la red social como el conjunto de interacciones entre una persona y su medio concreto: el
contexto familiar mas proximo, la familia extensa, amistades, compafieros de estudios, vecinos, com-
pafieros de trabajo, los recursos sociales publicos y privados que facilitan el proceso de satisfaccion de
las necesidades biopsicosociales y emocionales de las personas. Como diria Lozares (1996), “un con-
junto muy definido de actores, individuos, grupos, organizaciones, sociedades globales, etc- que estan
vinculados los unos a los otros mediante un conjunto de relaciones sociales” (Lozares, 1996, p. 7).

Se considera que el apoyo social es el contenido basico de las redes personales, de tal forma que la
persona puede recibir diferentes tipos de apoyo de su red. y de un mismo miembro de esta, en el mo-
mento de hacer frente a situaciones vitales estresantes e inesperadas (Madariaga, Abello y Sierra, 2003;
Aguilar, 2005; Molina, 2007). El apoyo cotidiano que la persona recibe suele ser facilitado por fami-

Educacién y Sociedad: claves interdisciplinares 997



liares, amigos, compafieros de trabajo (Aguilar, 2005; Molina, 2007). Los contenidos de las redes de
apoyo social estan intrinsecamente relacionados con el cumplimiento de aquellas funciones familiares,
grupales/grupales y comunitarias necesarias para el logro del bienestar de la persona (Villalba, 1993).

Segun Bonet (2006), la exposicion de las personas a estas situaciones de vulnerabilidad relacio-
nal vienen provocadas por fracturas relacionales, que tienen su origen en acontecimientos como por
ejemplo: la migracion o movilidad residencial; la separacion conyugal, con la rotura del contacto con
la familia politica y amistades comunes o de la otra parte; el matrimonio, en aquellos casos en los que
la pareja ejerce control social y/o presiona por la ruptura de contacto con las redes sociales de origen;
las situaciones de violencia de género y maltrato, en tanto hay reduccion de los intercambios sociales
e invasion/control de las redes primarias de la persona, por parte de la pareja agresora, asociadas a
situaciones de dependencia y de pérdida del significado vital fruto del proceso de deconstruccion per-
sonal y de los sintomas vinculados al estrés postraumatico. Estas mismas fracturas relacionales se dan
en aquellas parejas jovenes en las que existe violencia de género, exponiendo a las mujeres jovenes
que las viven a situaciones de vulnerabilidad relacional.

En relacion a los aspectos estructurales de las redes sociales personales, el mismo autor defiende
que las situaciones de vulnerabilidad relacional se definen principalmente por la insercion de una per-
sona en redes vulnerables, caracterizadas para ser: pequeiias, de elevada densidad y con conexiones
débiles con otras subredes proximas en el tiempo y en el espacio, que podrian ofrecerle acceso a otras
fuentes de capital social. En cuanto a las caracteristicas relacionales (o que ¢l denomina funcionales)
estas redes son incapaces dar satisfaccion a las necesidades de las personas que las conforman, situa-
cién que compuerta que incremente el estrés de la red, llegando a producirse situaciones de saturacio-
nes y de bloqueo de la misma (Bonet, 2000).

En este sentido, se considera que el capital social es el principal contenido de las redes sociales
personales. Definiremos el capital social como el activo derivado de la inversion que hacemos las
personas en nuestras interacciones sociales. Revierte en términos de acceso a recursos econémicos,
emocionales, materiales e instrumentales, pero también da acceso a otros contactos sociales que, a su
vez, dan acceso a recursos econdmicos, emocionales, materiales e instrumentales; lo que Granovetter
ha llamado la fortaleza de los vinculos débiles (Granovetter, 1983 y 1985).

Las redes sociales y su apoyo social comportan un factor de compensacion sobre la aparicion y la
agravacion de situaciones de riesgo social, como por ejemplo los maltratos (Juarez, 2005); de forma
que al nivel individual la accesibilidad que una persona tiene a otras personas indica hasta qué punto
puede contar con una red de apoyo o esta aislada. El aislamiento puede tener consecuencias a nivel
psicosocial y si un actor no se relaciona con otros se puede dificultar el proceso de aprendizaje, de
ayuda o de influencia mutua (Coleman, 1998; Hanneman, 2000). Esta situacion de desconexion se da
tanto por la disponibilidad de apoyo como por la percepcion de seguridad a recibir ayuda por parte
de su red que tienen las personas (Coudannes, 2007). En este sentido, pensamos que la vivencia de
la violencia en la relacion de pareja, asi como el aislamiento, tendrd consecuencias directas sobre las
interacciones sociales en el aula de las alumnas que estén o hayan estado recientemente expuestas a
la misma, asi como sobre su proceso de aprendizaje.

Los estudios muestran que estas situaciones de vulnerabilidad relacional asociadas a procesos de
violencia de género en el seno de la pareja comportan que si bien las protagonistas reconocen el apo-
yo social recibido de los componentes de su red social personal como un aspecto central del sistema
de ayuda al que acudir, no siempre se tiene acceso a estas personas, y en caso de tenerlo: o bien no
estan disponibles (Bardales, 2012; Juarez, 2005; Bonet, 2006); o bien disuaden las ideas de cambio/
ruptura de los protagonistas, ejerciendo un tipo de apoyo en la inversa o reciprocidad negativa (Mo-

998 Educacién y Sociedad: claves interdisciplinares



reno y Narotzky, 2000) que tiene su origen en las presiones morales, sociales y econdmicas ejercidas
por parte de las familias extensas para que continte inalterada la unién conyugal (Bardales, 2012);
o0 se encuentran sobresaturadas y desbordadas por las dimensiones de la problemadtica que los rodea
y que requiere de su presencia/apoyo, de tal forma que no consiguen dar apoyo y/o ayuda efectiva
a los protagonistas, llegando a incrementar sus sentimientos de abandono, de soledad, de abandono
emocional y la autovictimizacion que dificulta el cambio (Bardales, 2012; Juarez, 2005).

De otra parte, el acceso a intercambios sociales reciprocos, frecuentes, diversos y estables deriva-
dos de la conexion a una red social amplia, accesible, rica en composicion e interconexiones puede
actuar como factor de compensacion. Asi pues, la exposicion a intercambios sociales accesibles, reci-
procos, frecuentes y duraderos que el contexto del aula puede ofrecer a las alumnas universitarias que
viven violencia de género, ampliaria el acceso a multiples fuentes de apoyo social, ofrecidos por sus
compafieros y compaiieras, el profesorado e incluso los propios mecanismos institucionales de apoyo
formal previstos por la universidad, en tanto comunidad de aprendizaje.

2. OBJETIVOS

Mediante la pedagogia y la practica del analisis de redes sociales personales en el aula, no solo
facilitariamos competencias profesionales de investigacion pedagdgica al alumnado del grado de
Maestro/a en Educacion Primaria, sino que ademas se podrian detectar situaciones de vulnerabilidad
relacional en el aula, movilizando al propio alumnado en la gestion de su bienestar social. Mas alla,
cuando las situaciones de vulnerabilidad relacional se diesen en alumnas, podriamos estar ante casos
de violencia de género en la pareja, teniendo en cuenta la prevalencia de la violencia de género en
mujeres jovenes de 16 a 24 afios. Detectar estas situaciones de vulnerabilidad relacional en las alum-
nas universitarias nos llevaria a impulsar acciones de prevencion primaria y secundaria de violencia
de género en el aula, involucrando a la Unidad de Igualdad de la Universidad de Alicante.

Es en este sentido que se pretende:

promover la adquisicion de competencias profesionales del alumnado del grado de maestro/a en
educacidn primaria, a través del manejo del analisis de redes sociales personales, mediante la partici-
pacion activa del alumnado y la construccidn colectiva del conocimiento;

fomentar la conciencia de uno/a mismo/a, del bienestar colectivo y la implicacion en el manejo de
este por parte del alumnado del grado de Maestro/a en educacion primaria;

proponer una innovacidén metodologica sobre el uso del analisis de redes sociales personales para
la deteccion de situaciones de vulnerabilidad relacional en el aula, que para el caso de las alumnas
podrian indicar la vivencia de situaciones de violencia de género en la pareja;

finalmente, impulsar mecanismos de respuesta informal y formal ante las situaciones de vulnerabi-
lidad relacional en el aula, en especial la implicacion de la Unidad de Igualdad en el desarrollo de ac-
ciones de sensibilizacion y prevencion de la violencia de género, generando alianzas institucionales;

3. METODOLOGIA
La metodologia planteada para llevar a cabo esta investigacion es la combinacion del analisis de redes

sociales personales junto con otras técnicas de analisis cualitativo llevadas a cabo en el aula.

3.1. Entorno de la investigacion y participantes.

En este sentido se plantea, como fase inicial realizar entrevistas grupales exploratorias con el alum-
nado de primero del grado de maestro/a en educacioén primaria para determinar la importancia que
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conceden a su implicacion en la gestion del bienestar colectivo en el aula en tanto estrategia para la
adquisicion de competencias profesionales y como herramienta para el empoderamiento personal y
grupal. De manera complementaria, el analisis de redes sociales permitira entender el fenémeno de la
violencia de género en la pareja, asi como sus manifestaciones y consecuencias en el nivel meso, ya
que “a partir del estudio de las redes sociales personales, se puede avanzar en la comprension de los
fenémenos sociales de rango intermedio o meso, es decir, fendmenos en el que se presentan simul-
tdneamente interacciones individuales, instituciones y estructuras sociales empiricamente” (Molina,
2007, p. 71).

Asi, la visualizacion de los mapas de redes sociales personales facilitard identificar la estructura, la
composicion y el patron de conexiones existentes en las relaciones sociales del alumnado, facilitando
la identificacion de situaciones de vulnerabilidad relacional. Para concretar las caracteristicas estruc-
turales de las redes sociales se han concretado los siguientes indicadores: el tamafio; la densidad; las
medidas de centralidad (rango, grado de intermediacion y proximidad), asi como de las subestruc-
turas existentes (Hanneman, 2000). En relacion a las caracteristicas relacionales se plantea recoger
informacion sobre: la diversidad de vinculos o tipos de relacion existente; el tipo de apoyo social que
el alumno o alumna recibe de su red (si es material, economico, instrumental o una combinacion de
los distintos tipos); asi como la directividad de los intercambios; esto hace referencia al sentido en el
que se da la relacidn, si es unidireccional o bidireccional.

3.2. Recopilacion de datos

Una vez determinada la pertinencia del proyecto de investigacion pedagogica en el aula, mediante el
desarrollo de las entrevistas grupales exploratorias en el aula, la recogida de datos para el analisis de
redes sociales personales se plantea a través de entrevistas estructuradas siguiendo un cuestionario
disefiado ad hoc. El cuestionario ha sido una adaptacion del cuestionario de generadores de nombres
de Fisher (1977) y de las preguntas sobre apoyo social funcional de mujeres maltratadas de Barea
(2004). No incluye datos de los vinculos débiles, pues es una primera aproximacion identificando las
fuentes de apoyo directo o red efectiva (Elkaim, 1986), teniendo en cuenta que ante una situacion
de crisis o de dificultad vital las personas solemos acudir a nuestro sistema de ayuda natural (Bonet,
20006). El cuestionario ha sido sometido a dictamen del Comité de ética de la investigacion de la Uni-
versidad de Alicante. Consta de una primera parte en la que se recogen variables atributivas de ego
(del propio alumnado) como las variables sociodemograficas; una segunda parte, que recoge 28 pre-
guntas de identificacion de los nombres de las personas proveedoras de apoyo y de los tipos de apoyo
que ofrecen fuera y dentro del aula; una tercera parte en la que se les pregunta si en algin momento de
su vida han creido estar en una relacion en la que se diese violencia de género y si conocen a alguien
que haya vivido una relacion de pareja en la que se hubiese dado violencia de género y, finalmente, se
les pregunta sobre el contenido transaccional y la identificacion de las relaciones entre ego (el alum-
nado) et alteri (otras personas) y alteri et alteri.

3.3. Preparacion de datos y analisis

Una vez desarrollada la entrevista, en el marco del aula, y recogida la informacion, se prevé el uso
del programa Unicet para la construccion y el analisis de las matrices simétricas generales de datos
(con la informacion sobre los alteri 'y sus relaciones) y las matrices atributivas con informacion sobre
el ambito de relacion, el tipo de apoyo librado y la frecuencia de contacto con ego de los alteri. La
representacion grafica de las redes se pretende llevar a cabo utilizando el programa Netdraw. Por otro
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lado, la comparacion de los indicadores estructurales de las redes sociales facilitara la identificacion
de aquellas aulas en las que se den situaciones de vulnerabilidad relacional, de tal forma que nos per-
mita planificar en estas aulas actuaciones focalizadas en la sensibilizacion

4. DISCUSION

El andlisis de redes sociales personales supone una propuesta de investigacion pedagogica de tal forma
que el alumnado universitario puede involucrarse en actividades de investigacion como parte de su
experiencia vital y educativa. En tanto facilita la revision de su propia experiencia vital, mediante la
concrecion y visualizacion de sus redes sociales personales les otorga agencia en cuanto a la modifi-
cacion de las mismas. En este sentido, la investigacion de las redes sociales personales del alumnado
universitario puede ser una oportunidad para que las y los estudiantes se involucren en proyectos de
investigacion aplicada, desarrollando métodos de investigacion en el aula y analizando los datos para
comprender el impacto de las interacciones sociales en sus propias vidas. De esta forma, pueden re-
flexionar sobre las relaciones sociales y las influencias dentro de sus redes sociales, cuestionando y
examinando criticamente las normas sociales, las estructuras de poder y las desigualdades que confor-
man las caracteristicas estructurales y relacionales de sus redes sociales personales; a la vez que podran
identificar y modificar las estructuras de apoyo entre estudiantes, desarrollando un modelo de aprendi-
zaje universitario que promueve el apoyo emocional entre el alumnado y entre este y el profesorado.

Por otro lado, la identificacion de situaciones de vulnerabilidad relacional en el aula, para el caso
de las alumnas universitarias ofrecera un indicador de riesgo sobre la vivencia de situaciones de vio-
lencia de género en la pareja, de tal forma que activara la puesta en marcha de actuaciones de sensi-
bilizacion social y de prevencion primaria y secundaria de la violencia de género llevadas a cabo por
parte de la Unidad de Igualdad de la propia Universidad de Alicante.
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