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Resumen

Esta investigacion consiste en una blsqueda sistematica
de informacion relacionada con el Desarrollo Emocional de
los alumnos con sintomatologia del Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), el cual esta caracterizado
por un patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-
impulsividad que dificulta el desarrollo y el funcionamiento
normal de la persona. Elmétodo que se hallevado acabo para
esta investigacion esta basado en la bdsqueda sistematica
en diferentes plataformas empleando diversas palabras
clave hasta aproximarnos a la informacion mas relevante en
relacion a nuestro objetivo principal. Se obtuvo un total de
26 articulos y los resultados de todos ellos se encuentran
reflejados en la “Tabla 17, en el que se especifican aspectos
como las conclusiones de los estudios, herramientas de
evaluacion utilizadas y objetivo del estudio. La discusion
gue se ha establecido tras la investigacion indica que los
alumnos con TDAH tienden a tener un desarrollo emocional
pobre, problemas de autoestima y autoconcepto, una
personalidad mas extrovertida e impulsiva y menor empatia.
Las conclusiones sugieren que se encuentra muy poca
informaciéon al respecto y seria conveniente estudiar mas
sobre el tema para extraer informacion con base veridica y
poder compararla con otros estudios.

Palabras clave: TDAH; Desarrollo emocional; Inteligencia
emocional; Intervencion; Empatia; Autoconcepto

Abstract

This research consists of a systematic search for information
related to the Emotional Development of students with
symptoms of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD),
which is characterized by a persistent pattern of inattention
and/or hyperactivity-impulsivity that makes it difficult to
development and normal functioning of the person. The
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method that has been carried out for this research is
based on a systematic search on different platforms using
various keywords until we approach the most relevant
information in relation to our main objective. A total of
26 articles were obtained and the results of all of them
are reflected in "Table 1", which specifies aspects such as
the conclusions of the studies, evaluation tools used and
the objective of the study. The discussion that has been
established after the investigation indicates that students
with ADHD tend to have poor emotional development,
problems with self-esteem and self-concept, a more
extroverted and impulsive personality, and less empathy.
The conclusions suggest that very little information is
found in this regard and it would be convenient to study
more on the subject to extract information with a truthful
basis and to be able to compare it with other studies.

Citacion: Terol Sanchez L., Navarro Soria |.,
Collado Valero J., Torrecillas Martinez M. El
desarrollo emocional en el trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad: una revision
sistematica. RevDisCliNeuro. 2023; 10(1),
51-67. https://doi.org/10.14198/DCN.24670

1=

Keywords: ADHD; Emotional development; emotional
intelligence; Intervention; Empathy; Selfconcept

INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactivi-
dad (TDAH) es una alteracion clinica que afecta a
millones de ninos y ninas y que en muchos casos
persiste hasta la edad adulta [1]. El TDAH es un
trastorno muy complejo sin ningln origen concre-
to, ya que se trata de una acumulacién de condi-
ciones genéticas y factores sociales y/o ambien-
tales que interfieren en el desarrollo de la persona
afectada [2; 3].

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales [4] se caracteriza por un
patréon persistente de inatencion y/o hiperactiv-
idad-impulsividad que dificulta el desarrollo y el
funcionamiento normal de la persona. Para poder
diagnosticar a un nifo con TDAH, se debe tener en
cuenta que estos sintomas deben aparecer antes
de los 12 afos, que se encuentren en dos 0 mas
contextos, que existan pruebas que confirmen que
dificulta el funcionamiento social, académico o lab-
oral y que estos sintomas no sean provocados por
otro tipo de trastorno.

En concreto, existen tres tipos de TDAH: pre-
dominante en la falta de atencion, predominante
en la hiperactividad-impulsividad o combinado (se
presentan suficientes sintomas de ambos criteri-
0s). No hay una prueba exclusiva para concluir un
diagnéstico de TDAH, sino que por las caracteristi-
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cas que presente cada caso podra evaluarse de
una forma u otra: examenes médicos, recopilacion
de informacién relevante de la familia y la escuela,
cuestionarios sobre sus actitudes y comportamien-
tos, concordancia con los sintomas recopilados en
el DSM-5 [4] y escalas de calificacion del TDAH [5].

Los tratamientos para el TDAH dependen tanto
de la gravedad del trastorno, la asimilacion de la
familia y la actitud del paciente. Lo mas recomend-
able es el trabajo cognitivo-conductual tanto en
los padres como en el propio nifio, haciendo uso
de estrategias, programas y métodos que ayuden
a mejorar y desarrollar aquellas aptitudes mas
afectadas [6]. También existe el tratamiento con
medicamentos estimulantes como anfetaminas y
metilfenidatos [7], o la medicina alternativa (yoga,
complementos alimenticios, meditacion) de la cual
se encuentra muy poca informacién al respecto [8].

A su vez, el TDAH puede estar vinculado a de-
ficiencias en el desarrollo emocional, que estan
asociadas a su impulsividad y dificultades en el
autocontrol emocional, su inatencién e hiperactivi-
dad, junto con las limitaciones en el reconocimien-
to de emociones tanto propias como de otras per-
sonas [9; 10].

Este desajuste puede derivar en consecuen-
cias sociales negativas por la dificultad de expre-
sar y reconocer emociones, asi como tener una
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baja autoestima y motivacion que podra dificultar
la vida académica del alumno. Las deficiencias
en el desarrollo emocional en ninos con TDAH
son posibles trabajarlas y potenciarlas para poder
conseguir que el alumno mejore en los aspectos
mencionados anteriormente a través de ayuda psi-
colégica cuando sea necesaria [11], MindFulness
[12], actividades de autocontrol, motivadoras e in-
teresantes para el alumno [13], actividades para el
reconocimiento de las emociones con ayuda de los
companeros y padres [14], etc.

Aunque encontramos muchos estudios rela-
cionados con el TDAH y las matematicas, la len-
gua o la creatividad, hay muy pocos de ellos que
analicen la relacion entre el TDAH y un desajuste
en el desarrollo emocional del nino/a, por lo que
este trabajo propone como objetivo general llevar
a cabo una revisiéon sistematica con la finalidad de
conocer los Gltimos avances a este aspecto y poder
hacer una recopilacién de todos los datos y la infor-
macion que se haya obtenido.

METODO

Para la realizacién de esta investigacion, se ha
llevado a cabo una blsqueda sistematica en dife-
rentes plataformas empleando diferentes palabras
clave hasta aproximarnos a la informacién mas re-
levante en relacién a nuestro objetivo principal. En
primer lugar, se propuso una serie de palabras cla-
ve unidas por “or” (para que la presencia de la pa-
labra clave sea opcional) o “and” (para las palabras
clave que queremos que estén necesariamente).

Las primeras palabras clave de la blsqueda
fueron: emotional development, ADHD, education-
al intervention, self-esteem, difficulties, emotional
intelligence, strategies, self-regulation, social de-
velopment y training. Con una primera blsqueda
en Web of Science obtuvimos 17.1400 articulos,
por lo que se modificaron los criterios de blsque-
da para que fueran mas exigentes.

En Medline, con las primeras palabras clave, se
obtuvo un resultado de 23 articulos, delimitando
el resultado a todos aquellos que contenian ADHD
(TDAH). Por lo que en esta pagina no fue necesario
acotar mas palabras. En Scopus se encontraron
4.780 resultados, lo que requirié un ajuste en las
palabras clave.

En la segunda blsqueda se utilizaron las pa-
labras: ADHD, emotional development, self-es-
teem y emotional intelligence. En Web Of Science
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obtuvimos 4.984 resultados y en Scopus un total
de 1.121 afinando la busqueda a los articulos
de acceso abierto en ambos casos. Se llego a la
conclusion de que eran demasiados resultados y
la mayoria no cumplian los requisitos que se bus-
caban en los articulos, por lo que se decidio apli-
car unos criterios de blusqueda mas estrictos.

Asi pues, se acotd de nuevo la blsqueda Uni-
camente a ADHD y emotional intelligence. En esta
altima buUsqueda encontramos 77 resultados en
Web Of Science y 85 en Scopus afinando tam-
bién la blsqueda a aquellos articulos con acce-
so abierto. Finalmente, se cerr6 la blsqueda a
una horquilla de los ultimos 10 afios y en Web Of
Science resultaron 54 articulos y en Scopus 40.
Con ello ya tendriamos muestras suficientes para
elegir los articulos que mas se adecuen al trabajo
de investigacion y descartar los que se alejen de
nuestros objetivos. Entre los articulos de Web Of
Science, Scopus y Medline, acabamos con un total
de 117 articulos.

Finalmente, se excluyeron articulos por difer-
entes causas. Nueve de los articulos fueron ex-
cluidos por estar duplicados en diferentes webs.
Fueron excluidos 63 articulos por el idioma, el tipo
y tema especifico del articulo y el acceso al mis-
mo. Asi mismo, fueron eliminados otros 19 por no
abarcar la tematica tratada y porque la muestra
era exclusivamente adulta. Con ello, obtenemos
una muestra total de 26 articulos.

A continuacion, se presenta el diagrama de flu-
jo en el que se representan el nimero de articulos
analizados, los criterios de exclusion y el ndmero
final que se incluye en el trabajo.

53




54

Figura 1. Diagrama de flujo.
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4. RESULTADOS

El objetivo principal del presente trabajo de inves-
tigacion consiste en abarcar toda la informacién
relevante posible respecto al Desarrollo Emocional
en ninos con TDAH, por lo que se ha llevado una
bldsqueda sistematica establecer conexiones en-
tre toda la informacién encontrada sintetizando su
contenido.

En primer lugar, se ha llevado a cabo una ta-
bla de datos en la que encontramos los siguientes
aspectos a evaluar de los articulos: titulo, autores,
ano, pais, continente, DOI, muestra, objetivos, va-
riable, instrumentos y resultados, que se presenta
resumida (Véase Tabla 1).

Analisis cualitativo

Cuanto a los paises en los que han tenido lugar las
investigaciones de los presentes articulos analiza-
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Articulos duplicados (n=9)

Registros excluidos por titulo y resumen (n=63)
- Idioma
- Tipo de articulo
- Acceso al texto

Articulos excluidos por texto completo (n=19)
- No abarca la tematica tratada
- Muestra de poblacion adulta exclusivamente
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dos, predominan aquellos publicados en Espana
(n=6), en Estados Unidos (n=5) y en Canada (n=4).
A estos les siguen en frecuencia por Italia (n=2),
Iran (n=2) y los Paises Bajos (n=2). Seguidamente,
se encuentran aquellos menos representados con
un articulo, como Egipto (n=1), Israel (n=1), Grecia
(n=1), Noruega (n=1) y Perl (n=1). Por lo tanto, la
mayor concentracion de articulos sobre la tematica
seguida la encontramos en el continente europeo
(47%), sucesivamente de América (40%). Los conti-
nentes mas minoritarios que responden en cuanto
a publicaciones utilizadas en este articulo son Asia
(9%) y Africa (4%) con un Gnico estudio.

En relacion con los resultados sobre los anos de
publicacién de los estudios, encontramos un auge
desde 2016 a 2021, aun existiendo numerosas
publicaciones en el mes de marzo de 2022. Por lo
tanto, hay muchos estudios relacionados sobre todo
con el TDAH, aunque se ha podido comprobar que
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muy pocos de ellos tratan su relaciéon con el desa-
rrollo emocional en los ninos y/o adolescentes.

Respecto a la muestra utilizada en los trabajos
analizados, el 66% (n=17) de ellos evalGan Unica-
mente a ninos/as, un 11% (22% en total) evalUan
tanto adolescentes (n=3) como a ninos y adolescen-
tes (n=3). Seguidamente, un 8% evalla a jévenes
(n=2) y finalmente, un 4% evalla jévenes y adoles-
centes simultaneamente (n=1).

En cuanto a las medidas empleadas para llevar
a cabo la evaluacién de los componentes de cada
muestra, encontramos pruebas que evalGan la in-
teligencia emocional como el Inventario de Inteli-
gencia Emocional de BarOn ICE: NA [15], la Prueba
de Inteligencia Emocional de Mayer-Salovey-Caruso
(MSCEIT-YRV), el Cuestionario de Inteligencia Emo-
cional [16], el Cuestionario para la medida de la IE
en ninos con TDAH, el TRAIT Formulario de Inteligen-
cia Emocional Infantil [17], la Escala manipulativa
internacional de Leiter (LEITER-R) [18] y pruebas
actualizadas de las mismas.

Para evaluar la inteligencia se han utilizado
distintas herramientas como la Prueba breve de in-
teligencia de Kaufman, K-BIT [19], la Escala Manip-
ulativa Internacional de Leiter (LEITER-R), el Visual
Oddball Task y el WISC-IIl [20]. Asi mismo, para la
evaluacion directa sobre grados y tipos de TDAH se
han utilizado herramientas como las Escalas de cal-
ificacion de TDAH, el Test de Stroop, las Escalas de

Conners CASS [21], el ADHD assessment question-
naire y el Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS), asi
como otras versiones de los ya mencionados.

También encontramos otros instrumentos para
evaluar ciertos comportamientos y aptitudes del
TDAH y su gravedad como son: Oppositional Defiant
Disorder Scale (ODD), The ADHD Concomitant Diffi-
culties Scale (ADHD-CDS), Escala de calificacion de
deterioro (IRS) y la Tarea de persistencia de segui-
miento del espejo (MTPT-C) [22].

Seguidamente, se evallan aspectos socia-
les y sobre la personalidad de los alumnos, como
pueden ser el Cuestionario de Personalidad para
Adolescentes [23], Cuestionario sociométrico [24],
Entrevistas psiquiatricas, Escalas de Resiliencia
para Ninos y Adolescentes, SIE Evaluacion de la Au-
toimagen, el Cuestionario de comunicacién Social
SCQ [25] y la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil
Il (NEPSY-II) [26].

Finalmente, para la evaluacion del perfil psi-
colégico de los ninos y ninas encontramos el Test
K-SADS (Kiddie SADS), el Achenbach's CBCL Ques-
tionnaire, el Symptom Checklist-90 (SCL-90) y el Pa-
tient Health Questionnaire (PHQ).

En conclusion, se puede comprobar que existe
disparidad a la hora de escoger las herramientas de
evaluacion que puede ser causada por la poca infor-
macién existente que hay sobre la relacion entre el
desarrollo emocional y el TDAH.

Tabla 1. Estudios relacionados con el impacto del TDAH en el desarrollo emocional de los ninos.

Autores Variables Muestra Objetivo/s Herramientas Resultados
Analizar las
N=236 fggeéggggzgggse Existen diferencias
Barahona (192 sin TDAH de la Inteligencia -Inventario de estadisticamente
& Alegre -Inteligencia y 44 con TDAH) Emocional en Inteligencia significativas en la
emocional Adolescentes alumnos con TDAH Emocional de capacidad intrapersonal
[10] (no especifica | BarOn ICE: NA e impresion positiva de
edad) y €n alumnos que la inteligencia emocional
no tienen este
trastorno.
Alumnos con TDAH:
Cl mas alto, pruebas de
Matrices mejores, mayor
~Variables Adol_le_}g(i\%ntes Evaluar las -Prueba breve de dureza, menJor autoco);ltrol
Herrera- cognitivas con . relaciones entre inteligencia de y mas extrovertidos.
Gutiérrez (N 8,13_55_?3; el perfil cognitivo Kaufman, K-BIT
el ~Variables de mrﬁ I(fs_in TlsAH) y de personalidad —Cuestionario de Alumnos sin TDAH:
[27] personalidad *(gN 5199 edad en ado!escentes Personalidad para puntugciones mé_s _altas
media = '14 29) cony sin TDAH Adolescentes en varla_bles cognitivas
’ se asociaron con menor
dureza y niveles mas bajos
de autocontrol
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Los ninos con TDAH
perciben correctamente
la enemistad, pero

Evaluar las : -
Nifios con relaciones Cuestis Ipermben ljncorrectabmente
3 . . -Cuestion a amistad, tienen bajas
garm?l- I%/'(\)Z gl\Jn 20) g%g:j )e/}r?t?e sociométrico tasas de reciprocidad
astellar | _pojaciones L Sociomet positiva. Por lo tanto,
etal. sociales TDAH (N= 20) alumnos con -Cuestion tienen un perfil de
edades entre TDAH y sin L .
[28] 8y 12 afos este trastorno: de Fortalezas AT eI Serld
2 : . ’ y Dificultades diferente al de los nifnos
N=40 diferencias . :
sin TDAH, especialmente
entre ellos ;
en lo que se refiere al
reconocimiento de la
amistad
Investigar las Los nifos con TDAH
N=81 asociaciones -Prueba breve tienden a tener mas
Basil 39 ninos con de precision de de inteligencia de confianza en sus
as: © -Reconoci- TDAH y 42 confianza para Kaufman (KBIT-2) | autoevaluacionesy
euals miento de ninos sin nin- el reconocimiento -C-DISC obtuvieron peores
[29] emociones gln trastorno de emociones en -Escala de resultados a la hora
de 8 a 12 anos | ninos con TDAH calificacion de de reconocer emociones
ambos y ninos con deterioro (IRS) en comparacion con el
desarrollo tipico resto de ninos
Los ninos con TDAH
informaron una
-Inventario IE interpersonal y
de Cociente de adaptabilidad
Emocional significativamente
(N=41) Examinar la de Bar-On: mas baja que la media.
Climie Nifios con inteligencia (EQIi:YV-Brief) Tienen el conocimiento
et al. -Inteligencia TDAH entre emocional -Prueba de emocional necesario
emocional 9v 11 anos de rasgos y Inteligencia para interactuar
[30] y habilidades en Emocional de adecuadamente,
de edad. . .
ninos con TDAH Mayer-Salovey- pero pueden requerir
Caruso apoyo adicional para
(MSCEIT-YRV) implementar su
conocimiento en
algunos contextos
o situaciones.
Revisar como
la confluencia de g
- La confluencia de
pobres habilidades e
P pobres habilidades de
de autorregulacion, iy L
S autorregulacion, conciencia
conciencia : -
P y autonomia emocional, y
y autonomia )
. un perfil de temperamento
Alberdi emocional, con una blsqueda de
Pa el -Perfil tem- Analisis y un perfil de novedades n(ﬂ:lés clevada
aramo peramental | a partir de temperamento . > Mas elevada y
& Pelaz- P . : persistencia mas baja (es
P tipico de los | otros estudios determinado R P ;
Antolin i . decir, ninos mas impulsivos
ninos con (no hay potencian el .
TDAH muestra) riesgo de los nifos y menos per5|§tentes)
[31] potencian el riesgo de los

diagnosticados

con TDAH para

el desarrollo de

una diversidad

de problemas de
ajuste en la infancia
y la adolescencia.

ninos diagnosticados con
TDAH para el desarrollo de
una serie de problemas de
ajuste y adaptacion en la
infancia y la adolescencia
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Comparar ninos
con TDAH con
(N=67) ninos sin TDAH La baja tolerancia
67 ninos de en la tolerancia —Tarea de a la frustracion esta
Seymour ) 10 a 14 anos a la frustracion y : . directamente
Y -Tolerancia . persistencia de .
et al. de la de edad con examinar el papel seguimiento del relacionada con el
L (N=37) y sin del trastorno . TDAH y no se
frustracion . espejo (MTPT-C) . ;

[32] (N=30) TDAH negativista K.SADS v DBD explica mejor por el
desafiante en la y trastorno negativista
tolerancia a la desafiante.
frustracion dentro
de la muestra.

Entre los ninos
Desarrollar un
. en edad preescolar
método basado con TDAH requiere
enlaCBCLy el -CBCL o taes deﬂmbral
-Autorregula- TRF para la -TRF/11/2 P )
L . - : CBCLy TRF
cion emocio- deteccion de la -Entrevista mas baios para
nal en ninos _ autorregulacion psiquiatrica J0S P
., TDAH (N=86) ; | lUaciS la deteccion, en
Melegari con Nifios con emociona con evaluacion e
et al. TDAH en deficiente en psiquiatrica en los nifios en edad
-Funciona- ninos en edad edad preescolar
) ) edad . escolar, muestra
[33] miento in- | preescolar con -Leiter -R q
terpersonal preescolar TDAH y evaluar -Escalas de fcas_as e i
ninos con su incidencia, calificacion de ;ng;d:sné:é?ain ?Jrfg’
TDAH comorbllldaQes y TDAH mayor comorbilidad
consecuencias en L
: . psiquiatrica y
el funcionamiento .
: dificultades
interpersonal .
interpersonales.
Comparar el Los ninos con TDAH
papel de la se desempenaron
_ inteligencia peor en ambas
Amin - (N_5.Q) emocional en medidas que los
Yazdi - ” a flexibilida ~Cuestionario nifios sin )
oo 2o, | mfeican | -Cues
S.A. 30 sin ninéun cognitiva de de Inteligencia En general, en los
et al. . . ninos cony sin Emocional ninos con TDAH se
-Inteligencia trastorno .
emocional Varones (;on 10 Trastorno por -Test de Stroop observa un bajo
[34] - X Déficit de rendimiento de la
anos de media s . . . .
Atencion con inteligencia emocional
Hiperactividad y la flexibilidad
(TDAH) cognitiva.
Investigar los
factores de
resiliencia y su
relacién con N
la inteligencia o se encontraron
(N=54) emocional -Escalas de diferencias entre
i -Inteligencia L L Resiliencia los distintos grupos
McCrim- emocional Ninos y nnas como una para Ninos y se encontraron
mon de 8 a 12 anos | fortaleza -
; y Adolescentes relaciones entre las
etal. -Capacidad (18 con TD.AH' pp:[enmal para -Inventario variables de cada
18 con autismo | ninos con ) P
de adapta- LT de Cociente muestra. Seria interesante
[35] - y 18 sin ningn | trastorno por . ; .
cion P o Emocional de proponer intervenciones
trastorno) déficit de atencion/
. - BarOn para fortalecer la |IE de
hiperactividad =
estos ninos/as.
o trastorno del
espectro autista
de alto
funcionamiento
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Los resultados

-DISC-P indi
Examinar los -Child Behavior I |car|onb$.tée(;ma
. efectos de la Checklist mayor fabilida
-Dificultades labilidad emocional —Emotion emocional estaba
emop_lonales a lo largo del tiempo Regulation directamente r_e_lacmnada
en nifos con en las dificultades Checklist con mayores dificultades
Rosen TDAH (N=102) emocionales y de Children’s CHIOEINIEIES Y (IS
et al. de 8 a 12 anos comportamiento Depression esta relacion no estaba
-Labilidad (56 con TDAH | 156 niios con y Inventory-Short moderada por el estado
[36] Emocional y46sin TDAH) | o TDAH utilizando Form gﬁ ngzqg;rgftgstgel ULk
una metodologia -Reactive estudio su'irié e la
de evaluacién Proactive labilidad eaocignal
momentanea Aggression - f
ecolégica (EMA) Questionnaire eTQ’J.[a relacionada eon
dificultades emocionales
independientes del TDAH.
El uso de MF para tratar
los sintomas del TDAH
en ninos y adolescentes
Examinar el uso puede ayudar a
No se del entrenamiento N, aumentar la atencion y
Leetlh -Mindfulness | especifica del Mindfulness Maegtlit\igfges disminuir la impulsividad.
etal. como ayuda ndmero exacto | para abordar los )t/)asadas enen Ademas, ayuda a
[12] para el TDAH | (un grupo de sintomas comunes mindfullness desarrollar habilidades
ninos) del TDAH en ninos de autorregulacion y
y adolescentes atencion en las actividades
cotidianas pudiendo
mejorar la atencion y el
comportamiento en el aula.
El rasgo de inteligencia
emocional esta
_ muy deteriorado en
Examinar la g?ggg:;jﬁale ninos con TDAH y los
Ab N=75 relacion entre —Parent rating form déficits emocionales
© o la Inteligencia son caracteristicas
Elella . . 50 ninos con : -K-SADS-PL
t al -Inteligencia TDAH v 25 Emocional y los _Stanford Binet fundamentales de ese
Selk emocional DARY. sintomas del ) . trastorno, la faceta de
ninos sin TDAH en una intelligence scale baja impulsividad de
[37] trastornos -Formulario de Ja imp
muestra de Intelisencia TEI esta altamente
ninos egipcios. Emoﬁonal Infantil correlacionada con
problemas sociales
y malas relaciones
con los companeros
Las dimensiones de IE
de manejo del estrés 'y
adaptabilidad predijeron
N=4701 _Inventario de manera Unica tanto
1388 Examinar la del Cociente la sintomatologia de
Krist adolescentes asociacion Emocional hiperactividad-impulsividad
trlslensen ~Inteligencia | Tt entre los rasgos _CASS como la falta de atencion
SELk emocional afios) y 3313 de la inteligencia _Inventario del para ambas muestras.
[38] adulto)é iGvenes emocional y la cociente de Las implicaciones se
(de 18 aJ o4 sintomatologia eMOGCIONes discuten en términos de la
- del TDAH - utilidad del marco TEI para
anos) (EQ-i:S)

mejorar la comprension
de las dificultades
socioemocionales
asociadas con el TDAH
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Examinar los Los jovenes con
ecosce I
privacion del -Diagnostic ofectos nesativos
sueno en el Interview de la rivagi()n del
procesamiento Schedule for sueﬁopen oS Procesos
Cohen -Atencion N=35 ?aec:glse:xpresmnes _&?:?Srlzg (DISC) de atencion. Es posible
et al. -Reconoci- Jévenes con . eep que la mala calidad del
. - - emocionales y Questionnaire ~ ~
miento de (n=19) y sin - sueno desempene un
[39] emociones (n=16) TDAH los estimulos -ADHD assessment | o importante en
no faciales en questionnaire Ipospdéﬁci?s
jovenes con y sin -SCL-9034 del funcionamiento
trastorno pordéficit -Visual Oddball PR )
de atencion con Task cognitivo, incluido el
hiperactividad as procesamiento de las
(TDAH) expresiones faciales
emocionales.
. Se encuentra una relacion
-Patient Health
Q?Jt;tii)nggi:e entre la IEy el TDAH en
Examinar hasta (PHQ) Sus asociaciones con la
qué punto la —The Couples satisfaccion en la relacion
_Inteligencia | N=139 sintomatologia del | Satisfaction 3Ieccr>gstur\c/)(|;r IE; Egte?r;::cié
Pollock emocional Estudiantes TDAH modera la Index ogitivame.nte con la
et al. ] asociacion entre -TheSchutte poS 2 L
-Relaciones con . . . satisfaccion en la relacion
sociales sintomatologia la inteligencia Self-Report entre las personas con
(401 Go1 ToaH o | emocional (IE)y Emotional TDAH. Estos resuftados
la satisfaccion Intelligence su ie.ren ue 1a IE podria
en las relaciones Test (SSEIT) de§em egar m ap el
romanticas. -Adult ADHD >Mp pap
Self-Report particularmente importante
Se | eggRS en la calidad de la relacion
cale ( ) de las personas
Los ninos consintomas
de TDAH mostraron
resultados positivos,
Determinar si los mientras que los
N=33 sesgos de atencion demés nifos no
Cremone 18 ninos emocional son —Tarea de prestaron atencion
et al. L con TDAH evidentes en los hacia los estimulos
-Atencion y 15 ninos ninos pequenos sondeo positivos 0 negativos
[41] sin TDAH con sintomas de de puntos Estos resultados indican
De 4 a 8 anos TDAH clinicamente que los nifos con
significativo sintomas de TDAH
tienen sesgos de
atencion positivos y
estables.
El grupo de TDAH mostré
Investigar la ~Friendship g:?&aggge:r;gg%ﬂgfzn
relacion entre Questionnaire p . "
los rasgos del (FQ) el EQ yun perfil co_gmtwo
Groen N=112 TDAH y el estilo ~Cociente de ngfr'ergjﬁarggs:sg’;&\lo
il -Empatia 56 con TDAH cognitivo social Sistematizacion . .
56sin TDAH | autoinformado (SQ) IDEEEeD pEF & S350 @
[42] ’ en una muestra -Cociente el sub_tlpo 6l MDA (B
de adultos de la de Empatia esltuq[o apuntelc auna
oblacién general (EQ) relacion entre los rasgos
P ’ del TDAH y el aspecto
emocional de la empatia.
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Examinar si
los perfiles
neurocognitivos

Se detect6 que los
alumnos con TDAH
estaban caracterizados

podian distinguirse -Digit Span Task por pobre reconocimiento
en ninos con of the WISC-III de emociones, pobre
N=152 TDAH y ninos con -Eriksen Flanker control de interferencias,
Bergwerff -Reconoci- 81 ninos desarrollo tipico Task velocidad de procesamiento
et al. miento de con TDAH (TD), y si los -Children’s lenta y aumento de lapsos
emociones y 71 ninos perfiles Emotion de atencion y velocidad
[43] -Atencion con desarrollo neurocognitivos Recognition Task de procesamiento
tipico predecian (CERT) rapida. Los subgrupos
problemas -0DD and neurocognitivos en la
externalizantes, CD scales muestra de TDAH no
sociales 'y diferian en los problemas
académicos en de externalizacion,
ninos con TDAH. sociales y académicos
Los déficits en
inteligencia emocional
se asociaron con una
evaluacién negativa
Explorar la .
P de la autoimagen en
relacion entrelos
sintomas del TDAH g los adolescentes que
la Inteligencia * | -SIE- Evaluacion puntuaron mas alto
c Emocioﬁal de la Autoimagen en TDAH. El grupo con
raparo o N=370 naty ~EQ-i: YV-Inventario | sintomas de TDAH
et al. -Inteligencia ST la Autoimagen . A ot .
> (ninas = 203, h de cociente presento bajos niveles
emocional s y cOmo los . il
ninos = 167) . . emocional de adaptabilidad y
[44] diferentes niveles -Escalas Brown untuaciones mas
de TDA afectan pur
) ) : ADD bajas en el estado
la inteligencia P
: de animo general,
emocional y la
! puntuando globalmente
autopercepcion. P .
mas bajo en
comparacién con
el grupo sin sintomas
de TDAH
Los hallazgos de
este estudio indicaron
que 12 sesiones de
terapia de juegoy 8
Comparar la ~Cuestionariode | SROTERIE
efectividad de la Comportamiento inteligencia emocional
Terapia de Juego para Ninos de gencia emoc
L R afectan significativamente
| N=50 y la Educacion utter la compatibilidad
Barimani -Inteligencia L~ en Inteligencia -Calificacion de . L
> (20 ninos ) I social y las habilidades
et al. emocional Emocional sobre Habilidades A
- sordos y 30 o ; comunicativas de
-Habilidades s la compatibilidad Sociales por la .
[45] sociales ninos con social y las Escala de o9 LIS
hiperactividad) ay hiperactivos y sordos.
habilidades Maestros p
S 2 Segun los resultados,
comunicativas de -Método de

ninos hiperactivos y
sordos

Intervencioén de
Terapia de Juego

la efectividad de la
terapia fue mayoren la
compatibilidad social

y las habilidades
comunicativas de los
ninos hiperactivos

que en los ninos sordos
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Evaluar la eficacia Existen diferencias
de un Programa significativas entre la
de Inteligencia ~TMMS- 24 autopercepcion de los
Emocional para -ADULT nifosy la percepcion de
padres e hijos con SELF-REPORT zlrﬁ;:s;?isa’belzgz(zalmente
TDAH, a la vez SCALE reconocimiento de las
Fontana _ que se estudia si -Cuestionario . N,
& Avila -Inteligencia miﬁj(-)js- existen diferencias para la medida ﬁ:};?ﬁ;g;gs' m:;m?g:odne
emocional con TDAH significativas entre de la IE en ninos las relacior};gs sociales
[14] la autopercepcion con TDAH. Estas diferencias pueden
de los nifos -Cuestionario para i P
con TDAH sobre padres sobre la IE CEETEDE) dlflculta_qes
su inteligencia n los nin n LCTIC IS el
emociongal la $DACI>-|S Inos co de los ninos con TDAH.
erce ciényde : existe una mejora en la
P P autopercepcion de los
sus padres. C
ninosy la IE.
Los adultos con
comorbilidad sin
diagnoéstico previo
tuvieron un menor
desarrollo de IE que
los controles sanos
y el resto de grupos
it Evaluar el -Test de con TDAH. Ademas,
Quintero o N=116 Inteligencia la gravedad del TDAH
et al. -Inteligencia < desarrollo de la IE > . .
> Jovenes i Emocional en la infancia
emocional como habilidad en -
[46] con TDAH adultos con TDAH version 2.0 oen la egad adul_ta
-CAARS no influyé en el nivel
actual de IE. Por tanto,
desarrollo de la |IE
como enfoque
terapéutico podria
ser de utilidad en
pacientes con TDAH
y comorbilidades.
Los niveles bajos
Investigar tanto €12 12 83 [UEE Er
el desarrollo encontrar en Ios.
sicoemocional dos casos, constituyendo
Ssocial como un factor significativo
la inteligencia -Socially Assistive en el desarrollo de
emocional Robot (SAR) comportamlgntos
en nifos -Socially socgleg atipicos y .
Bakola & diagnosticados Interactive/or desviaciones emocionales
Athana- -Inteligencia con TDAH Intelligent 0 SRS TEEIIES
sios emocional N=170 y Trastorno Robotics (SIR) |Qent|f|can(_jq al mismo
del Espectro tiempo deficiencias en el
[47] Autistap(TEA) reconocimiento emocional.
en convivencia También se demuestra
investigando ! que la disfuncion del
_‘g reconocimiento de
también los . PR
déficits en el emociones esta indicada
reconocimiento tanto en la heterogeneidad
de emociones de TEAy TDAH como
en el tipo de comorbilidad
de los mismos.
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Comparar el
desempeno de
los participantes
en tareas de
reconocimiento
de emociones
faciales utilizando
la subprueba de A pesar de que
Reconocimiento los nifos y
de afectos -NEPSY-II adolescentes
de la Bateria -Subpruebas con TDAH tienen
neuropsicologica de Problemas déficits sociales y
Sanchez N=130 infantil Il; y evaluar Emocionales, emocionales
et al. -Control de Ninos y las percepciones Problemas de secundarios a
emociones adolescentes de los familiares Regulacién la triada de sintomas
[48] (Hy M) en relacién con Emocional y centrales, la regulacion
variables asociadas Problemas de emocional en este
a problemas Control de la grupo puede mejorarse
emocionales, SENA mediante la aplicacion de
dificultad para programas de intervencion
regular las socioemocional
emociones y
manejo de la
ira utilizando el
Sistema Espanol
de Evaluacion de
la Infancia y la
Adolescencia
En comparacioén con
los ninos en edad
Describir los ~Preschool Age preescolar con un
dominios Psychiatric desarrollo tipico,
funcionales en Assessment aqu‘ellos,c_orj TDAH
preescolares y (PAPA) _ tenian d_ef_|C|ts en todos
2 -Te Behavior los dominios excepto
i evaluar los déficits - . i
Biele -Desarrollo -1195 en nifios con TDAH Rating Inventory en la introversion y la
et al. emocional N.~ . ’ of Executive sociabilidad. Sélo déficits
-Habilidades Ninos compa~randolos Function-pres- en el nivel de actividad
; preescolares con ninos en edad - P
[49] sociales ) lar chool version y regulacion de las
gtfoessf)(r)oablecr%r;s (BRIEF-P) _ funciones ejecutivas
de salud mental o -The !\Jorweglan fuero_n mayores que 0,5
que se desarrollan version of thg deswamo_nes medias
tipicamente Boston Naming estandarlga}d_as y mayores
Test (BNT) que los déficits de los
ninos con otros problemas
de salud mental.

por su condicion. Esto impide poder establecer
un grupo de casos y un grupo control de manera
ciega. También se perdieron puntos al tratarse de
muestras poco representativas (con bajo nimero
de participantes o de centros muy especificos), asi
como el estudio de otras covariables para observar
homogeneidad entre los grupos, donde se median
ciertas covariables pero no se hacia el analisis es-
tadistico apropiado.

En la Tabla 2 se puede observar la puntuacion
de los estudios de nuestra revision segln la escala
para el riesgo de sesgo en estudios de caso-control
del Newcastle-Ottawa Scale (NOS). Esta herramien-
ta mide del O al 9 el grado de calidad respecto a
posibles sesgos que pueda tener el estudio. La ma-
yoria de los estudios pierden cierta calidad al bus-
car individuos con TDAH en centros o asociaciones
especializados en ello, reclamando a estos sujetos
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Tabla 2. Escala de Riesgo de Sesgo seglin el Newcastle-Ottawa Scale (NOS)

© 83 2
: 85| |8.|8s|t

58 28 <5535 35| e8|s8|25]¢3,

88|28 |95 |85 | 88| 28|25 85|88

58| 58|88/ 58|88/ 355| 85|83 38%
Estudio/Criterios 28| £8|38|88| 88| %8| S |ds| %
Barahona & Alegre (2016) 1 1 1 1 4
Herrera-Gutierrez, et al. (2021) 1 1 1 3
Garcia-Castellar, et al. (2021) 1 1 1 1 1 1 6
Basile, et al. (2021) 1 1 1 1 1 5
Climie, et al. (2019) 1 1 1 1 4
Alberdi-Paramo & Pelaz-Antolin (2019) No aplica, es una revision literaria
Seymour, et al. (2019) 1 1 1 1 1 5
Melegari, et al. (2019) 1 1 1 1 1 5
Amir, et al. (2018) 1 1 1 3
McCrimon, et al. (2017) 1 1 1 1 1 5
Rosen, et al. (2015) 1 1 1 1 1 1 1 7
Leeth, et al. (2019) No aplica, es una guia
Elella, et al. (2017) 1 1 1 1 1 5
Kristensen, et al. (2014) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Cohen, et al. (2021) 1 1 1 1 1 1 6
Pollock, et al. (2016) 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Cremone, et al. (2018) 1 1 1 1 1 1 6
Groen, et al. (2018) 1 1 1 1 1 1 6
Bergwerff, et al. (2019) 1 1 1 1 1 1 6
Craparo, et al. (2015) 1 1 1 1 1 5
Barimani, et al. (2018) 1 1 1 1 1 1 1 7
Fontana & Avila (2015) 1 1 1 1 4
Quintero, et al. (2020) 1 1 1 1 1 5
Lizeta, et al. (2020) No aplica, es una revision literaria
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La mayoria de los articulos tienen un riesgo de
sesgo medio (entre 4 y 6 estrellas) y son muy pocos
los articulos con mas de 6 estrellas. En estos articu-
los destaca sobre los otros una seleccién ciega del
grupo caso y control y/o una muestra medianamen-
te representativa.

DISCUSION

En primer lugar, encontramos en mayor incidencia
los datos que sugieren que, generalmente, los alum-
nos y alumnas con TDAH son mas propensos a te-
ner un desarrollo emocional mas pobre que aquellos
sin ningln tipo de trastorno, lo que conlleva un bajo
autoconcepto y dificultad en el reconocimiento de
emociones. Esta informacién la podemos encontrar
explicitamente en el 39% de los articulos.

Con ello, autores como Climie et al. [30], Amin
Yazdietal.[34], Abo Elellaetal.[37]y Craparo G. et al.
[44] comparten que los alumnos con sintomatologia
del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
tienden a tener una escasa inteligencia emocional,
derivada de un bajo estado de animo, evaluacion
negativa de la autoimagen, y baja adaptabilidad.

Fontana & Avila [14] y Kristensen et al. [38]
anaden como causa del bajo desarrollo emocional
las dificultades en su autopercepcion, la poca mo-
tivacion intrinseca que puede derivar en falta de
atencion, asi como el débil manejo del estrés y la
frustracion. Asi mismo, este hecho se relaciona con
una baja flexibilidad cognitiva y con déficits emocio-
nales que impiden el facil reconocimiento de emo-
ciones tanto propias como ajenas, lo que esta di-
rectamente asociado a presentar una baja empatia
con sus iguales.

En cambio, existe disparidad de ideas, ya que
el 11% de articulos indican no haber diferencias en
el desarrollo emocional entre alumnos/as con y sin
TDAH. Cremone et al. [41] afirman que no se hayan
diferencia en los sesgos de atencidon emocional entre
alumnos con TDAH y sin ningln trastorno. Rosen et
al. [36] apoyan el hecho de que el bajo desarrollo
emocional no se explica por el TDAH, sino por otras
dificultades emocionales totalmente independien-
tes. Finalmente, McCrimmon et al. [35] no encuen-
tran diferencias en el desarrollo emocional de alum-
nos con TDAH, TEA y sin ningln trastorno, aunque
afirman cierta debilidad en todos ellos y aconsejan la
intervencion para el desarrollo de la IE en conjunto.

En segundo lugar, se ha identificado conformi-
dad en el 10% de los articulos a la hora de aplicar
intervenciones que ayuden al desarrollo emocional
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de los alumnos/as con TDAH y teniendo resultados
positivos en ellos. Leeth et al. [12] llevaron a cabo
una intervencion a partir del MindFullnes con activi-
dades basadas en el yoga, reiki o la meditacion. Los
resultados después de la intervencién indicaron que
disminuy6 considerablemente la impulsividad y me-
jor6 la atencion de los alumnos con TDAH, asi como
un mejor comportamiento en el aula.

Asi mismo, Barimani et al. [45], tras una in-
tervencion basada en 12 sesiones de terapia de
juego y 8 sesiones de entrenamiento de Inteligencia
Emocional (IE) confirman que afecta notoriamente
a las habilidades sociales y comunicativas de los
alumnos/as con TDAH. Seguidamente, Quintero et
al. [46] proponen el desarrollo de la IE a partir de
un enfoque terapéutico para ninos/as con TDAH y
comorbilidades, ya que seria un recurso que podra
solventar o disminuir los sintomas mas graves y tra-
bajar el desarrollo emocional que ayudara a mejorar
en varios contextos.

En tercer lugar, encontramos consenso en el
11% de los articulos sobre las diferencias cognitivas
que presentan los ninos/as con TDAH en compara-
cion a los ninos con Desarrollo Tipico (TD). Herre-
ra-Gutiérrez et al. [27] tras su estudio, concluyeron
que los alumnos con TDAH dieron mayores puntua-
ciones en el subtest de matrices y en el Cl que los
alumnos/as con TD, aunque dieron resultados neg-
ativos en el autocontrol.

Por su parte, Bergwerff et al. [43] compararon
los perfiles neurocognitivos entre ninos/as con
TDAH y sin ningln trastorno, obteniendo resultados
que indicaban que los ninos con TDAH presentan
un perfil neurocognitivo caracterizado por el pobre
reconocimiento de las emociones, pobre control de
interferencias y lentitud de procesamiento. Alin asi,
no diferian con los alumnos sin TDAH en los perfiles
sociales, académicos y de externalizacion, ya que
eran muy similares entre ellos. Biele et al. [49] con-
cuerdan con estos autores, ya que en su estudio ob-
tuvieron resultados muy similares: los alumnos con
TDAH presentaron déficits en las funciones ejecuti-
va excepto en la sociabilidad e introversion.

En cuarto lugar, el 14% de los estudios analizan
rasgos de la personalidad, empatia y autoconcep-
to. En todos ellos encontramos un acuerdo en los
resultados: los ninos/as con TDAH tienden a tener
mayor confianza en sus propias autoevaluaciones
en el reconocimiento de emociones [29], son mas
propensos a sufrir trastornos depresivos y ansie-
dad, asi como presentar una mayor agresividad y un
deterioro del funcionamiento interpersonal [33]. Asi
mismo, Groen et al. [42] anaden que el perfil cog-
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nitivo y social de ninos y ninas que presentan sinto-
matologia del TDAH tiene un perfil mas masculino
independientemente del sexo y del subtipo.

En quinto lugar, Gnicamente el 6% de articulos ha-
blan expresamente sobre las diferencias que presen-
tan en las relaciones sociales, en los que se define el
hecho de que los alumnos con TDAH perciben mejor
la enemistad que la amistad ya que tienen una auto-
percepcion social y reprocidad negativa hacia otros
companeros/as [28] y generalmente suelen tener
menos satisfaccion en las relaciones sociales sobre
todo en los niveles mas graves de TDAH, aunque esta
muy ligado al desarrollo emocional que presente [40].

Por Gltimo, el 7% de ellos estudian explicitamen-
te las relaciones con la calidad del sueno y la aten-
cion. Cohen et al. [39] confirman que la falta y la
mala calidad del sueno que pueden sufrir los ninos/
as con TDAH puede ser una de las causas por las
que se vea afectada el funcionamiento cognitivo,
el reconocimiento de emociones y la falta de aten-
cion que presentan. En cambio, Cremone et al. [41]
concluyen que no existen diferencias entre procesos
atencionales lo que difiere con el resto de estudios
que si que indican diferencias notorias en la baja
atencion que presentan los ninos/as con TDAH.

CONCLUSIONES

Tras el exhaustivo anélisis que se ha llevado a cabo
durante esta investigacion, podemos sacar ciertas
conclusiones segln la informacién que hemos trata-
do. En primer lugar, encontramos un acuerdo en el
hecho de que los alumnos y alumnas que presentan
sintomatologia del Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) generalmente tienden a te-
ner un pobre desarrollo emocional, debido a diferen-
tes causas como puede ser el bajo autoconcepto,
las dificultades para el reconocimiento de las emo-
ciones (tanto propias como ajenas) y un bajo estado
de animo.

Se haya un desacuerdo en cuanto a las habili-
dades cognitivas, ya que algunos autores defienden
que existen diferencias entre los procesos cognitivos
de ninos/as con TDAH y comparandolos con otros
con Desarrollo Tipico (TD). En cambio, otros auto-
res justifican que no existen diferencias cognitivas
refiriéndose a la inteligencia de los alumnos, pero
si pueden estar afectadas otras areas relacionadas
como por ejemplo la atencién. Aln asi, no tenemos
la informacion suficiente para confirmar ninguna de
las dos teorias, aunque resulta interesante conocer
estos dos puntos de vista.
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Resulta de mayor importancia trabajar a partir
de intervenciones el desarrollo emocional con estos
alumnos a partir de actividades basadas en el jue-
go, la relajacion y que tengan el objetivo de crear un
ambiente tranquilo y de confianza en el que pueda
trabajar el alumno, asi como de mejorar aquellas
habilidades emocionales en las que presenta ma-
yor dificultad. Se ha comprobado que este tipo de
intervenciones incrementan considerablemente la
inteligencia emocional, la adaptabilidad, la atencion
sostenida y ayuda a la relajacién de los alumnos.

Dado que no se ha encontrado mucha informa-
cion sobre la relacion del desarrollo emocional y el
TDAH, no podemos contrastar ni comparar los datos
del resto de estudios. Esto indica que hay muy poca
investigacion sobre este tema, teniendo en cuenta la
gran importancia que tiene el desarrollo emocional
en edades tan tempranas, ya que puede ocasionar
problemas en un futuro, siendo propensos a sufrir
problemas comoérbidos con el TDAH como trastornos
depresivos y ansiedad.
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