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Resumen

El objetivo de esta experiencia docente fue evaluar la utilidad de las estrategias
didacticas brainstorming y visual thinking como recursos educativos para
profundizar en los conocimientos teoricos, a la vez, que se fomento el
pensamiento creativo, el trabajo en grupo y la sintesis de contenidos. Esta
metodologia docente se realizé durante el segundo semestre del curso
acadeémico 2021-2022, con 64 estudiantes matriculados en la asignatura
optativa Biologia del Desarrollo impartida en el cuarto curso del Grado de
Biologia de la Universidad de Alicante. Para ello, se dividi6 en el aula a los/
las estudiantes en grupos heterogéneos y se les pidioé que realizaran un
Brainstorming para proponer mejoras creativas en los procesos de seleccion
y capacitacidn espermatica in vitro. De manera que, cada grupo propuso
soluciones creativas al problema planteado. Por ultimo, dichas propuestas
fueron representadas mediante la metodologia visual thinking por los/las
estudiantes y subidas a la red social Instagram por parte del profesorado para
darle mayor visibilidad. La opinion del estudiantado sobre la metodologia
empleada fue muy positiva. En conclusion, la metodologia unida a la
herramienta visual thinking impulsa competencias como la creatividad, la
resolucion de problemas y la sintesis de ideas.

Palabras clave: Biologia del Desarrollo, creatividad, educacién superior,
pensamiento visual, tormenta de ideas.
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1. Introduccion

1.1 Problema o cuestion especifica del objeto de estudio

Nuestro dia a dia gira en torno a todo tipo de imagenes, ya sea a través de los
distintos medios de comunicacion, la publicidad, las redes sociales o las nuevas
tecnologias, inundando nuestras vidas de informacion visual. La comprension
de dichas iconografias a priori resulta de gran facilidad y comodidad, y son un
medio util, practico y atractivo para transmitir ideas, informacién o conceptos.

En este contexto, una alternativa de innovacion educativa es el aprendizaje
basado en técnicas visuales, en especial en asignaturas que impliquen

el abordaje de conceptos complejos como la Biologia del Desarrollo. El
pensamiento visual o visual thinking se define como una estrategia didactica de
innovacion docente para ensefiar y aprender usando recursos graficos como
imagenes, mapas mentales o infografias (Garcia et al., 2017). De este modo,
el visual thinking es una herramienta de aprendizaje que permite desarrollar

en los estudiantes un enfoque educativo holistico potenciando sus destrezas
creativas y capacidades visuales, al tiempo que les permite ordenar y organizar
ideas o contenidos que son representados por medio de dibujos simples y
textos cortos (H. et al., 2015).

Por su parte, el uso constante de redes sociales e Internet hacen necesario
gue se piense en su utilizacioén con fines educativos, ya que pedagdgicamente
las redes sociales permiten el trabajo en equipo, el autoaprendizaje y la
comunicacion entre los estudiantes y con el docente (Fernandez Diaz et al.,
2021). Ademas, facilitan la retroalimentacion, el intercambio y difusion del
conocimiento, asi como el contacto con expertos. Al respecto, entre las redes
sociales, Instagram constituye una adecuada posibilidad para trabajar con
productos visuales al ser una red especializada en la publicacion de fotografias
con caracter eminentemente visual, intuitivo y sencillo (Magraner & Ramos,
2020).

En conjunto, la red social Instagram y la metodologia visual thinking podria ser
una excelente combinacion para promover un aprendizaje mas interactivo y
significativo en un ambiente mas dinamico.
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1.2 Revision de la literatura

El colectivo docente se enfrenta en los proximos anos a un cambio
generacional de gran envergadura, ya que cada vez hay mas alumnado
perteneciente a la Generacion Z (2000-2010). Esta Generacion es la primera
que ha estado en contacto con Internet, los dispositivos y las redes sociales
desde las fases mas tempranas de su socializacion y educacion, condicionando
asi su forma de aprender y relacionarse con el entorno (Morales Salas &
Rodriguez Pavon, 2022).

Por ello, el profesorado tiene que impulsar la utilizacion de las nuevas
tecnologias en la universidad, redisefiando los espacios de aprendizaje
tradicionales, combinar el aprendizaje formal con el informal y avanzar en
el alfabetismo digital (Morales Salas & Rodriguez Pavon, 2022). El uso de
las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en las aulas
universitarias puede ser una alternativa atractiva para los alumnos frente

a metodologias mas tradicionales. De esta forma, las redes sociales como
Instagram pueden convertirse en herramientas que fomenten la participacion
individual y colectiva del alumnado, al tiempo que favorecen el trabajo
colaborativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Magraner & Ramos,
2020).

Otro de los retos, es la adquisicion de competencias transversales como la
creatividad, la innovacioén y el desarrollo del pensamiento critico a través

de la busqueda de informacion cientifica y su divulgacion (Morales Salas &
Rodriguez Pavon, 2022). Fomentar el pensamiento creativo en los estudiantes
universitarios, permite desarrollar un componente fundamental de la inteligencia
mejorando su capacidad de adaptacion, toma de decisiones y resolucion de
problemas (Gonzalez, 2014). En este contexto, el pensamiento visual o visual
thinking, es una herramienta de aprendizaje basado en un enfoque educativo
holistico que potencia las destrezas y capacidades visuales de los estudiantes.
(Garcia et al., 2017). Es decir, permite ordenar y organizar ideas o contenidos
que son representados por medio de dibujos simples y textos cortos. De
manera que, se obtienen dibujos simples que comunican ideas complejas.

Con el fin de promover la creatividad, el aprendizaje visual y de darle la mayor
difusion y alcance posible entre el colectivo estudiantil pensamos que la unién
entre la herramienta visual thinking y la red social Instagram pueden contribuir
a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje (Fernandez Diaz et al.,
2021).
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1.3 Propdsitos u objetivos

1) Promover el trabajo en grupo y la particién de los estudiantes fundamentada
en el aprendizaje activo.

2) Conseguir que los estudiantes sean capaces de elaborar recursos docentes
relacionados con los contenidos impartidos en las practicas de la asignatura
Biologia del Desarrollo (26541) y ser capaces de sintetizar con la herramienta
educativa visual thinking los principales conocimientos adquiridos.

3) Desarrollar el pensamiento critico tras el analisis y discusion de la literatura
utilizada.

3) Compartir y difundir mediante la red social Instagram los recursos educativos
elaborados por los estudiantes.

4) Conseguir que los estudiantes adquieran el rol de divulgadores cientificos en
el campo de la biologia del desarrollo.

5) Valorar la eficacia de la metodologia propuesta frente al desarrollo de
sesiones practicas convencionales.

2. Método

2.1. Descripcion del contexto y de los participantes

Esta metodologia docente se realiz6 durante el segundo semestre del curso
acadeémico 2021-2022, con 64 estudiantes matriculados en la asignatura optativa
Biologia del Desarrollo impartida en el cuarto curso del Grado de Biologia de la
Universidad de Alicante.

2.2. Instrumento

Tras la finalizacion de la experiencia educativa, con el fin de evaluar su utilidad
y la percepcion de los/las estudiantes se les entrego el siguiente cuestionario de
valoracion.
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Cuestionario Brainstorming

¢ Has oido hablar del
Brainstorming?

¢ Has realizado con anterioridad la
técnica del Brainstorming?

Ventajas del Brainstorming (Marca
tantas como consideres)

Desventajas Brainstorming (Marca
tantas como consideres)

¢ Qué importancia le otorgas a la
creatividad a la hora de resolver un
problema?

1262

Si
No

Si
No

Potencia la creatividad

Fomenta la interaccion y trabajo en
grupo

Permite generar soluciones innovadoras

Consigue generar una gran cantidad de
ideas

Permite que los participantes piensen
libremente.

No todo el mundo participa de forma
activa

Algunos participantes hablan demasiado
Existe el miedo a la critica

Perdida de buenas ideas porque
a algunos integrantes les cuesta
desenvolverse en publico

No todas las ideas que se crean son
positivas y de ayuda

Ninguna
Poca
Ni poca, ni mucha



El tiempo dedicado a la realizacion

del Brainstorming ha sido...

¢ Consideras que la conformacion
del grupo ha sido heterogénea 'y
que el numero de intengrantes ha
sido adecuado?

¢ Las decisiones grupales se han
tomado de forma consensuada?

¢ El tépico elegido para la
realizacion del Brainstorming es

adecuado y esta relacionado con la

asignatura?

Bastante
Mucha

Poco, ha faltado tiempo

Suficiente, hemos tenido tiempo para

generar y comentar las ideas

Demasiado, nos ha sobrado tiempo

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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¢, Recomendaria la realizacion
del Brainstorming en otras
asignaturas?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Opinién personal

2.3. Descripcion de la experiencia / Procedimiento

Se dividi6 en el aula a los/las estudiantes en grupos heterogéneos de cinco
personas segun su mes de nacimiento y se les pidié que realizaran un
Brainstorming para proponer mejoras creativas en los procesos de seleccion
y capacitacidn espermatica in vitro. Dichos contenidos tedricos habian sido
explicados previamente por el profesorado mediante la metodologia flipped
classroom.

En primer lugar, cada estudiante llevé a cabo una lluvia de ideas de manera
individual, para formular propuestas al problema planteado (Figura 1). Esta
actividad tuvo una duracion maxima de siete minutos.

Seguidamente, la informacion que cada discente habia propuesto fue
compartida con el resto del grupo y se les pidié que realizaran una segunda
lluvia de ideas colaborativa con una duraciéon maxima de 15 minutos. La
finalidad de esta segunda lluvia de ideas fue que los/las integrantes del grupo
pusieran en comun sus propuestas creativas para discutirlas, adecuarlas y
alcanzar un consenso. De manera que, cada grupo propuso de dos a cinco
soluciones creativas al problema planteado.

Por ultimo, dichas propuestas fueron representadas mediante la metodologia
visual thinking por los/las estudiantes y subidas a la red social Instagram por
parte del profesorado para darle mayor visibilidad.
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mejoras creativas en los procesos
de seleccion y capacitacién

@ Brainstroming Visual thinking
m ;.

2021-2022 espermatica in vitro
n= 64 estudiantes
Grado de Biologia
Biologia del Desarrollo 7 min

Universidad de Alicante

Difusion en @
Instagram

Human Fertility

Cuestionario de [‘EI
valoracion A_™
, |
Explicacion de -0 \"
contenidos tedricos
B |

Figura 1. Disefio del procedimiento seguido en esta experiencia educativa.

3. Resultados

En general, la opinién del estudiantado sobre la metodologia empleada fue muy
positiva. La mayoria de los/las discentes considerd que el tiempo empleado
para realizar la actividad fue suficiente.

En cuanto a las ventajas de la metodologia, el alumnado mayoritariamente
destaco que potencia la creatividad, fomenta la participacion y el trabajo en
grupo (Figura 2). Como principales desventajas manifestaron que existe el
miedo a la critica y la posible pérdida de buenas ideas porque a algunos/
algunas integrantes les cuesta desenvolverse en publico (Figura 2).

@

No todo el mundo participa de forma activad 7% mm 83%
Algunos participantes hablan demasiado 14% 81%

Existe el miedo a la critica 60% Permite generar soluciones innovadoras 57%
i miedo/alRaBIarenlpuBlicd 629, Consigue generar una gran cantidad de ideas 76%
No todas las ideas son positivas y de ayuda 30% Permite que los participantes piensen libremente 54%
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Figura 2. Porcentaje del alumnado de acuerdo o muy de acuerdo con el topico
correspondiente a las desventajas o ventajas de la experiencia educativa.

Ademas, la gran mayoria del alumnado estuvo de acuerdo o totalmente
de acuerdo en que las decisiones grupales se habian tomado de manera
consensuada y que el tépico elegido para el brainstorming fue adecuado y
estaba relacionado con la asignatura. Cabe destacar que practicamente la
totalidad de los/las discentes le otorgd bastante o mucha importancia a la
creatividad a la hora de resolver un problema (Figura 3).

92% 97%

El tépico elegido es adecuado y esta relacionado con Las decisiones grupales se han tomado de forma
la asignatura consensuada

CREATIVIDAD

88%

Importancia que le otorgas a la creatividad a
la hora de resolver un problema

Figura 3. Porcentaje del alumnado de acuerdo o muy de acuerdo con el topico
correspondiente a la experiencia educativa.

Algunas de las opiniones personales del alumnado respecto a la experiencia
educativa realizada fueron las siguientes:

e Me ha gustado la experiencia, hemos participado todos de forma activa
hasta llegar a un consenso.

e Es una buena forma de generacién de ideas que pueden servir para
nuevos proyectos

e Se deberia fomentar desde primero de carrera e incluso antes

e Es una buena forma para fomentar el trabajo en grupo y estudiar
didacticamente.
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e Es una actividad diferente que te permite aprender a desenvolverte

A continuacion, se muestran ejemplos de visual thinking elaborados por el
alumnado de la asignatura (Figura 4, 5y 6)

Capaifatin

D=L g=E

v J‘ & é
In vivo mm l mm
pH
E — Pra ? Mg f

Figura 4. Ejemplo de visual thinking realizado por el alumnado

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL TIEMPO DE CAPACITACION
L | 1' " ;PH - CALIDAD ESPERMATICA
COMPOSICION ~ TEMPERATURA

DEL MEDIO S T —
) @ \) \./’5'5)

GRADIENTES ;,;;j — \;,,;:
DINSIOAD < , .‘;«{\«;\‘ (/,r..;*‘,; \ (r 17
i \ J &‘ 7 Vo

|
|§’L:"rh \‘.-I \
' T SwiM-up
&

HOMOGENEIDAD DE LA MUESTRA

TECNICA EMBLEADA \ A % ﬁ
n = /
NG/ INDVIDUO =

e

SUB] TIVIDAD ANALISIS SEMEN

Figura 5. Ejemplo de visual thinking realizado por el alumnado
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4
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ATAQUE

Figura 6. Ejemplo de visual thinking realizado por el alumnado

4. Conclusiones

* La metodologia brainstorming es un recurso adecuado para promover las
competencias transversales del alumnado a la vez que se profundiza en
los contenidos tedricos de la asignatura.

* La herramienta visual thinking unida a la metodologia brainstorming
impulsa competencias como la creatividad, la resolucion de problemas y
la sintesis de ideas.

* En conjunto, la red social Instagram y la metodologia visual thinking
podria ser una excelente combinacion para promover un aprendizaje mas
interactivo y significativo en un ambiente mas dinamico.
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