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Resumen

La técnica antropomeétrica es la herramienta utilizada para establecer la
composicion corporal de los individuos sanos o enfermos. Con el fin de
asegurar la calidad y precision, estas medidas se deben realizar en base

a normas o protocolos estandarizados. Existen protocolos o directrices

con recursos audiovisuales, pero siempre dirigidos a poblacion deportista,
convirtiéndose en una limitacion a la hora de trasladar el aprendizaje y
aplicacion de la técnica antropométrica a otros grupos vulnerables, como

son la poblacion infantil y/o la poblacién anciana. Por lo tanto, el objetivo de
este trabajo es la elaboracion de material audiovisual, incluyendo imagenes y
videos cortos que recojan las técnicas precisas de medicion antropométrica

en grupos vulnerables para usarse posteriormente en la docencia del Grado
en Nutricion Humana y Dietética. Los recursos audio visuales se subiran en
formato libre a través de la herramienta Vértice de la Universidad de Alicante.
Una vez disponible el material audiovisual se pasara un cuestionario elaborado
y consensuado por los docentes que forman parte de la autoria de este trabajo,
a un grupo reducido de alumnos matriculados en las asignaturas donde se
imparten los contenidos tedrico-practicos relacionados con el tema de estudio,
para la valoracion de los recursos didacticos.
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Palabras clave: antropometria, ancianos, poblacién infantil, composicién
corporal, recursos didacticos.

1. Introduccion

La elaboracion y la disponibilidad de recursos audiovisuales para su aplicacion
en la docencia permite mejorar el aprendizaje en el aula y complementa la
formacion del alumnado en la parte no presencial. El presente proyecto es una
continuacion de la red presentada el curso anterior (codigo 5091) en la que

se trabajo la elaboracion de recursos audiovisuales sobre toma de medidas
antropomeétricas, solo en poblacion infantil con edades comprendidas entre los
0y 24 meses. En la presente red se pretende ampliar las edades infantiles e
introducir otro grupo vulnerable como es la poblacion anciana. Ya que, aunque
existen manuales o guias de interpretacion de las medidas antropométricas
con algunas referencias de la manera adecuada de hacerlas, el material
audiovisual permite al alumno, de manera directa observar posiciones y
minimizar los posibles errores. La elaboracién de estos contenidos didacticos
en antropometria ayudara a mejorar la formacion del alumnado (Mico-Pascual,
Soriano-del-Castillo, Mafies-Vinuesa, & Breté-Barrera, 2013), asi como a una
correcta evaluacién, diagnéstico, tratamiento y seguimiento de los pacientes.
Ademas, la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Alicante
cuenta, tanto con el personal experto en técnicas antropométricas como

en medios audiovisuales, asi como con gran parte de los materiales y el
equipamiento necesario para llevar a cabo el trabajo propuesto.

1.1 Problema o cuestion especifica del objeto de
estudio

La antropometria se basa principalmente en el estudio de la composiciéon
corporal, por lo tanto, la técnica antropométrica es la herramienta utilizada

para establecer dicha composicién mediante la determinacion de peso, talla,
pliegues cutaneos, diametros 6seos y perimetros (AEC, 1996). Con el fin

de asegurar la calidad y precisidon, estas medidas se deben realizar en base

a normas o protocolos estandarizados. Algunos organismos nacionales e
internacionales ya han establecido protocolos o directrices estandarizadas y
han elaborado recursos audiovisuales para mejorar el aprendizaje de la técnica
antropomeétrica, pero siempre dirigidos a poblacion deportista, convirtiéndose
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en una limitacion a la hora de trasladar el aprendizaje y aplicacion de la técnica
antropomeétrica a otras poblaciones, en las que el estudio de la composicidn
corporal también es de suma importancia, como es la poblacién infantil y/o la
poblacion anciana.

Generar recursos audiovisuales con contenidos didacticos es imprescindible
para el aprendizaje del alumnado, los recursos generados en esta red seran
utilizados por los docentes en diferentes asignaturas de Grado en Nutricién
Humana y Dietética.

1.2 Revision de la literatura

La técnica antropomeétrica es una herramienta para la medicion de peso,

talla o estatura, pliegues cutaneos, diametros, longitudes y perimetros (AEC,
1996). Para la realizacion de unas correctas medidas, estas deben ejecutarse
siguiendo protocolos o directrices estandarizadas. Existen organismos a nivel
nacional e internacional que establecen dichos protocolos (Cabana, 2009;
AEC, 1996; ISA, 2016), pero solo hacen referencia a la toma de medidas

en poblacion sana o deportista, sin ninguna referencia para poblaciones
vulnerables. La utilizacion de videos como herramienta de aprendizaje

de la técnica antropométrica aplicada a poblacion anciana, es de sumo

interés para la integracion de los conceptos que se quieren transmitir. Se

ha comprobado que se retiene hasta el 70% de lo que se trasmite usando
medios audiovisuales, frente a un solo 10% de lo que se lee (Huatuco, R. M., &
Velasquez, W. L. 2014). Por ello, el uso de recursos audiovisuales es necesario
para mejorar el proceso de aprendizaje del alumnado y la capacidad educativa
del profesorado (Micé-Pascual, Soriano-del-Castillo, Mafes-Vinuesa, & Breto-
Barrera, 2013).

1.3 Propdsitos u objetivos

A continuacion, se describen los objetivos principales del presente proyecto de
innovacion docente.

1. Revisar las publicaciones y material disponible actual sobre antropometria
para los grupos poblacionales incluidos en el estudio, con el objetivo de
recopilar todas las medidas antropométricas consideradas de interés en dichas
etapas.
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2. Describir las diferentes medidas antropométricas segun edades, técnicas y
materiales necesarios para llevarlas a cabo.

3. Grabacion y edicioén de los recursos audiovisuales sobre las diferentes
medidas antropométricas seleccionadas para cada grupo de poblacion.

4. Valoracion por parte de los estudiantes del grado en Nutricion Humana y
Dietética sobre la utilidad y facil manejo de los materiales elaborados.

2. Método

2.1. Descripcion del contexto y de los participantes

La presente experiencia educativa se enmarca en la Red de Investigacion en
Docencia Universitaria (56525) Recursos audiovisuales para la adquisicion de
competencias y destrezas antropométricas en grupos vulnerables, desarrollada
durante el curso académico 2021-2022, en la que participan cinco docentes

e investigadores y un PAS del Departamento de Enfermeria de la Facultad

de Ciencias de la Salud, ademas de dos alumnos de doctorado, todos ellos
especialistas en Ciencias de la Salud. Para llevar a cabo la investigacion se
realizd un método mixto de revision y proceso experimental. Los investigadores
incluidos en el proyecto presentan una amplia experiencia, tanto en lo relativo
a proyectos de innovacion docente como en el campo de la antropometria

y la nutricidn. Ademas, varios miembros del equipo han participado en otros
proyectos innovadores de mejora de la docencia como la elaboracion del
“Manual practico para la elaboracién de dietas y menus”, editado por el servicio
de publicaciones de la UA y utilizado actualmente como recurso docente tanto
en la propia UA como en otras universidades espafnolas.

La poblacién de estudio en la primera fase del proyecto esta constituida por
las medidas antropométricas seleccionadas tras la revision actualizada de los
materiales disponibles, asi como las caracteristicas y peculiaridades de cada
una de las mediciones. En la ultima fase del proyecto la poblacion sera los
alumnos que valoraran la utilidad de los recursos audiovisuales elaborados.
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2.2. Instrumento

Tras el proceso de revision y seleccion de las medidas de interés se extrajo

la informacion relevante en fichas estandarizadas que incluyen las siguientes
variables: material necesario, definicion, posicion del sujeto, realizacion de

la medida, realizacion de la medida en personas encamadas o en silla de
ruedas, dificultades encontradas, imagen de la toma de la medida y video. Con
la informacion de las fichas técnicas se procedio a realizar las grabaciones
con voluntarios con edades comprendidas en los rangos adecuados para las
medidas de eleccion. Los voluntarios firmaron el consentimiento informado y

la cesion de derechos de imagen. El material antropométrico empleado fue:
cinta métrica, lapiz demografico, plicometro, paquimetro de brazo largo, silla de
ruedas y cama tipo hospital para simular el paciente encamado.

A partir de las grabaciones, se esta procediendo en este momento a la edicion
de videos e incorporacién de voz en off donde se describe la metodologia o
pasos a seguir en la medicion de las diferentes variables antropométricas.

Una vez disponible todo el material audiovisual se pasara un cuestionario
elaborado y consensuado por los miembros de la red a un grupo reducido de
alumnos matriculados en las asignaturas vinculadas a la red para su valoracion.

2.3. Descripcion de la experiencia / Procedimiento

Revision de las publicaciones y material disponible actual sobre antropometria
para los grupos poblacionales incluidos en el estudio y seleccidn de las
medidas antropométricas de interés. En esta fase participaron los alumnos
incluidos en la red y su trabajo estara supervisado por las profesoras Aurora
Norte, Ana Gutiérrez, Estela Gonzalez e Isabel Sospedra.

A partir de la revision se elaboraron las fichas técnicas con la informacion
relativa a la metodologia y material necesario para cada medida. En esta etapa
participaran tanto el alumnado como el PDI principalmente supervisados por el
profesor José Miguel Martinez Sanz, experto en antropometria.

En la siguiente fase se elaboraron de los recursos audiovisuales, imagenes
fotograficas y videos. Los sujetos fueron informados de la finalidad del proyecto
y que los datos referentes a su identidad o las imagenes de sus rostros serian
tratados de forma confidencial, para ello firmaron un documento de cesion de
derechos de imagen y un consentimiento informado cumpliendo con las normas
éticas contempladas en la Declaracion de Helsinki. En esta etapa participaran
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todos los miembros de la red, teniendo en cuenta que el PAS es el responsable

de la parte técnica.

En las siguientes imagenes se ve el proceso de preparacion y grabacion de los

videos.

Para la finalizacion del proyecto se realizara una evaluacién de la actividad
desarrollada. Se pasara el cuestionario de valoracion a la muestra

seleccionada.

3. Resultados

A continuacién, se presentan las fichas donde se recogen los principales

resultados de cada una de las mediciones antropométricas incluidas en este

estudio.

Primer bloque: medidas basicas

Tabla 1.

Indicaciones para medir el peso corporal.

Material necesario

Bascula con pesas tipo romana, bascula electrénica o
bascula con bioimpedancia incorporada.

Definicion

Medicion de la masa corporal.
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Posicion del sujeto

La posicién del sujeto debe ser erguido sobre la bascula
con los brazos extendidos a ambos lados del cuerpo.

Realizacion de las
medidas

El sujeto debe permanecer quieto, llevando el minimo
de ropa, sin zapatos ni ningun otro objeto personal y
sin haber realizado ninguna comida principal. Debe
colocarse en el centro de la bascula distribuyendo el
peso por igual entre ambas piernas.

Controlar que la balanza esté en registro cero y la cabeza
debe estar elevada con los ojos mirando hacia el frente.

Realizacion de
las medidas
en personas

encamadas o en
silla de ruedas

Existen herramientas para medir el peso en estas
personas, si no se dispone de ellas se pueden usar
ecuaciones predictivas.

Realizacion

de la medida

en personas
encamadas o en
silla de ruedas.

Sujeto _en silla de ruedas: utilizar las herramientas

utilizadas en pacientes encamados o basculas
especializadas para personas en sillas de ruedas.

Sujeto encamado: usar la cama con bascula integrada,

basculas digitales fijas o0 méviles o gruas de pesada con
arnés.

Dificultades

Los resultados de las medidas predictivas no son
exactos.

Tabla 2. Indicaciones para medir la talla.

Material necesario

1. Tallimetro o estadiometro.

2. Escuadra y metro.

Definicion

Distancia entre el vértex y el plano de sustentacion.

Posicion del sujeto

El sujeto debe estar de pie, descalzo, completamente
estirado, colocando los pies paralelos, con los talones
unidos apoyados en el borde posterior del tallimetro y las
puntas ligeramente separadas formando un angulo de
unos 60 grados aproximadamente. La cabeza, hombros
y nalgas deben estar en contacto con el plano de
Frankfort, este es, el borde orbitario inferior en el mismo
plano horizontal que el conducto auditivo externo.
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Ubicacion del
antropometrista

El antropometrista se debe situar de pie delante del
sujeto, con los ojos a la altura del sitio donde el panel
movible hace contacto con la cabeza.

Realizacion de las
medidas

El antropometrista coloca las manos debajo de la
mandibula del sujeto realizando una traccién a nivel
de los procesos mastoideos para facilitar la extensiéon
completa de la columna vertebral. Se le pide al sujeto
que respire hondo y que mantenga la respiracién durante
el proceso de extension. Se desciende lentamente la
plataforma horizontal del estadidmetro hasta contactar
con la cabeza del sujeto ejerciendo una suave
presién para minimizar el efecto del pelo. El anotador
también puede colocar la pieza triangular en escuadra
firmemente sobre el vértex, apretando el cabello como
en el caso anterior. Ademas, este observa que los pies
se mantengan en posicion adecuada y que la cabeza
siga estando en plano de Frankfort. La medicion se toma
al final de la respiracién profunda.

Realizacion de
las medidas
en personas

encamadas o en
silla de ruedas.

Para estos pacientes se utilizan principalmente
ecuaciones predictivas (consultar el apartado de indices
y ecuaciones) o la envergadura media para personas
encamadas.

Imagen

Segundo bloque: pliegues

Tabla 3: Indicaciones para medir el pliegue tricipital o del triceps.

Material necesario

Plicémetro

Definicion

Pliegue vertical en la zona medial posterior del brazo.

Posicion del sujeto

Posicion anatomica con el brazo relajado.

Ubicacion del
antropometrista

Lado derecho posterior.

Secci6 1/ Seccion 1 631




Realizacion de la
medida

Se toma de referencia el punto medio acromial-radial en
la cara posterior del brazo derecho. Con el dedo pulgar
e indice de la mano derecha se separa el pliegue del
musculo subyacente. El pliegue queda vertical paralelo
al eje longitudinal del brazo, en su parte posterior. El
plicometro se aplica a 1cm por debajo de punto medio
acromial-radial en la parte posterior del brazo.

Realizacién

de la medida

en personas
encamadas o en
silla de ruedas.

La medicidn se podria realizar de tres maneras:

1.Con la ayuda de un enfermero posicionar al sujeto
sentado sobre el borde de la camilla con el brazo
relajado.

2.Poner de lado al sujeto con el brazo sobre su torso.

3.Tomar directamente tumbada en posicién prono, con
el brazo estirado y pegado al cuerpo.

Dificultades La encontramos cuando el sujeto no puede optar a una
posicion con el torso superior erguido.
Video Localizacidén: estara publicado en Vértice.

Tabla 4: Indicaciones para medir el pliegue subescapular.

Material necesario

Plicometro.

Definicion

Punto de medicion que se localiza en el angulo interno
debajo de la escapula.

Posicion del sujeto

Posicion anatomica, con los brazos relajados.

Ubicacioén del
antropometrista

Detras del sujeto.

Realizacion de la

Se toma de referencia el punto anatdomico subescapular.

de la medida

en personas
encamadas o en
silla de ruedas

medida Se miden 2 cm a partir de este en direccion oblicua. El
pliegue se toma con el pulgar y el indice izquierdos y
1cm por debajo de este se aplica el plicometro.
Realizacion La medicién se podria hacer de dos maneras:

1. Con la ayuda de un enfermero posicionar al sujeto
sentado sobre el
relajado.

borde de la camilla con el brazo

2. Poner de lado al sujeto con el brazo sobre su torso.

Dificultades La encontramos cuando el sujeto no puede optar a una
posicidén con el torso superior erguido.
Video Localizacién: estara publicado en Vértice.
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Bloque 3: perimetros

Tabla 5: Indicaciones para medir el perimetro de cintura.

Material necesario

Cinta métrica o antropométrica

Definicion

abdomen,
denominado también perimetro minimo de la cintura.
Suele estar localizado en la zona mas estrecha del
abdomen (cintura minima evidente, debajo de la parrilla
costal o 10? costilla), si esta no se puede visualizar y

Circunferencia del menor contorno del

observar de forma evidente, se localiza como el punto
medio entre el borde costal lateral inferior (102 costilla) y
el borde superior de la cresta iliaca (punto ileocrestal o
cresta iliaca), perpendicular al eje longitudinal del tronco.

Posicion del sujeto

Sujeto relajado, de pie y con los brazos cruzados en el
térax.

Ubicacioén del
antropometrista

Delante del sujeto.

Realizacion de la
medida

El antropometrista sostiene la caja de la cinta y el
extremo con la mano derecha y ajusta la cinta con la
izquierda en la espalda y en el nivel mas estrecho de la
cintura. Posteriormente retoma el control de la cinta con
la mano izquierda y empleando la técnica de las manos
cruzadas, coloca la cinta en el nivel adecuado. El sujeto
vuelve a la posicion estandar y se toma la medida al final
de una espiracién normal, no forzada, con los brazos
relajados extendidos a ambos lados del cuerpo. Si no
existe una cintura minima evidente la medida se tomara
en el punto medio entre la décima costilla o borde lateral
costal inferior y la cresta iliaca.

Realizacién

de la medida

en personas
encamadas o en
silla de ruedas

Con la ayuda de un enfermero posicionar al sujeto
sentado sobre el borde de la camilla y realizar la medida
sentado.

Dificultades

En sujetos encamados o en silla de ruedas es dificil
posicionar la cinta métrica.

Imagen
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Video

https://vertice.cpd.ua.es/204271

Tabla 6: Indicaciones para medir el perimetro de la pantorrilla o pierna

Material necesario

Cinta métrica o antropométrica

Definicion

Circunferencia de mayor contorno de la pantorrilla o
pierna situado entre el tobillo y la rodilla.

Posicion del sujeto

El sujeto puede estar de pie o sentado, con la planta del
pie apoyada totalmente.

Ubicacion del
antropometrista

En el lateral derecho del sujeto.

En caso de que el paciente esté encamado o en silla
de ruedas, seran necesarias dos personas; una para
sujetar la superficie donde se apoya el pie y otra para
hacer la medida.

Realizaciéon de la
medida

Se pasa la cinta alrededor de la pantorrilla o pierna de
forma horizontal, quedando la cinta métrica perpendicular
al suelo, entre el talon y la rodilla (zona de los gemelos).
Moveremos hacia arriba y hacia abajo para ubicar el
perimetro maximo en un plano perpendicular al eje
longitudinal de la pantorrilla.

Realizacion de la
medida en personas
encamadas o en
silla de ruedas.

En ambos casos se apoyara el pie sobre una base firme
y se hara como si estuviese sobre el suelo.

Paciente postrado en la cama: el paciente debe doblar
la rodilla hasta formar un angulo de 90° con la planta del
pie apoyada en una superficie plana y proceder de la
misma manera a la medicion.

Dificultades

Sin dificultades para la medida.

Video

Localizacidén: estara publicado en Vértice.

4. Conclusiones

Se espera que el proyecto propuesto tenga un impacto tanto educativo como
cientifico. A nivel educativo se utilizaran los recursos audiovisuales elaborados

como material docente, esperando que esto suponga una mejora en la calidad

docente y contribuya a la adquisicion de competencias sobre antropometria de

las asignaturas en las que se emplee. A nivel cientifico ya se ha presentado
alguno de los resultados, un poster en las Jornadas de REDES-INNOVAESTIC
2022 y una comunicacion cientifica en una mesa redonda en el XVII Congreso
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Mundial de Cineantropometria celebrado en la Universidad de Alicante.

Ademas, se prevé una publicacion en revistas cientificas con factor de impacto
JCR y/o SJR relacionadas con la educacion y nutricion.

La valoracién del material elaborado como recursos docentes por parte del

alumnado, aun pendiente de realizacion, se presentara en las proximas

jornadas de la Conferencia de Decanos del Grado en Nutricion Humana y

Dietética, que se desarrollaran en el mes de noviembre en Valladolid, bajo el

lema “Innovando hacia la excelencia”.

5. Tareas desarrolladas en la red

Participante de la red Tareas que desarrolla

Aurora Norte Navarro

- Direccidn y coordinacién de la red
- Disefio del estudio
- Elaboracion de informes

- Elaboracién de comunicacion
cientifica relacionada con la presente
red de investigacion

- Elaboracion de la memoria final

José Miguel Martinez Sanz

- Disefio del estudio

-Seleccion y realizaciéon de las medidas
antropométricas

- Revision de la memoria final

Ana Isabel Gutiérrez Hervas

- Diseno del estudio

- Analisis de resultados

- Revision de la memoria final

Estela Gonzalez Rodriguez

- Revisién bibliografica

- Elaboracién del primer boceto de la
memoria

- Revision de la memoria final
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Pablo Diez Espinosa - Realizacion de las fotografias,
grabaciones y edicion de los videos

- Revision de la memoria final
Mar Lozano Casanova -Revisién bibliografica

-Realizacion de las medidas

antropométricas
Rubén Jiménez Alfageme - Revision bibliografica
Isabel Sospedra Lépez - Disefio del estudio

- Elaboraciéon de comunicacion
cientifica relacionada con la presente
red de investigacion

- Revision de la memoria final
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