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NEREA PAMIES AVENDARO

Resumen

En el presente trabajo se pretende analizar el
perfeccionismo como rasgo caracteristico del alumnado
de Educacion Primaria y Secundaria. El alumnado que
presenta rasgos de perfeccionismo auto-orientado, se
caracteriza por establecer unos estandares muy elevados
en el rendimiento académico, por realizar esfuerzos
impecables y por establecer una autoevaluacion critica.
Por otro lado, el alumnado con perfeccionismo socialmente
prescrito, se caracteriza por las creencias que tiene el
sujeto sobre las demandas de las personas significantes
de su entorno, siendo estas reales o no. Esta investigacion
tiene como objetivo conocer la produccion cientifica sobre
el perfeccionismo en el alumnado de Educacion Primaria y
Secundaria, publicada en la base de datos Web of Science
entre 2017 y 2020. Tras el analisis de todos los escritos,
se obtuvieron un total de 227 articulos, los cuales fueron
analizados a través de diversos indicadores bibliométricos.
Se observd como en relacion a diversas categorias
tematicas, como, por ejemplo, la familia, los cambios
emocionales o el rendimiento académico, la mas repetida
en los trabajos analizados era la de Psicopatologias
asociadas, relacionada con los trastornos alimenticios, la
ansiedad o la depresion. Ademas, los resultados evidencian
gue la mayoria de los trabajos se centran en el alumnado
de Educacién Secundaria, y, por lo tanto, de mayor edad,
dejando en un segundo plano la Educacion Primaria. Las
conclusiones de la investigacién dejan ver que la franja de
edad de los 6 a los 12 anos, aun no ha sido investigada.
Finalmente, se discuten y se concluyen diferentes aspectos
del tema en relacion a las hipétesis planteadas al principio
del trabajo, se presentan las limitaciones encontradas a lo
largo del estudio, y se hace referencia a las conclusiones.
Como posibles futuras lineas de investigacion, se propone
analizar el perfeccionismo en relacion a diversos factores
como el género o al ambito sociocultural del alumnado.

Palabras clave: Perfeccionismo; analisis bibliométrico;
educacion primaria; educacién secundaria; infantil;
adolescente.
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Abstract

In the present work we intend to analyse the perfectionism as a characteristic feature
of primary and secondary education students. Students with traits of perfectionism are
characterized by setting very high standards in academic performance, making impeccable
efforts, and establishing critical self-assessment. On the other hand, students with socially
prescribed perfectionism are characterized by the beliefs that the subject has about the
demands of significant people in their environment, whether these are real or not. This
research aims to know the scientific production on perfectionism in Primary and Secondary
Education students, published in the Web of Science database between 2017 and
2020. After analysing all the writings, a total of 227 articles were obtained, which were
analyzed through various bibliometric indicators. It was observed that in relation to various
thematic categories, such as family, emotional changes or academic performance, the
most repeated in the works analyzed was that of Associated Psychopathologies, related to
eating disorders, anxiety or depression. In addition, the results show that most of the works
focus on Secondary Education students, and, therefore, older students, leaving Primary
Education in the background. The conclusions of the investigation show that the age range
from 6 to 12 years has not been investigated yet. Finally, different aspects of the subject are
discussed and concluded in relation to the hypotheses raised at the beginning of the work,
the limitations found throughout the study are presented, and reference is made to the
conclusions. As possible future lines of research, it is proposed to analyze perfectionism in
relation to various factors such as gender or the sociocultural environment of the students.

Keywords: perfectionism; bibliometric analysis; primary education; secondary education;
childish; teen.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

ocasiones el propio alumno llega a confundir y ma-

En la actualidad, los jévenes forman parte de una
sociedad en la que en muchas ocasiones se les
exige demasiado. Es aqui cuando el término de
perfeccionismo infanto-juvenil aparece. Este es de-
finido [1] como una disposicion de la personalidad
gue se caracteriza por la realizacion de esfuerzos
impecables y por el establecimiento de unos es-
tandares elevados en el rendimiento académico,
pero que ademas va acompanado de una autoeva-
luacién critica, es el denominado perfeccionismo
auto-orientado. Pero el perfeccionismo no solo se
manifiesta a través de un rasgo personal del indivi-
duo, sino que puede ser forzado e impuesto desde
el entorno social de los ninos y adolescentes. Este
es el conceptualizado como perfeccionismo social-
mente prescrito y ha sido definido por Vicent et al.
[2] como una faceta interpersonal, segln la cual el
perfeccionismo vendria de las creencias que tiene
el sujeto sobre las demandas de las personas sig-
nificantes de su entorno, a través de la imposicion
de expectativas de rendimiento muy altas y la ten-
dencia de juzgar duramente los resultados. Estas
creencias pueden ser o no reales, puesto que en
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linterpretar las demandas del entorno.

El perfeccionismo esta cada vez mas presente
en las aulas, pero no solo en relacion con el rendi-
miento académico, sino también con otros ambi-
tos, como la apariencia fisica a través del deporte
o la aceptacion social [3]. Dentro de la Educacion
Secundaria Obligatoria se dan unos rasgos del
perfeccionismo que pueden resultar considerable-
mente importantes en la adolescencia [4]. El per-
feccionismo es uno de los rasgos caracteristicos
de las personas con trastornos alimentarios como
la bulimia nerviosa o la anorexia. Los adolescentes
que muestran alguno de estos trastornos en mu-
chas ocasiones también se caracterizan por tener
unas expectativas elevadas en lo que respecta al
rendimiento académico, las interacciones sociales
y el éxito profesional.

No todos los nifos y adolescentes se autoimpo-
nen una serie de metas o exigencias, sino que en
muchas ocasiones estas imposiciones vienen de-
terminadas por agentes externos o por los propios
familiares de los jovenes [5]. En edades mas tem-
pranas, las imposiciones provienen de los padres 'y
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madres de los alumnos, mientras que, en las eda-
des mas tardias como la etapa de la adolescencia,
las imposiciones provienen del propio sujeto, pero
estan condicionadas por sus iguales o personas de
su entorno [6].

En esta linea, los padres constituyen un ele-
mento determinante en el perfeccionismo, y es que
muchos de ellos influyen en la vida social y acadé-
mica de sus hijos, algunos de forma positiva, pero
otros de una forma mas negativa [7]. Metas poco
realistas de alcanzar, creencias exageradas sobre
sus hijos y expectativas demasiado altas o imposi-
bles de conseguir, son algunos de los errores que
llegan a cometer las familias [8].

Todos los alumnos con muestras de perfeccio-
nismo, [9] evidencian una serie de caracteristicas
comunes que, aunque se traten de forma genera-
lizada, se basan en una serie de evidencias empi-
ricas aportadas [10, 11]. Las caracteristicas mas
generales son: un estilo de pensamiento rigido,
errores cognitivos, una baja autoestima, evasion
cognitiva, unas creencias débiles en relacién a la
autoeficacia, analisis l6gico improductivo, etc. Pero
ademas de estas caracteristicas basadas en el dé-
ficit de recursos y el afrontamiento disfuncional,
se pueden observar que las tendencias perfeccio-
nistas pueden llevar a una serie de problemas de
mayor gravedad como son la ansiedad, trastornos
de la alimentacién, depresién, fobia social, pensa-
mientos suicidas o actitudes agresivas [12].

Las caracteristicas de género han sido anali-
zadas respecto al perfeccionismo [13]. Los chicos
tienen un nivel mas alto en perfeccionismo au-
to-orientado, mientras que, en el perfeccionismo
socialmente prescrito, tanto chicos como chicas
tienen un nivel similar.

Otro estudio [14] muestra como el perfeccio-
nismo socialmente prescrito esta directamente re-
lacionado con unas puntuaciones altas en rechazo
escolar. Este rechazo escolar viene acompanado
de un rechazo a la separacion de la figura afecti-
va del alumno, por lo que se genera una ansiedad
excesiva. Para este tipo de ansiedad el perfeccio-
nismo socialmente prescrito actia como un “pre-
dictor positivo”. De igual forma, el Perfeccionismo
Socialmente Prescrito esta vinculado al Afecto Po-
sitivo y al Afecto negativo y diversos trabajos [15]
establecen una relacién positiva entre este tipo de
perfeccionismo y el Afecto Negativo, y una relaciéon
negativa con el Afecto Positivo.

En cuanto al perfeccionismo auto-orientado,
diferentes autores [16] concluyen que los alumnos
con este tipo de perfeccionismo pierden de forma

Revista de Discapacidad, Clinica y Neurociencias, vol. 9 nim. 1, 2022

gradual las diversas interacciones con sus compa-
neros, por lo que se vuelven mas inflexibles, me-
nos empaticos y se aislan mas a menudo, llegando
incluso a comportamientos agresivos u hostiles
[17]. Esto puede deberse a diversas caracteristi-
cas como la responsabilidad, la necesidad de logro
y éxito o por su competitividad. Estos estudiantes
también pueden presentar altas metas de tipo so-
cial y de logro o aprendizaje [18].

Como se ha indicado anteriormente, aunque
estas caracteristicas sean generales, no son apli-
cables a todo el alumnado, puesto que en muchas
ocasiones pasan desapercibidas o no se les presta
atencion. Esto se debe a que no se considera una
necesidad como tal, y en diversas ocasiones el per-
feccionismo que algunos alumnos pueden llegar a
mostrar es interpretado como una necesidad de
llamar la atencion o de ser el mejor en algo [19].
Cuando esto ocurre, y el perfeccionismo pasa a
un segundo plano, y se desencadenan humerosos
problemas como los anteriormente mencionados.

Estudios bibliométricos
sobre perfeccionismo

Para la elaboraciéon de este trabajo se han tenido
en cuenta diversos trabajos de revision de dife-
rentes autores, pero de forma mas concreta se
han analizado estudios bibliométricos [5, 20].
Estos trabajos evidencian la poca produccion que
hay sobre el perfeccionismo en la poblacion in-
fantil y juvenil, en comparacion con la produccion
de trabajos sobre perfeccionismo en adultos. A
pesar de esta escasez de trabajos sobre el tema,
existen algunos repuntes como el del ano 2009
en el que la producciéon aumenté. De igual forma,
se destaca que la gran mayoria de los trabajos
hasta ahora realizados se basan en los aspectos
negativos del perfeccionismo teniendo en cuenta
solo aquellos elementos que relacionan el cons-
tructo con trastornos alimenticios, ansiedad, de-
presion, entre otros [21].

Por otro lado, se mantiene la tendencia a rea-
lizar estudios relacionados con el perfeccionismo
y los adolescentes, dejando de lado la poblacién
mas joven, como los alumnos de Educacion In-
fantil y Primaria [5]. Otros autores [20] tienen en
cuenta diversos indicadores como la produccion
por revistas, por lo que puede considerarse una li-
mitacion el hecho de que no existan revistas espe-
cificas para este fenédmeno. El perfeccionismo se
estudia en diferentes ambitos y los trabajos sobre
el mismo, en su gran mayoria, son publicados en
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revistas de desordenes alimenticios como la Inter-
national Journal of Eating Disorders.

El repunte de 2009 no ha vuelto a suceder, por
lo que resulta necesario investigar sobre el perfec-
cionismo en ninos y adolescentes. De esta forma,
se puede acceder a una informacion mas actual
sobre el tema para averiguar si el nimero de pu-
blicaciones ha aumentado.

Objetivos e hipotesis

Debido a la relevancia que plantea el tema del
perfeccionismo, por sus consecuencias en el bien-
estar emocional y en el ajuste académico de los
menores, y su estrecha relacion con la educacioén,
se establecen los siguientes objetivos para el pre-
sente trabajo:

— Analizar y cuantificar los trabajos existen-
tes sobre el perfeccionismo en Educacion
Primaria y Secundaria entre los anos 2017
y 2020.

— lIdentificar las posibles variables o catego-
rias tematicas del perfeccionismo en ninos
y adolescentes.

Llegados a este punto, y tras revisar diferentes
estudios sobre la tematica, es necesario establecer
las hipotesis del presente trabajo. En primer lugar,
se establece como primera hipétesis que las revis-
tas en las cuales se han publicado trabajos sobre
perfeccionismo infantil y juvenil continuaran siendo
principalmente las relacionadas con trastornos en
la alimentacion. En segundo lugar, la segunda hipo-
tesis hace referencia a que, a pesar de que se haya
producido un incremento en la produccién de tra-
bajos de perfeccionismo en la poblacion infantil, la
poblacion adolescente sigue siendo la mas estudia-

Figura 1: Estrategia de blUsqueda

da. El perfeccionismo no causa las mismas conse-
cuencias en ninos que en adolescentes [22], siendo
estas Ultimas mas significativas.

2. METODO
Procedimiento

En primer lugar, se ha realizado una busqueda bi-
bliografica en la base de datos Web of Science,
con un intervalo de tiempo de 4 anos, de 2017 a
2020. Para ello se utiliz6 la estrategia de blsqueda
(“perfectionism*” or “perfectionist”) and (“primary
education” or child* or teen* or adolescen* or “se-
condary education”). Esta estrategia se utilizd en
la base de datos obteniendo un total de 682 docu-
mentos. Seguidamente, se procedio a la lectura de
los resimenes de todos los documentos o en ca-
sos en los que el resumen no estuviera completo,
a la lectura del texto integro. Para poder delimitar
la busqueda, se descartaron aquellos documentos
gue no contenian resumen, debido a que las pala-
bras clave y el titulo no proporcionaban la informa-
cion suficiente para comprender el contenido, aque-
llos que no estaban firmados por ningln autor/a, y
los que no se ajustaban a la tematica de estudio,
como, por ejemplo, el perfeccionismo basado en
personas ya adultas. Ademas, los trabajos que es-
taban indexados en la base de datos de forma re-
petida, tan solo se contabilizaron una vez. De esta
forma se recopilaron un total de 227 documentos,
que posteriormente se han analizado en funcion
a diferentes variables de estudio. Las variables de
estudio utilizadas han sido: la produccién temporal,
por revistas, por autores, por contenido, por area de
investigacion y por paises.

Nerea Pamies Avendano

Blsqueda en Lec_tura de
WO0S resimenes
(2017-2020) +

682 documentos lexies

completos

*Apartado 2. Método: procedimiento*

Se descarta:

1. textos sin
resumen

2. textos sin autor

3. textos que no
se ajustan ala
tematica

4. textos repetidos

Total: 227
documentos
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Variables de estudio:
produccion
temporal, revistas,
autores, contenido,
area de
investigacion
y paises
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Materiales

En la busqueda de la unidad de analisis se ha em-
pleado la base de datos Web of Science, esta es
una plataforma muy conocida en el mundo de la
investigacion y recoge multitud de documentos
cientificos de todos los paises. Ademas, contiene
trabajos de todo tipo por lo que se considera mul-
tidisciplinar.

Diseno y analisis de datos

La unidad de analisis se compuso por un total de
227 documentos publicados en la base de datos
Web of Science, entre los anos 2017 y 2020. El
diseno de este estudio es un diseno ex post facto
retrospectivo en relacion a la clasificacion que hace
Montero y Leén (2007).

3. RESULTADOS

Produccion temporal

En relacion con el analisis de los 227 documentos
segln el ano en el que se publicaron, el niGmero de
publicaciones fluctué entre 36 (15.8%)y 83 (36.5%),
obteniendo un porcentaje medio de producciones
anuales de 56.7%. Como se puede observar en la
figura 1, el periodo de tiempo de 2019 a 2020 es el
mas elevado en lo que a produccién respecta, sien-
do el ano 2019 el mas productivo. Asimismo, se ve

Tabla 1: Revistas con mayor produccion y nimero de trabajos publicados

como en anos anteriores el nivel de produccion era
mas bajo, y esta tendencia ha vuelto pasado el ano
2019, puesto que en el ano 2020 se observa de
nuevo una caida en la produccion.

Figura 2: Distribucién temporal de la produccion segln el afo de
publicacién.
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*Resultados: produccién temporal*

Produccion por revistas

Los documentos que forman parte de este analisis
fueron publicados en 148 revistas. En la siguiente
tabla se muestran las 9 revistas que cuentan con
mas trabajos sobre el tema en cuestion. Se puede
observar como la revista Personality and Individual
Differences destaca por su mayor producciéon en
comparacion con el resto de revistas.

Revistas Frecuencia %

Personality and Individual Differences 16 7,04%
Eating Behaviors 6 2,64%
International Journal of Eating Disorders 5 2,20%
Korean Journal of Youth Studies 4 1,76%
Child Psychiatry Human Development 4 1,76%
International Journal of Enrironmental Research and Public Health 4 1,76%
Eating and Weight Disorders Studies on Anorexia Bulimia and Obesity 4 1,76%
Anxiety Stress and Coping 3 1,32%
Journal of Child and Family Studies 3 1,32%

*Resultados: produccién por revistas*
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Produccion por autor

Los 227 documentos analizados para el presente
trabajo han sido firmados por un total de 624 auto-
res. En la figura 2 se muestra la productividad de los
autores en relacién a los trabajos publicados sobre
el topico a investigar. La clasificacion se ha realizado
siguiendo el criterio de Crane [23], quien distingue
entre transelntes (autores con solo un trabajo), aspi-
rantes (autores que han publicado de 2 a 4 trabajos),
productores moderados (de 5 a 9 publicaciones) y
grandes productores (entre 10 y mas publicaciones)
a partir de los trabajos producidos por los autores.
Tal y como se observa en la figura 2, la mayoria de
los autores forman parte del grupo de transelntes
con un Unico trabajo publicado, y tan solo el 1% for-
ma parte del grupo de grandes productores.

Por otro lado, en la tabla 2 se puede ver los au-
tores con mayor nimero de publicaciones, siendo
Gonzalvez C., Garcia Fernandez J.M., Sanmartin R.,
y Vicent M. los mayores productores sobre el tema.

Figura 3: Clasificacion de autores en relacién a la productividad

-

8% 1%

|

Transeuntes
Aspirantes
90% Productores moderados

B Grandes productores

*Resultados: produccién por autor*

Tabla 2: Produccion de trabajos por autor

Autores Frecuencia %

Gonzalvez C. 13 5,72%
Garcia-Fernandez J.M. 12 5,28%
Sanmartin R. 12 5,28%
Vicent M. 12 5,28%
Egan S.J. 10 4,40%
Inglés C.J. 10 4,40%
Hill A.P. 9 3,96%
Madigan D.J. 7 3,08%
Wade T.D. 7 3,08%

*Resultados: produccién por autor*
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Analisis de areas tematicas

En la tabla 3 se muestran las diferentes categorias
tematicas extraidas de todos los trabajos analiza-
dos en la presente investigaciéon. Como se puede
observar, se han establecido siete categorias en las
cuales se han clasificado los 227 articulos que con-
forman este trabajo.

Como se observa en la tabla 3, la categoria con
mayor nimero de documentos es la de Psicopatolo-
gias asociadas, con un total de 120 trabajos. A con-
tinuacioén, se explica cada una de las categorias de
forma individual.

Tabla 3: Categorias tematicas

Categorias Frecuencia %
Psicopatologias asociadas 120 52,86%
La familia y el perfeccionismo 32 14,09%
anercn, esones 2| s
Cambios emocio_nales o5 11,01%
o de la personalidad

Variables de tipo social 12 5,28%
Rendimiento académico 6 2,64%
Variables de edad o sexo 5 2,20%

*Resultados: analisis de areas tematicas*

Psicopatologias asociadas

Si consideramos el perfeccionismo como una carac-
teristica de la personalidad de la poblacién infantil y
juvenil, se pueden encontrar diversas variables den-
tro de esta categoria. La principal hace referencia a
los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) sobre
los cuales tratan la mayoria de los 120 documentos
(52.86%) recogidos en esta primera categoria. Por
otro lado, también se han encontrado una gran can-
tidad de trabajos relacionados con la ansiedad, la
depresion o el estrés.

La familia y el perfeccionismo

En esta categoria se recogen 32 documentos en los
cuales se define el origen del perfeccionismo dentro
del propio nucleo familiar. Diferentes modelos de

Nerea Pamies Avendano
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padres y madres, altas expectativas, criticas poco
constructivas o el control parental, son algunas de
las variables que se han podido encontrar dentro de
esta categoria.

Intervencion, revisiones o validaciones

La tercera de las categorias establecidas hace re-
ferencia a las intervenciones, revisiones o valida-
ciones en relacién con el perfeccionismo. De los
trabajos revisados, 27 han sido agrupados en esta
categoria, al tratarse de intervenciones dentro de
grupos de Educacién Primaria o en etapa adoles-
cente, revisiones de otros trabajos sobre el perfec-
cionismo, validaciones de diferentes escalas para
medir el perfeccionismo en alumnos.

Cambios emocionales
o de la personalidad

Esta tematica recoge 25 trabajos, los cuales se cen-
tran en las variables emocionales o0 en los cambios
que puede sufrir la personalidad de las personas
perfeccionistas. Los cambios en la autoestima es
uno de los rasgos mas caracteristicos de los traba-
jos que se agrupan en esta categoria. De igual for-
ma, se han encontrado trabajos relacionados con la
modificacion de la conducta, el bienestar emocional
o los cambios bruscos en el estado de animo.

Variables de tipo social

Una parte de los trabajos, 12 concretamente han
tratado sobre variables de tipo social que afectan
al alumnado infantil y juvenil. Problemas en sus re-
laciones sociales, pensar que sus iguales esperan
mucho de ellos o la soledad en relacion a la escasa
competencia sociales, son las principales variables
que se han encontrado.

Rendimiento académico

Se han encontrado un total de 6 documentos re-
lacionados con el perfeccionismo y el rendimiento
académico. Esta tematica a pesar de estar relacio-
nada en muchas ocasiones con el perfeccionismo
del alumnado, no es el principal factor determi-
nante del mismo. Se han encontrado numerosos
trabajos en los que la familia ha propiciado el per-
feccionismo en los ninos a causa de una continua
necesidad de mejora en las calificaciones de sus
hijos. Ademas, también se han encontrado una
cantidad menos numerosa de trabajos, en los que
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los propios alumnos son los que buscan el perfec-
cionismo en sus notas.

Variables de edad o sexo

En Gltimo lugar, se encuentra la categoria de edad o
sexo con 5 documentos. Estos trabajos hacian una
diferenciacion en relacion con la edad de los alum-
nos o el género de los mismos, para conocer en ma-
yor medida como influye el perfeccionismo. Es decir,
se hacia un estudio del perfeccionismo teniendo en
cuenta Unicamente la edad de los ninos o0 su sexo
con la intencién de averiguar si hay mayor o menor
grado de perfeccionismo.

Area de investigacion

En cuanto a las principales areas de investigacién
en las que se pueden incluir el perfeccionismo en
el alumnado de Educacion Primaria y Secundaria
se encuentran en la figura 3. Los trabajos han
sido clasificados en las diferentes areas teniendo
en cuenta la tematica de los mismos, asi como las
revistas en las cuales estaban indexados.

Las cuatro areas que destacan en el tema son
Psicologia, Psiquiatria, Educacion y Neurociencia.
Sin embargo, el area de Psicologia es de espe-
cial relevancia, puesto que cuenta con 146 tra-
bajos (61%) de los 227 documentos selecciona-
dos. Como se observa en la figura 3, en segundo
lugar, se encontraria el area de Psiquiatria, pero
tan solo cuenta con 52 trabajos (22%) de los 227
documentos.

Figura 4: Areas de investigacion
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Paises

Los paises que cuentan con una mayor produccién
de trabajos sobre el tema que se plantea en el
presente trabajo serian Estados Unidos con 50 tra-
bajos (21%), Inglaterra con 35 (14%), Espana con
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35 (14%), Australia con 26 (11%) y Canada con 17
(7%). Como se observa en el grafico en primer lu-
gar se encuentra Estados Unidos, seguido de Ingla-
terra y Espana, los cuales tienen el mismo nimero
de trabajos sobre el perfeccionismo en Educacion
Primaria y Secundaria. En ultimo lugar, se encuen-
tra Canada con 17 trabajos sobre la tematica. Ade-
mas de estos paises, otros como ltalia, Bélgica o
Argentina, han hecho publicaciones sobre el tema
en cuestion. Esta clasificacion se ha realizado te-
niendo en cuenta la filiacion institucional de los
autores de los trabajos.

Figura 5: Numero de publicaciones por paises
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4. DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue analizar y cuan-
tificar los trabajos publicados existentes sobre el
perfeccionismo en Educaciéon Primaria y Secundaria
e identificar las posibles variables del perfeccionis-
Mo en ninos y adolescentes. Teniendo en cuenta los
objetivos planteados, se pasan a discutir los resulta-
dos de la investigacion.

Tras realizar el analisis de toda la produccién
cientifica sobre el perfeccionismo en Educacion Pri-
maria y Secundaria entre los anos 2017 y 2020 se
ha podido observar como ha habido un incremento
en la realizacion de investigaciones sobre el tema.
A pesar de que le incremento no ha sido muy sig-
nificativo, si es cierto que cada vez mas se presta
mas atencién al tema en cuestion. Los resultados
obtenidos dejan ver que, a pesar de este repunte,
en el ano 2020 volvid a bajar el nidmero de trabajos
realizados en lo que respecta al estudio del perfec-
cionismo en nifos y adolescentes, por lo que es ne-
cesaria una mayor implicacion en el tema.
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Por otro lado, atendiendo a la primera hipote-
sis la cual estaba enfocada a las revistas donde
se publican trabajos sobre perfeccionismo infantil
y juvenil, se puede constatar que esta hipotesis se
mantiene, puesto que las primeras revistas en las
que se encuentran los trabajos analizados, estan
relacionadas con los trastornos de la alimentacion.
Concretamente la segunda y la tercera revista: “Ea-
ting Behaviors” y “International Journal of Eating Di-
sorders”. En cuanto a la primera revista con mayor
nimero de documentos sobre el tema en cuestion,
a pesar de no ser una revista especializada en tras-
tornos alimenticios, si que ha recogido la gran mayo-
ria de los trabajos sobre el tema.

Por otra parte, la segunda hipodtesis estableci-
da, que hacia referencia a que la poblaciéon ado-
lescente es la mas estudiada en el area de estudio
del perfeccionismo, también se ha cumplido. A pe-
sar de que la existencia de trabajos en el ambito
de la Educaciéon Primaria ha aumentado con el
paso de los anos, también es cierto que la can-
tidad de investigaciones sobre el perfeccionismo
en adolescentes y adultos es mayor. Esto puede
estar directamente relacionado con la tematica
de los trabajos. Es decir, como se ha demostrado
en esta investigacion, la categoria con un ndmero
mayor de documentos ha sido la de Psicopatolo-
gias asociadas. Esta categoria contiene en mayor
medida, como se ha explicado anteriormente, tra-
bajos relacionados con los TCA o la ansiedad y la
depresion. Por estos motivos, es posible que es-
tos casos se den mas en la Educacién Secundaria
que en la Educacion Primaria. Cabe destacar, que
la mayoria de los trabajos revisados muestran la
parte negativa del perfeccionismo en alumnos y
en pocas ocasiones lleva a hablar sobre alguna
caracteristica positiva del mismo.

Tal y como se afirma Chemisquy [24] y como
demuestra esta investigacion, la mayoria de los
trabajos sobre perfeccionismo tratan sobre los
problemas de salud psicolégica como son los Tras-
tornos de Conducta Alimentaria, la ansiedad o la
depresién. Esta categoria representa la mayoria
de los trabajos publicados sobre perfeccionismo
hasta la actualidad. De igual forma, los trabajos
realizados con poblacién adolescente y adulta es-
tan mas presentes en las bases de datos. Por otro
lado, los trabajos relacionados con los alumnos de
Educacion Primaria son menos numerosos que los
anteriormente mencionados. Dentro del casos de
perfeccionismo en Educacion Primaria, las princi-
pales consecuencias son la ansiedad escolar y el
rechazo escolar [25].
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Si se observan los resultados obtenidos en la
presente investigacion, se puede constatar como
los resultados son coincidentes con otros estudios
[24, 25], puesto que la principal area de investiga-
cion es la de Psicologia, donde se incluyen las varia-
bles anteriormente mencionadas. Ademas, la princi-
pal revista “Personality and Individual Differences”
también estaria directamente relacionada con las
caracteristicas y las consecuencias definidas en los
principales trabajos sobre el perfeccionismo.

En cuanto a las limitaciones encontradas para
la realizacidén de este trabajo, se podria destacar
gue, en ocasiones, la informacion aportada por los
resimenes de los trabajos analizados, era insu-
ficiente para poder clasificarlos en una categoria
determinada. Por estos motivos, ha sido necesario
en muchas ocasiones, leer los trabajos completos
para ampliar la informacién. Esto ha supuesto un
aumento de tiempo en relacién con el analisis de
los trabajos publicados en WOS. Ademas, en dicha
investigacion tan solo se ha utilizado una base de
datos, para futuros trabajos seria interesante te-
ner en cuenta otras bases de datos y otros indica-
dores bibliométricos con los cuales obtener mas
informacion para realizar estudio complementario
sobre el tema.

5. CONCLUSION Y FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION

En conclusién, es necesario resaltar que la mayoria
de los trabajos que se han analizado, comentan y
estudian los aspectos negativos del perfeccionismo
en los cuales los resultados son igualmente nega-
tivos. Se han encontrado un menor nimero de tra-
bajos en los que se hable de posibles soluciones,
estrategias o actividades con las que se pueda con-
trolar o mejorar los casos de perfeccionismo desa-
daptativo [26]. Teniendo en cuenta esta conclusion,
se pueden extraen algunas lineas de investigacion
futuras. Tras analizar las tematicas sobre las que se
trabaja el perfeccionismo en Educacién Primaria y
Secundaria, se podrian valorar los factores determi-
nantes del perfeccionismo como puede ser el factor
de género del alumnado, el factor sociocultural o la
relacion con los iguales. Ademas, seria interesan-
te trabajar y seguir investigando el perfeccionismo
desde el aula, es decir, indagar como influye el per-
feccionismo en el desarrollo integral de los estu-
diantes y proponer estrategias que minimicen sus
posibles consecuencias negativas.
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