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La nostra gastronomia 

La nostra gastronomia 
Recepta de cuina facilitada pel restaurant La Venta El Borrego 

ESPATLA DE CORDER CONFITADA AMB HERBES DE LA SERRA MARIO LA 

lngredients: 1 espatla de corder, romer, pebre/la, timó, sal i olí de gira-sol. 

Preparació: Netejar l'espatla de corder, col·locar-la en una safata i afegir sal i les herbes. 

Cobrir d'oli de gira-sol quedant tot enfonsat peral confitat. 

Posar en el forn a 100 ºC durant 4 hores i mitja. 

Escórrer l'oli a l'hora de servir. 

www.ventaelborre1go.com 

desde 1901 
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