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La nostra gastronomia

La nhostra gastronomia

Receptes de cuina proporcionades per I'Associacié d'’Ames de Casa, Consumidors i Usuaris “Lucentum”

BUNYOLS

per Carmen Bodi Satorres

BORRA

per M2 Dolores Bodi Albero (depresa de la seua iaia)

Ingredients Ingredients
Un quart de quilo d’espinacs Un quilo de farina fluixa
Mig quilo de creilles Tres quarts de quilo de carabassa crua
Dos pebrots secs o dos nyores 60 grams de rent
Tres trossos d'abadejo dessalat Oli

Quatre cullerades d’oli
Quatre ous

Preparaci6

Bullir la carabassa amb poca aigua.

Triturar-la i desfer el rent amb 'aigua de la carabassa.

Afegir la farina i el rent sense escaldar-la, remoure molt bé, calfar
['oli i fregir els bunyols.

Preparacio
Es posen en una olla tots els ingredients (excepte els ous) en cru.
Es passen al foc i quan ja estiga fet, deu minuts abans de servir,
es deixen caure els ous frescs.
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