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Altres col -laboracions 

Si me pierdo, 

que no me busquen muy lejos. 

Que no me busquen en grandes hoteles, 

ni en yates de recreo, 

ni en campos de golf, 

ni entre la multitud de turistas, 

ni en el Caribe ... 

Simplemente que me busquen cerca de casa, 

en el campo, 

ya que "soc més de camp que el romer, 

el timó i les argilagues". 

Miguel Belda Ferre 

Guisado de Bañeres Herbero de Bañeres 
Del libro Las bebidas valencianas, de Francisco G. 

Seijo Alonso.* 
De libro Gastronomía de la provincia de Alicante, de Francisco G. Seijo Alonso.* 

Ingredientes para seis personas En una olla de barro se ponen a hervir las 
114 k de garbanzos o habichuelas leguminosas. Mientras tanto, en una sartén, 

1 k de patatas. se sofreirá, por este orden: la cebolla, el 
1/4 k de carne de cordero o ternera tomate, el pimiento y la carne, agregando 

1 pimiento. 
todo a la olla cuando el contenido de la 

1 cebolla 

1 tomate misma esté cocido. Al rato se incorporan 

1 mesura de aceite las patatas y el laurel. Sazónese con 
Laurel azafrán y sal, sosteniendo la cocción hasta 

Azafrán que esté todo en su punto. 
Sal 

Modo de prepararlo: Con tres cuartos de litro de 

anís seco y un cuarto de litro de anís dulce, se ponen 

en maceración una ramita de romero, dos de rabo de 

gato, cuatro de poleo, dos de panical, tres de manza

nilla, una de tomillo real, una de salvia, una de 

cantueso, una de tomillo corriente y otra de hinojo, 

dejándolo tres meses, tras lo cual se cola debidamente, 

repitiendo la operación transcurrido otro tanto tiempo. 

* Francisco G. Seijo Alonso es autor de un gran número de libros relacionados con la Comunidad Valenciana. 
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