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Resumen  

Las tecnologías digitales constituyen hoy en día un recurso particularmente 

valioso para el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 

2030. Pese a ello, su uso desmedido e inadecuado puede resultar 

especialmente perjudicial para el desarrollo social, económico y 

medioambiental del planeta. Desde esta perspectiva, la red Las competencias 

digitales del alumnado universitario en e-sostenibilidad surgió con el objetivo de 

identificar y favorecer el desarrollo de tales destrezas y habilidades entre el 
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alumnado del Grado en Maestro en Educación Infantil y Primaria. Para ello, se 

contó con la participación de 348 estudiantes que cursaban dichas titulaciones 

en la Universidad de Alicante, quienes cumplimentaron un cuestionario sobre 

este tópico. El tratamiento de los datos se llevó a cabo con el programa 

estadístico SPSS v. 25. De acuerdo con los resultados, el profesorado en 

formación carece de las competencias necesarias para un uso responsable y 

sostenible de las tecnologías digitales. Esta falta de destrezas resulta 

especialmente evidente en aquellos ámbitos en los que se precisa de un 

conocimiento más experto, como la aplicación de los principios éticos. A la vista 

de tales hallazgos, se concluye con algunas propuestas didácticas para 

fomentar el desarrollo de las competencias digitales en e-sostenibilidad. 

 

Palabras clave: sostenibilidad, competencias digitales, Grado de Maestro en 

Educación Primaria, Grado de Maestro en Educación Infantil, formación del 

profesorado 
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1. Introducción 

El uso desmedido e inadecuado de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) puede generar numerosos efectos negativos a nivel 

medioambiental, económico y social (Bhujabal et al., 2021; Çerçi & Tosun, 

2021; Khan et al., 2021). Pese a ello, son múltiples las investigaciones que 

vienen a subrayar las posibilidades que este tipo de herramientas ofrecen para 

propiciar nuevas formas de inclusión, sostenibilidad e innovación (Dalinger et 

al., 2020; Janakiraman et al., 2021; Sanromà-Giménez et al., 2021).  

Ahora bien, para la materialización de estas prestaciones se precisa de una 

adecuada concienciación, sensibilización y, sobre todo, del dominio de las 

competencias digitales, especialmente de aquellas relacionadas con el uso 

responsable y sostenible de las TIC. En este sentido, resulta especialmente 

preocupante las capacidades que el profesorado en formación de las primeras 

etapas educativas puede poseer, ya que de su conocimiento en esta área 

dependerán las actitudes y comportamientos de las futuras generaciones. 

2. Objetivos  

Ante esta situación, el proyecto surgió con el propósito general de favorecer el 

desarrollo de las competencias digitales en sostenibilidad del futuro 

profesorado de Educación Infantil y Primaria. De manera más específica, se 

buscaba: (1) identificar el nivel de conocimiento del alumnado del Grado en 

Maestro en Educación Infantil y Primaria sobre el impacto medioambiental, 

social y económico que generan las TIC; (2) diagnosticar el nivel de 

aprendizaje de las competencias digitales para la e-sostenibilidad entre dichos 

estudiantes; (3) analizar la visión del alumnado respecto al uso sostenible y 

responsable de las TIC y (4) realizar propuestas de capacitación para 

incrementar las competencias digitales del futuro profesorado en e-

sostenibilidad. 
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3. Método  

3.1. Descripción del contexto y de los participantes  

Para la consecución de dichos objetivos, se contó con la participación de 348 

estudiantes del Grado en Maestro en Educación Infantil y Primaria de la 

Universidad de Alicante (UA), que se encontraban matriculados en Desarrollo 

curricular y aulas digitales, asignatura ofertada en el 2º curso de ambas 

titulaciones. Del total de la muestra, el 66.6% pertenecía a Educación Primaria, 

el 73.5% era mujer y el 46.4% tenía una edad comprendida en el rango entre 

20 y 25 años.   

3.2. Instrumento utilizado para realizar la investigación  

La recogida de los datos se llevó a cabo con una adaptación del cuestionario 

de Sánchez et al. (2018). 

3.3. Procedimiento  

Con la autorización preceptiva de la coordinadora de ambas asignaturas, se 

accedió a la muestra mediante seis de los docentes integrantes de la red que, a 

su vez, eran responsables de impartir ambas materias en sendas titulaciones. 

La administración del cuestionario se realizó a través de la aplicación de 

Docencia dual de UACloud, en el horario lectivo habitual y con la presencia de 

uno de los miembros del equipo investigador. Este fue el responsable de 

informar a los participantes sobre el objetivo del estudio y el carácter voluntario 

y anónimo de su participación. El tiempo de cumplimentación del instrumento 

osciló entre 5 y 10 minutos. Para el tratamiento y análisis de los datos se 

empleó el software de análisis estadístico SPSS v. 25, con el que se llevó a 

cabo un estudio descriptivo. 

4. Resultados  

4.1. Competencias generales para la e-sostenibilidad 

En este caso, la mayoría de los encuestados destacaron los conocimientos que 

tienen para el uso de las TIC de manera creativa y original, así como sus 
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competencias para participar en los procesos de innovación. En cambio, 

manifestaron un menor grado de destrezas para diseñar proyectos TIC 

sostenibles y aplicar los principios éticos de la sostenibilidad.  

4.2. Competencias para la e-sostenibilidad ambiental 

Respecto a las competencias digitales para la sostenibilidad ambiental, los 

participantes destacaron su capacidad para valorar el impacto de los productos 

y servicios TIC en la sostenibilidad del planeta. Por el contrario, subrayaron el 

escaso conocimiento que poseen sobre los criterios e indicadores para poder 

realizar dicha valoración. 

4.3. Competencias para la e-sostenibilidad social 

En lo concerniente a sus competencias para la e-sostenibilidad social, los 

encuestados resaltaron, de manera significativa, la capacidad que poseían para 

valorar el impacto de los proyectos TIC en el desarrollo y avance de la 

sociedad. Un menor grado de conocimientos adujeron respecto a los 

problemas relacionados con la justicia social, la equidad, la diversidad y la 

transparencia. 

4.4. Competencias para la e-sostenibilidad económica 

Cuando se trata de evaluar sus competencias en materia de e-sostenibilidad 

económica, los participantes destacaron, sobre todo, sus habilidades para 

utilizar las TIC de carácter colaborativo. En cambio, admitieron que sus 

conocimientos sobre los problemas de accesibilidad, ergonomía y seguridad de 

los proyectos y herramientas TIC eran más bien escasos. 

5. Conclusiones  

A la vista de estos resultados, y con el fin de optimizar las competencias 

digitales del futuro profesorado en sostenibilidad, se estima necesario diseñar 

propuestas curriculares dirigidas a la mejora de su formación en este ámbito. 

En este sentido, se proponen actividades que se valgan de las potencialidades 

que las tecnologías digitales ofrecen para la Educación para el Desarrollo 

Sostenible. De manera específica, se sugiere el diseño de cursos online 
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masivos y abiertos (MOOC), con un marcado carácter reflexivo y dialógico y 

una notable implicación de los profesionales docentes responsables. 

6. Tareas desarrolladas en la red 

Con el objetivo de contar con el mayor número posible de estudiantes 

matriculados en las asignaturas Desarrollo curricular y aulas digitales en 

Educación Infantil y Desarrollo curricular y aulas digitales en Educación 

Primaria, la mayor parte de los miembros de la red eran, a su vez, docentes en 

de dichas materias. En la Tabla 1 se desglosan las tareas realizadas por cada 

miembro de la citada red. 

 

Tabla 1. Relación de tareas desempeñadas dentro de la red 

Participante de la red Tareas que desarrolla 

Mayra Urrea Solano 1, 2, 4, 6, 7, 8, 9 

Salvador Baena Morales 2, 4, 6, 8 

Aurora Bautista Peña 5, 6, 7, 8 

Jorge Fernández Herrero 6, 10 

Emilio Martínez Hernández 6, 10 

Joaquín Ripoll Ferrándiz 6, 10 

Cristina Mansilla Martínez 11 

Virgilio Francisco Candela Sevila 3, 10 

Código tabla: (1) Coordinación de la red; (2) análisis del estado del arte; (3) asesoramiento 

para el diseño del estudio; (4) adaptación del instrumento de recogida de datos; (5) diseño del 

estudio; (6) recogida de los datos; (7) tratamiento y análisis de los datos; (8) redacción del 

informe final; (9) elaboración de la memoria; (10) colaboración en la elaboración de la memoria; 

(11) apoyo a la red en tareas de organización 
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