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89.Disefo de actividades para
ensenanza dual y online
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4 Universitat Politécnica de Valéncia, dlopez@dsic.upv.es
5> Universidad de Alicante, pedro.lax@ua.es

6 Universidad de Alicante, mang@ua.es

’Universidad de Alicante, natalia.martinez.gil@ua.es

8 Universidad de Alicante, mac@ua.es

9 Universidad de Alicante, cuenca@ua.es

10 Universidad de Alicante, tinilla@ua.es

Resumen

La realidad sanitaria actual ha impulsado un cambio de la docencia
universitaria de una modalidad presencial a una docencia dual y telemética, lo
gue ha requerido un esfuerzo de docentes y estudiantes para una adaptacion
rapida de los métodos de ensefianza. El objetivo principal de nuestro grupo de
trabajo fue la adaptacion y el disefio de nuevas actividades para la docencia
universitaria en las modalidades de ensefianza dual y telematica. Tras la
formacion personal y la investigacion en este campo, hemos disefiado diversas
actividades: (i) actividades basadas en el aprendizaje-servicio (ej. disefio de
pésteres para la promocién de la salud); (ii) cuestionarios dirigidos a fomentar
la investigacion telematica (ej. disefio de un proyecto de investigacion); (iii)
actividades de resolucién de problemas en grupo; (iv) actividades simultaneas
para el trabajo presencial y a distancia (dual). Hemos implementado algunas de
estas actividades tanto en asignaturas de grado como de master y han sido
bien acogidas por los estudiantes (evaluado mediante encuestas anénimas y
focus group). Estos resultados nos animan a seguir trabajando y mejorando en

este sentido.

Palabras clave: ensefianza dual, actividades teleméaticas, adaptacion actividades
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1. Introduccidn

Dada la situacion de necesidad de distanciamiento social que estamos viviendo
en la actualidad debido al SARS-CoV-2 y que ha llevado al cambio de la
docencia universitaria de una modalidad presencial a una docencia dual y
telemética, nos vemos en la necesidad de realizar una adaptacién rapida de la
forma de ensefiar y aprender, con un esfuerzo considerable tanto para los
docentes como para los estudiantes. Se requiere de una formacion y una
dedicacion adecuadas para poder sacar el maximo rendimiento de esta nueva
aproximacion. Los docentes necesitamos trabajar en el disefio de materiales y
experiencias para aprovechar al maximo los puntos fuertes de la nueva
modalidad docente y para convertirla mas en una oportunidad y menos en un
obstaculo. En este equipo de trabajo tenemos experiencia previa en el disefio y
realizacion de distintas actividades docentes, incluyendo la clase inversa, el
uso de TICs, de redes sociales o elaboracion de material digital propio entre
otros (Campello et al., 2016a, Campello et al., 2016b, Lopez Rodriguez et al.,
2016, Loépez Rodriguez et. al, 2014, Lépez Rodriguez et al., 2013). Pero el
paso a la modalidad de ensefianza dual y la conversion de gran parte de los
temarios para su ensefianza telematica implica un reto importante. Por ello nos
planteamos la necesidad de disponer de material y técnicas docentes que nos
ayuden a mejorar la aproximacion de docencia dual y teleméatica, que podamos
aplicar no s6lo mientras dure esta situacion sanitaria, sino que también
podremos aprovechar en el futuro, al que nos adaptaremos conforme lo

requiera la situacion.

2. Objetivos

El objetivo general de este grupo de trabajo es la formacion de los participantes
de la red en la modalidad de ensefianza dual y a distancia, asi como la
elaboracion y adaptacion de experiencias docentes para su aplicacion tanto
presencial (en modalidad de ensefianza dual) como teleméatica. Nos planteamos
también la implementacion de algunas de las actividades elaboradas y la
elaboracion de propuestas de mejora tras la pertinente evaluacion de las

actividades y el andlisis de los resultados.
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3. Método

3.1. Descripcion del contexto y de los participantes

El grupo esta formado por ocho docentes de la Universidad de Alicante, uno de
la Universitat Politecnica de Valencia y un miembro PAS de la Universidad de

Alicante. La tabla 1 muestra las asignaturas incluidas en este trabajo.

Tabla 1. Asignaturas incluidas en este trabajo. GNHD: Grado en Nutricion
Humana y Dietética; GIB: Grado en Ingenieria Biomédica; GOO: Grado en
Optica y Optometria; MOASV: Master Universitario en Optometria Avanzada y
Salud Visual; MQM: Méaster Universitario en Quimica Médica; MB: Master

Universitario en Biomedicina

Farmacologia (27554) 3° GNHD Obligatorio
Farmacos naturales y fitoterapia. 40 GNHD Optativo
(27538)

Fisiologia Il (27549) 20 GNHD Basico
Fundamentos basicos de anatomia y 20 GIB Obligatorio

fisiologia (33611)

Farmacologia (24029) 20 GOO Obligatorio
Avances en inflamacion ocular (37917) MOASV Optativo
Fundamentos farmacol6gicos para el MQM Optativo

disefio de nuevos medicamentos
(36615)

Avances en cultivos celulares (36625) MB Optativo
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3.2. Instrumento utilizado para evaluar la experiencia

educativa

La evaluacion por los docentes se realizé mediante la puesta en comun. La
evaluacion de las actividades implementadas se realiz6 mediante encuestas
anoénimas (asignatura “Farmacologia”, grado en Optica y Optometria) y

mediante la técnica de focus group (en las asignaturas de master).
3.3. Procedimiento

En una primera fase, los miembros de la red nos formamos en técnicas para
aplicar a la docencia dual y online. También buscamos en la bibliografia
trabajos previos de otros compafieros para su posible extrapolacion a las
asignaturas implicadas en este trabajo. Mediante trabajo individual y reuniones
en grupo realizadas mayoritariamente de forma telematica, se disefiaron
experiencias dirigidas a nuestros estudiantes de grado y master, atendiendo a
las competencias de su titulacion. Por otra parte, se seleccionaron actividades
docentes en las que tenemos experiencia realizada de forma presencial y se
modificaron para su realizacion telematica. Tras la implementacion de las
experiencias y el andlisis y puesta en comun de los resultados, se propusieron

acciones de mejora.

4. Resultados

Los miembros docentes de la red nos hemos formado y adquirido habilidades
para la aplicar a la docencia dual. Como parte de esta formacién, realizamos los
cursos: “Técnicas de oratoria y aprendizaje para la docencia online”, “Gestion de
talleres colaborativos en Moodle (evaluacion entre pares)”, “El aula virtual de la
UA en clase”, “Como diseno y planifico una asignatura online? ¢y una
semipresencial?”; “De la docencia presencial a la docencia online”; "Flipped
classroom: experiencias, técnicas y herramientas” y “Ciencia 2.1: La caja de
herramientas del profesor-investigador, aplicaciones web y recursos”, todos
ofertados por el Instituto de Ciencias de la Educacion de la Universidad de

Alicante.
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Tras seleccionar los temas y el material que se consideraron adecuados, se

disefiaron actividades para docencia en modo dual (para su realizacion

simultanea de forma presencial y telematica), asi como experiencias docentes

para su realizacion exclusivamente telematica. Las actividades fueron las

siguientes: (1) Combinacién de tareas de busqueda bibliografica a distancia y

trabajo presencial mas la posterior puesta en comun del material trabajado; (2)

Cuestionarios dirigidos a fomentar la investigacion telematica; (3) Actividades de

aprendizaje-servicio; (4) Actividades de resolucion de problemas en grupo. Las

actividades implementadas se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2. Implementacion de actividades en docencia telematica y dual.

Actividad Asignatura, titulacion Modalidad

Experiencia de
aprendizaje-servicio
(APS): disefio de
posteres para

promocion de la salud.

Trabajo de material
docente simultaneo

presencial y teleméatico

Disefio de proyecto de

investigacion

Resolucion de
pequefos casos-
problema en grupo y

de forma individual

“Farmacologia” GOO

“Farmacologia” GNHD o
Practicas

‘Farmacos naturales y
fitoterapia” GNHD

Avances en
inflamacioén ocular. Teoria

MOASV.

Avances en
inflamacién ocular. Seminarios

MOASV.

Fundamentos
farmacolégicos para el
disefio de nuevos

medicamentos. MQM. Teoria

Avances en cultivos

celulares. MB.

Telemaética

Dual

Dual

Telematica
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En cuanto a la evaluacion, los estudiantes de las asignaturas de master
manifestaron mayoritariamente que las actividades implementadas les habian
resultado utiles para su formacion. En la actividad de disefio de posteres de la
asignatura “Farmacologia” del GOO, evaluada mediante encuesta andnima, el
69% de los estudiantes encuestados respondieron que la actividad les habia
ayudado a adquirir o reforzar conocimientos sobre la materia. Los docentes
evaluamos positivamente las experiencias. Tras cada una de ellas analizamos
los puntos fuertes y las debilidades y planteamos mejoras para los préximos

cursos académicos.

5. Conclusiones

El cambio de modalidad de docencia a un modo telematico requiere un
esfuerzo considerable por parte de estudiantes y docentes. La adaptacion a un
modo de ensefianza dual requiere un esfuerzo todavia mayor y un proceso de
formacion para que se puedan conseguir los objetivos docentes que se
plantean en las asignaturas de nuestros grados, intrinsecamente presenciales.
Con el trabajo de esta red, los docentes implicados hemos realizado un
esfuerzo de adaptacion, disefiando y adaptando actividades realizadas hasta
ahora de forma presencial. Los resultados conseguidos en las actividades
implementadas durante el Ultimo semestre académico nos animan a seguir

trabajando y mejorando en este sentido.

6. Tareas desarrolladas en la red

Participante de la red Tareas que desarrolla

Coordinacion de la red. Actividades de formacion

(AF). Disefio de experiencias (DE). Implementacion
Victoria Maneu de actividades (IA). Analisis de resultados (AR).

Redaccion resultados para comunicaciones. (RR)

Propuestas de mejora. (PM)

Laura Fernandez Sanchez DE. IA. AR. PM.
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Oksana Kutsyr Recopilacion bibliogréfica (RB). DE. AR. PM.

Damian Lépez Rodriguez DE. AR. RR. PM.

Pedro Lax DE. AR. RR. PM.

Agustina Noalilles RB. DE. AR. PM.

Natalia Martinez-Gil AF. DE. AR. PM.

Miguel Angel Compariy Sirvent AR. PM. Asistencia logistica.
Nicolas Cuenca DE. AR. PM.

Cristina Garcia Cabanes AF. DE. IA. AR. PM.
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