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Resumen 

Esta red se enmarca dentro de las experiencias derivadas del cambio a todos 

los niveles, incluido el de la docencia, derivado de las consecuencias de la 

pandemia actual de COVID-19. Como consecuencia de estos cambios, se 

aborda el estudio del impacto que las herramientas tecnológicas usadas 

tradicionalmente para reforzar la transmisión de conocimientos y competencias 

han tenido sobre un nuevo paradigma docente. En este trabajo se ha presentado 

una experiencia de evaluación online en el que el alumnado ha podido modificar 

su actividad previa a la prueba para maximizar su rendimiento. Los resultados 

indican que el rendimiento aumentó, aunque según las encuestas contestadas 

por el alumnado, las causas de tal mejora no se deban enteramente a un cambio 

en la visualización del material online (vídeo explicativo y presentaciones). Esta 
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investigación sugiere que el alumnado puede mejorar su rendimiento cuando se 

adoptan medidas específicas de docencia online. Por ello, tanto alumnado como 

profesorado, deben adaptar sus procedimientos para acometer la evaluación 

online de forma exitosa. 

 

Palabras clave: evaluación, covid-19, rendimiento, opinión 
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1. Introducción 

1.1 Problema o cuestión específica del objeto de 

estudio 

La pandemia de COVID-19 supone un importante problema de salud mundial, 

ya que representa el virus respiratorio más grave desde la pandemia de gripe 

H1N1 de 1918 (Casadevall y Pirofski, 2020). España es la sexta nación más 

afectada del mundo, con más de un millón de casos confirmados, y la octava del 

mundo en número de muertes, con cerca de 40000 fallecidos, según cifras a 8 

de noviembre de 2020 (Organización Mundial de la Salud, 2020). El 14 de marzo 

de 2020, el Gobierno de España declaró el estado de alarma ordenando a la 

gente permanecer en sus casas (Gobierno de España, 2020). 

1.2 Revisión de la literatura 

Las consecuencias del confinamiento domiciliario fueron muy importantes en 

todos los aspectos de la sociedad, incluida la enseñanza en todos sus niveles ya 

que el alumnado tuvo que cambiar su docencia presencial habitual a una 

docencia en línea de manera abrupta. Este cambio sobrevenido supuso un 

problema para todos los actores del sistema educativo, desde la educación 

primaria (Chen et al, 2020), secundaria (König, Jäger-Biela y Glutsch, 2020) y 

superior (Bao, 2020).  

En el caso de docencia universitaria, toda la estructura se vio abocada a 

docencia online en cuestión de días. Por un lado, el profesorado tuvo que 

adaptarse al uso de plataformas online sin que éstas hubieran sido testeadas 

para un uso masivo. Además, no existía una aplicación por defecto para que los 

docentes se comunicaran con el alumnado, con lo que convivieron durante 

mucho tiempo sistemas de videoconferencia equivalentes pero incompatibles, 

tales como Google Meet, Zoom, Jitsi meet o Skype. En paralelo, el tráfico 

generado en las plataformas ya existentes que usaban las universidades, tales 

como Moodle, provocaron saturaciones de los servidores y denegaciones de 

servicio, por lo que las autoridades universitarias se vieron obligadas a intervenir 

desaconsejando el uso masivo de los recursos propios con el fin de evitar caídas 

de servicio. 
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Esta situación, común a la mayoría de universidades, se fue corrigiendo al 

adoptar medidas de refuerzo, tales como el aumento de la capacidad de los 

servidores dedicados a las señales audiovisuales, así como de una 

homogeneización, que en la práctica ha supuesto la creación de aplicaciones de 

videoconferencia alternativas a las descritas anteriormente, en las que la gestión 

y el control eran locales. Este es el caso de la aplicación “Docencia dual” de la 

Universidad de Alicante. 

Sin embargo, el impacto que ha supuesto esta transformación repentina ha sido 

distinto en función del grado de cumplimiento de los ejes en los que se basa la 

docencia online. Según Sangrà (2002), la docencia online se sustenta en el 

modelo de educación y en la forma de organizarlo. Dentro del modelo de 

educación, los factores fundamentales del proceso son la accesibilidad, el 

modelo de aprendizaje, el modelo de enseñanza y los estilos culturales de 

organización e intercambio. De todos ellos, los tres primeros son los más 

importantes ya que afectan al alumnado en mayor medida. Dado que el 

alumnado es el eje principal del proceso, es conveniente analizar cómo las 

características y necesidades específicas se han adaptado en esta situación 

para que el modelo haya superado la inmediatez del cambio sobrevenido y se 

haya convertido en un modelo de educación a distancia consolidado. 

1.3 Propósitos u objetivos 

El objetivo principal de esta red es evaluar la adaptación y la consolidación de la 

docencia online en la asignatura “Tecnologías e Instrumentación Aplicadas a la 

Educación Física” como consecuencia del nuevo paradigma metodológico 

derivado de las medidas tomadas para luchar contra la pandemia de la covid-19. 

Además, se pretende realizar un análisis cruzado entre universidades y entre 

etapas educativas. Para ello, se proponen los siguientes objetivos concretos: 

1. Evaluar el grado de consecución de actividades diseñadas para docencia 

presencial cuando se han desarrollado en docencia online 

2. Evaluar la adaptación del alumnado ante el cambio sobrevenido de docencia 

online 

3. Analizar los factores limitantes que el alumnado ha encontrado en la 

transición de un sistema presencial a uno online 
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4. Analizar el grado de adaptación del alumnado una vez se han desarrollado 

las infraestructuras técnicas dedicadas en la Universidad de Alicante 

5. Analizar el grado de adaptación del alumnado como consecuencia de la 

familiarización con el procedimiento 

 

2. Método 

2.1. Descripción del contexto y de los participantes 

El estudio se llevó a cabo con 44 estudiantes de la asignatura Tecnologías e 

Instrumentación aplicadas a la Educación Física (16543). Esta asignatura es de 

carácter obligatorio y tiene una carga lectiva de 6 créditos ECTS en el cuarto 

curso del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la 

Universidad de Alicante. 

2.2. Instrumento utilizado para realizar la investigación 

Se utilizaron dos instrumentos para la recogida de información. Por un lado, la 

medida cuantitativa del rendimiento académico se llevó a cabo mediante 

cuestionarios de respuesta múltiple implementados en entornos TBL, (Google 

Classroom). Con este instrumento, es posible evaluar el rendimiento en distintos 

momentos de la transición al modelo online o dual. Por otro lado, se utilizaron 

cuestionarios de grado de satisfacción con respuestas de escala likert, así como 

respuestas abiertas para medir el grado de satisfacción del alumnado. 

2.3. Procedimiento 

Todo el procedimiento se llevó a cabo en un momento del curso en el que se 

estaba en modalidad online. En primer lugar, se realizaron unas sesiones de 

clase en la que, mediante diversas metodologías, el equipo docente impartió un 

contenido de la asignatura. Estas sesiones se grabaron en un vídeo, que se editó 

y completó con material de apoyo. Tanto el vídeo como la presentación fueron 

facilitadas a los alumnos en clase y se les pidió que visionaran el vídeo y 

presentación y que confirmaran que lo habían hecho. El contenido facilitado es 

parte de la asignatura que otros años se ha evaluado, con lo que se tenía 
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conocimiento de las posibles dificultades, de tal modo que se seleccionaron sólo 

las cuestiones con mejor rendimiento previo. Con estas cuestiones, se les pasó 

una prueba en la clase siguiente mediante un cuestionario online. El alumnado 

estaba prevenido de tal forma que sabía que se iba a producir la prueba, que era 

una prueba que contaba para nota y que el contenido a evaluar se encontraba 

en el vídeo y la presentación facilitada. Al día siguiente de la prueba, se les 

entregaron las notas individuales, junto con un cuestionario de actividad previa, 

con una escala Likert de opinión acerca de la prueba realizada. El cuestionario 

disponía de preguntas que cubrían 4 dimensiones: 

• Visualización del vídeo de la clase 

• Visualización de la presentación de la clase 

• Tiempo para realizar la prueba 

• Ayuda externa en la realización de la prueba 

Una vez que habían contestado, se les indicó que la prueba se repetiría al día 

siguiente en las mismas condiciones, sobre el mismo contenido y forma de 

evaluar. Al día siguiente, se pasó la prueba posterior, que consistía en el mismo 

número de preguntas que versaban sobre los mismos contenidos, aunque las 

preguntas no se repitieron. Tras la publicación de las notas, se les volvió a pasar 

el cuestionario de opinión para estudiar su percepción de la segunda prueba. 

Con los datos de rendimiento y los datos de satisfacción del alumnado, se realizó 

un análisis estadístico descriptivo para conocer las características demográficas 

de las respuestas. Se obtuvo la media como medida de tendencia central y el 

intervalo de confianza al 95%, la desviación estándar y el error estándar de la 

media como medidas de la dispersión de los datos. A continuación, se aplicaron 

la prueba de normalidad de Kolmorov-Smirnov para comprobar la distribución 

obtenida, resultando en una distribución paramétrica (KS p>0.05). En función de 

este resultado, se aplicaron pruebas de contraste de un factor (t de student) para 

evaluar las diferencias de rendimiento como consecuencia del tipo de la 

modalidad online. Con respecto a los cuestionarios, se calcularon las 

proporciones de respuestas con respecto a la muestra y se aplicaron pruebas de 

contraste de proporciones mediante la prueba z. La significancia estadística se 

estableció en p<0.05. El análisis estadístico se realizó mediante el software 
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JASP v0.14 (Univ. Amsterdam, Holanda). Los gráficos se generaron mediante el 

software GraphPad Prism v8.3 (GraphPad Software, La Jolla, California USA). 

 

3. Resultados 

En la Tabla 1 se presentan los resultados descriptivos del rendimiento en las 

pruebas pre y post. Se observa que la media de ambas pruebas es de 2,8 puntos 

para pre y de 8,5 para post, con dispersiones similares (~±2 puntos). El error 

estándar de la media es también adecuado para la muestra. Estos resultados 

indican una mejora significativa en el rendimiento en dos pruebas equivalente, 

entre las cuales se encuentra la constatación por parte del alumnado de su papel 

en relación al material online proporcionado por el equipo docente. 

Tabla 1. Estadística descriptiva 

 Pre Post 

Válidos  62 73 

Perdidos  13 2 

Media 2,80 8,47 

Error estándar de la media  0,30 0,26 

Desviación estándar 2,34 2,24 

Mínimo 0,00 0,00 

Máximo  7,30 10,00 

 

Con el objetivo de conocer si la diferencia es estadísticamente significativa, se 

realiza el test de t de Student para muestras emparejadas, resultando una 

diferencia de 5,6±3,2 puntos entre pruebas (IC 95% 4,8 – 6,4 puntos). La prueba 

de contraste indica significancia estadística (p<0,001) y un tamaño del efecto de 
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1,78 a favor de la nota post, que se evalúa como grande al ser mayor que 0,8, 

como se muestra en la Tabla 2. 

Tabla 2. Resultados del test de Student para muestras emparejadas 

Medida 

1 

Medida 

2 
Diferencia 

IC 95% 

Diferencia 
p 

d 

(Cohen) 

IC 95% 

d (Cohen) 

Pre Post 5,6 ± 3,2 4,8 – 6,4 < 0,001 -1,78 1,37 – 2,17 

 

En el contexto de la evaluación, la diferencia es significativa, con un intervalo de 

confianza positivo y cercano a cinco. Además, el efecto práctico es elevado, 

como lo demuestra el valor de d de Cohen de 1,8, por el que el 96,4% del grupo 

post estará por encima de la media del grupo pre (U3 de Cohen = 0,964), el 

36,8% de los dos grupos se solaparán, y hay un 89,8% de probabilidad de que 

una persona elegida al azar del grupo de post tenga una puntuación más alta 

que una persona elegida al azar del grupo pre (probabilidad de superioridad). 

 

Figura 1. Resultados del test pre y post. Los bigotes representan el IC 95%, la 

zona sombreada clara representa la desviación estándar de la diferencia, y la 

zona sombreada gris oscuro representan las distribuciones de notas pre y post. 
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En la Figura 1 se muestra el resultado de las dos pruebas, junto con una 

representación de las diferencias y las distribuciones pre y post. Se observa que 
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las respuestas en el test pre contienen una densidad elevada en puntuaciones 

bajas (0 – 6) y nula densidad por encima de 8. En cuanto al post test, se observan 

dos campanas situadas en notas 8 y 9, y una densidad muy baja en la zona de 

baja puntuación. 

 

Figura 2. Opinión del alumnado acerca de su consumo del material de apoyo 

facilitado para la prueba objetiva. Los resultados se presentan como 

proporciones respecto al total de contestaciones. ** representa significancia 

estadística de la prueba z con p<0,01 
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El alumnado respondió a las preguntas acerca de los posibles factores de su 

rendimiento online. En la Figura 2 se observa la comparación de proporciones 

de respuestas afirmativas y negativas respecto al consumo de material de apoyo 

en el test previo y posterior. Se observa que el alumnado afirma haber visto el 

vídeo un 51% en el test previo y un 86% en el test posterior. En cuanto a las 

presentaciones, se afirma haber visto la presentación un 75% en el pre test y un 

82% en el post test. Estas respuestas de opinión reflejan la percepción del 

alumnado al contestar el cuestionario y pueden no estar ajustadas a la realidad, 

como lo refleja el cambio en el rendimiento pre-post. A pesar de que en el 

cuestionario se les recordó que las contestaciones eran anónimas y que se les 

pedía un ejercicio de auto evaluación sincera, no existe relación entre el 

consumo de los materiales y el rendimiento obtenido, sobre todo en el material 

de presentación, que presenta valores similares pre y post. Por otro lado, la 
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diferencia en el consumo del vídeo puede explicar la diferencia de notas, aunque, 

de nuevo, no existe asociación entre las magnitudes de diferencia entre pre y 

post para rendimiento y visualización de vídeo. 

Finalmente, la Figura 3 muestra el número de respuestas medio y su porcentaje 

asociado en cada categoría de la escala Likert para las cuatro dimensiones 

evaluadas: no haber visto el vídeo, no haber visto la presentación, no haber 

tenido tiempo, haber tenido ayuda de compañeros. Los resultados indican 

heterogeneidad en las opiniones acerca de la visualización del vídeo. Por otro 

lado, una gran proporción indica que sí que visualizaron la presentación en el 

test previo, por lo que no puede ser un factor del cambio. A continuación, una 

gran mayoría acusan la falta de tiempo como factor limitante del rendimiento. 

Finalmente, la cuestión de ayuda externa se percibe distribuida, aunque la 

tendencia es a la negación de que la ayuda pueda haber influido en la diferencia 

de notas. 

 

Figura 3. Opinión del alumnado acerca de los factores asociados al rendimiento 

online. Los resultados se presentan como el número de respuestas medio y sus 

proporciones respecto al total de contestaciones 
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4. Conclusiones 

En este trabajo se ha presentado una experiencia de evaluación online en el que 

el alumnado ha podido modificar su actividad previa a la prueba para maximizar 

su rendimiento. Los resultados sugieren que el rendimiento en modalidad online 

es función de la actividad individual del alumnado, y que ésta puede mejorar 

cuando se adoptan medidas específicas de docencia online. 

 

5. Tareas desarrolladas en la red 

Se enumerará cada uno de los componentes y se detallarán las tareas que ha 

desarrollado en la red. 

Participante de la red Tareas que desarrolla 

Basilio Pueo Ortega Coordinación de la red y aplicación de la 

metodología en clase de Tecnologías e 

Instrumentación aplicadas a la Educación 

Física (16543). Redacción de los 

resultados. 

José Manuel Jiménez Olmedo  Diseño del experimento. Redacción de 

resultados. 

Alfonso Penichet Tomás Diseño del experimento. Redacción de 

resultados. 

Juan José Chinchilla Mira Diseño del experimento. Redacción de 

resultados. 

José Julio Espina Agulló Diseño del experimento. Redacción de 

resultados. 

Lamberto Villalón Gasch Diseño del experimento. Redacción de 

resultados. 
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Marta Leyton Román Diseño del experimento. Redacción de 

resultados. 

María Almudena Jiménez 

Olmedo 

Diseño del experimento. Redacción de 

resultados 
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