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Resumen  

La presente memoria recoge los resultados del estudio “Gratitud, Espiritualidad 

y Cuidados de Enfermería: Potenciando fortalezas personales en estudiantes 

de Enfermería” llevado a cabo por personal docente e investigador del 

Departamento de Psicología de la Salud. La Red en la presente edición se 

planteó como objetivo general diseñar y elaborar una intervención educativa en 

relación a la gratitud, sobre la base de la evidencia disponible, para estudiantes 

de primer curso del Grado en Enfermería. Del mismo modo se plantearon los 

siguientes objetivos específicos: 1.) Concienciar a los estudiantes sobre la 

importancia de la gratitud en el modelo asistencial de atención de enfermería 

centrada en la persona y 2.)  Promover el afecto positivo mediante la expresión 

de la gratitud. El proyecto se desarrolló mediante tres fases consecutivas: a) 

fase de planificación, diseño y desarrollo, b) fase de aplicación y c) fase de 

evaluación. Los resultados obtenidos han puesto de manifiesto un cambio 

positivo en los estudiantes en relación a los conocimientos y competencias 
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sobre la espiritualidad y la gratitud en los cuidados de enfermería. El grado de 

satisfacción con los diferentes aspectos relacionados con la acción formativa es 

notablemente alto. 

Palabras clave: Enfermería, Espiritualidad, Fortalezas personales, Gratitud 

1. Introducción 

Desde el marco teórico de la Psicología positiva (Peterson y Seligman, 2004), 

la espiritualidad se define como aquella fortaleza transcendente que nos ayuda 

a plantearnos cuál es el sentido en la vida, el propósito y significado de lo que 

hacemos, y la conexión que establecemos tanto con las demás personas como 

con aquello que estimamos de relevancia. Hace años que McCullogh et al. 

(2002), entre otros, encontraron que la espiritualidad, pero no las creencias 

religiosas, mejoraba la capacidad de una persona de estar agradecida y de 

expresar un mayor sentido de gratitud en diversos ámbitos de la vida. Según 

diversos autores, la gratitud es una fortaleza de conexión universal para dar 

sentido a la vida que expresa el sentimiento, el pensamiento y la acción de la 

propia persona de reconocer un favor o un servicio recibido, de aceptarlo como 

tal y desear corresponder adecuadamente. La gratitud, o la capacidad de ser 

agradecidos, nos permite reconocer los aspectos pasados y presentes 

positivos y buenos, aquello que nos ha beneficiado de algún modo y que, por lo 

tanto, ha otorgado un significado agradable a nuestra existencia (Peterson y 

Seligman, 2004). Revisiones previas de la literatura (Jans-Beken et al. 2019) 

han ofrecido datos sobre la asociación positiva de la gratitud con conductas 

prosociales, satisfacción con la vida, optimismo, esperanza, vitalidad, 

percepción subjetiva de felicidad y menor riesgo de desarrollar desórdenes 

psicológicos y correlaciones negativas con depresión, ansiedad, envidia y 

resentimiento con el pasado.  A pesar de la evidencia científica pocos estudios 

han explorado la relación entre espiritualidad y gratitud y su eficacia en la 

formación y la práctica de la enfermería. Algunos estudios sugieren (Fournier y 

Sheehan, 2015) que las intervenciones educativas que potencian la gratitud 

favorecen el aprendizaje reflexivo y fomentan la apreciación y la habilidad para 

propiciar no solo una atención centrada en la salud física del paciente, sino 

también una atención biopsicosocial y espiritual centrada en la persona.  
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2. Objetivos 

Objetivo General: Diseñar y elaborar una intervención educativa en relación a 

la gratitud, sobre la base de la evidencia disponible, para estudiantes de primer 

curso del Grado en Enfermería.  

Objetivo específico 1. Concienciar a los estudiantes de primer curso del Grado 

en Enfermería sobre la importancia de la gratitud en el modelo asistencial de 

atención de enfermería centrada en la persona.  

Objetivo específico 2.  Promover el afecto positivo mediante la expresión de 

comportamientos de gratitud en estudiantes de primer curso del Grado en 

Enfermería. 

Objetivo específico 3. Analizar y explorar la relación entre gratitud, las 

dimensiones de bienestar espiritual y algunas variables criteriales de interés en 

estudiantes de primer curso del Grado en Enfermería. 

Objetivo específico 4. Fomentar el aprendizaje reflexivo potenciando el 

desarrollo de habilidades comunicativas y de competencias de trabajo en 

grupo. 

Objetivo específico 5. Evaluar, mediante un cuestionario autoadministrado, la 

satisfacción con la intervención educativa en relación a la gratitud sobre la 

formación en el cuidado espiritual en los estudiantes de primer curso del Grado 

en Enfermería. 

3. Método  

3.1. Descripción del contexto y de los participantes  

Ha participado una muestra disponible de 187 estudiantes de primer curso del 

Grado en Enfermería de la Universidad de Alicante, matriculados en la 

asignatura de Psicología, durante el curso académico 2020-2021.  

3.2. Instrumento utilizado para realizar la investigación  

Se ha utilizado un diseño descriptivo-transversal empleando como instrumentos 

de medida la versión abreviada del Cuestionario de Sentido en la Vida (CSV), 
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para evaluar la dimensión espiritual (Reig-Ferrer et al. 2012), el Cuestionario de 

Gratitud (CG-6) (a partir de Magallares et al. 2018) y el Cuestionario de 

Satisfacción con la actividad de innovación docente. Además, se han registrado 

variables sociodemográficas, así como valoraciones del estado de salud, 

calidad de vida (general y actual), felicidad personal, el grado de religiosidad y 

la creencia en la existencia de vida ultraterrena.  

3.3. Procedimiento 

La metodología de trabajo se enmarca en la línea de investigación establecida 

en anteriores ediciones (Fernández-Pascual et al., 2020; Reig-Ferrer et al., 

2019). Las acciones desarrolladas por nuestra Red en la presente convocatoria 

para alcanzar los objetivos planteados han sido las siguientes:  

Fase 1. Diseño y elaboración de una sesión formativa utilizando una 

metodología combinada basada en la técnica de grupos focales en relación a 

los cuidados espirituales ante diferentes situaciones de salud y una 

intervención en gratitud para estudiantes de primer curso del Grado en 

Enfermería.  

Fase 2. Aplicación de la metodología combinada de la técnica de grupos 

focales y de la intervención en gratitud durante un seminario práctico de la 

asignatura Psicología en el primer curso del Grado en Enfermería. La 

intervención educativa denominada “Gratitud, Espiritualidad y Cuidados de 

Enfermería” se llevó a cabo durante una sesión formativa práctica de la 

asignatura Psicología con una duración de cinco horas.   

Fase 3. Evaluación del grado de satisfacción y eficacia de la intervención sobre 

la formación en gratitud y cuidado espiritual en los estudiantes de primer curso 

del Grado en Enfermería. 

 

4. Resultados  

4.1. Resultados Fase 1. 

Como resultados de la fase de diseño y elaboración del material educativo se 

obtuvo un paquete formativo estándar que incluye los conocimientos básicos y 
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específicos relacionados con la espiritualidad y la gratitud, así como dos 

actividades prácticas basadas en la Psicología Positiva.   

4.2. Resultados Fase 2. 

Los principales resultados obtenidos en esta fase provienen, por un lado, del 

análisis y valoración de las cuestiones planteadas mediante la técnica de los 

grupos focales y, por otro, de la intervención en gratitud. 

4.3. Resultados Fase 3. 

Se presentan los resultados obtenidos en la fase de evaluación del grado de 

satisfacción y eficacia de la intervención sobre la formación en gratitud y 

cuidado espiritual en los estudiantes de primer curso del Grado en Enfermería. 

Los resultados ponen de manifiesto que la intervención educativa ha generado 

un cambio significativo en las actitudes y conocimientos asociados a la 

temática de estudio. Los estudiantes valoraron positivamente los aspectos 

vinculados a contenido, estructura y adecuación a los objetivos del proyecto. 

5. Conclusiones  

En base a los resultados obtenidos podemos concluir que: 1) la relación entre 

las puntuaciones globales obtenidas en Sentido en la Vida y Gratitud indican 

una relación positiva y modesta; 2) del contenido escalar de Sentido en la Vida, 

la Paz interior es la dimensión más vinculada a Gratitud y 3) la buena calidad 

psicométrica de los cuestionarios del Sentido en la Vida y de Gratitud hacen 

recomendable su uso en futuros estudios. Finalmente, creemos que es 

importante destacar, en base a este estudio, las implicaciones prácticas para el 

ejercicio clínico que se sugieren tras los resultados obtenidos. 

6. Tareas desarrolladas en la red  

Participante de la red Tareas que desarrolla 

Fernández-Pascual, MD  Conceptualización y diseño del 

proyecto; Análisis e interpretación de 

resultados; Preparación del escrito 
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original; Corrección y edición del 

escrito definitivo; Coordinación de la 

red 

Reig-Ferrer, A Conceptualización y diseño del 

proyecto; Análisis e interpretación de 

resultados; Corrección y edición del 

escrito definitivo 

Santos-Ruiz, A  Conceptualización y diseño del 

proyecto; Análisis e interpretación de 

resultados; Corrección y edición del 

escrito definitivo 

De la Cuesta-Benjumea, C Conceptualización y diseño del 

proyecto; Corrección y edición del 

escrito definitivo 

Arredondo-González, CP Conceptualización y diseño del 

proyecto; Corrección y edición del 

escrito definitivo 
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