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. Objetivos de la leccion (1)

*) Enunciar los diferentes conceptos de salud

®) Describir los principales indicadores de salud y
enfermedad

») Explicar los determinantes de la salud
») Definir el concepto de historia natural de enfermedad

Comparar los diferentes niveles de prevencion de la
+») enfermedad
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Objetivos de la leccion (2)

Definir Salud Publica y sus caracteristicas

Describir los objetivos y estrategias de la Salud
Publica

Definir las funciones de la Salud Publica
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Concepto de salud

») Ausencia de enfermedad
») Estado de bienestar fisico, psiquico y social (OMS, 1946)

»)Aquel estado que permite a todos los ciudadanos llevar

una vida social y economicamente productiva (OMS,
1977)

*)EIl perfecto y continuado ajustamiento del hombre a su
ambiente
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Caracteristicas

*) Multidimensionalidad: bienestar fisico, psiquico, mental,
social, ambiental

*) Variabilidad: factores persona, lugar, tiempo, nivel
socioeconomico, cultural, religion, forma de vida,
experiencia personal
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La medicion de la salud

*) Mortalidad: Tasas de mortalidad general, Infantil,
Especifica, Esperanza de Vida

*) Morbilidad: Atendida, Percibida: Autovaloracion del
estado de salud

#» Discapacidad
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Tanto la salud como la enfermedad son altamente
por factores individuales, sociales,

influenciables
culturales,

economicos y

ambientales

Los determinantes de la salud




Determinantes% de salud de una comunidad
Modelo de Lalonde - 1974

1. Biologia humana - Carga genética, envejecimiento.

2. Medio ambiente - Contaminacion fisica, quimica, biologica,
social y cultural

3. Estilos de vida y conductas de salud - Drogas,
sedentarismo, nutricion, estrés, violencia.

4. Sistema de asistencia sanitaria - Tipo de servicios
sanitarios, equidad y utilizacion de los mismos.



DETERMINANTES DE SALUD
Modelo Dever, 1.976

Contribucion
potencial a la Biologia humana
reduccion de la
mortalidad (%)

Distribucion
de los gastos
en salud en
EE UU (%)




Tipos de determinantes

Ambiente
Fisico

Geografia

Clima

Social

Familiar

Laboral

Estilo de Vida

Otros entornos

Politico

Fuente: Delgado M, Llorca J. Concepto de salud. Manual de epidemiologia y salud publica.
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Com;epto de Salud Publica

La Salud Publica es la ciencia y el arte de impedir las
enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud mediante el
esfuerzo organizado de la comunidad

Winslow (1920)

La ciencia y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos colectivos
destinados a proteger, promover y restaurar la salud de los
habitantes

(Piédrola et al)
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Objetivos de la Salud Publica

m Vigilar el estado de salud de la poblacion y sus
necesidades

m Desarrollar las mejores politicas de salud y garantizar
la prestacion de servicios sanitarios
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Su desarrollo se caracteriza por:

*Enfasis en la responsabilidad colectiva sobre la salud
eDirigida a toda la poblacion
«Enfasis en la prevencion

*Una atencion a los factores de riesgos y a los
determinantes socioeconomicos de la salud

e Aproximacion multidisciplinaria
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Estrategias de la Salud Publica

*) Proteccion de la Salud
») Prevencion de la Enfermedad
*) Promocion de la Salud

*) Restauracion de la Salud
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Funciones de la Salud Publica

*) Proteccion de la Salud
*) Prevencion de la Enfermedad
*) Promocion de la Salud

*) Restauracién de la Salud



PF&teccién de la Salud

Son aquellas acciones que inciden en:

. Saneamiento ambiental: vigilancia y
control de los agentes fisicos,
quimicos y biolégicos presentes en los
distintos elementos del medio y en los
lugares de convivencia humana.

. Control de calidad de los alimentos
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Proteccion de la salud

Inspecciones, recogida de muestras, los analisis de
laboratorio, control de plaguicidas

Saneamiento ambiental: calidad agua,
contaminacion atmosférica

Control de calidad de medicamentos, alimentos,
medio laboral

Enfoque Multidiscplinar
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Funciones de la Salud Publica

*)Proteccion de la Salud
3Prevenci6n de la Enfermedad
:)Promoci()n de la Salud

*)Restauracion de la Salud
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Prevencion de la Enfermedad

Conjunto de medidas encaminadas a limitar el
progreso de la enfermedad,

en cualquier estadio de su desarrollo,

reducir su probabilidad de aparicion o
interrumpir o enlentecer su progresion






Punto critico
irreversible




Factores riesgo Factores de

Exposicion Pronéstico

Fase Subclinics
A’ ;L;;Jj NS _,AJU _/Aa_l:i_._/i_,
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Prevencion Primaria Prevencion Secundari Prevencion Terciaria
(Prevencion) (Vigilancia de la sa (Rehabilitacion)




DesEridee LG?@ES—{‘

de prevencion en Salud Publica

Niveles de Objetivo Ejemplos
prevencion
Actua antes de que |Mejorar las
Primaria aparezca la condiciones SE
enfermedad Vacunas
Secundaria Intervenir fase Deteccion precoz
Presintomatica cancer
Terciaria Cuando la persona |Asistencia sanitaria

esta ya enferma

habitual
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Funciones de la Salud Publica

*)Proteccion de la Salud
\.)Prevenci()n de la Enfermedad
\o)Promocién de la Salud

*)Restauracion de la Salud



Funciones de la
Promocion de Salud

Defensa de la Salud
Tomar postura

Legislacion que promueve la salud

Capacitacion

Capacitar para un uso mas autébnomo
de la salud y los servicios sanitarios

Mediacion
Lograr la coordinacion y cooperacion
entre diferentes agentes y sectores,

buscando el equilibrio entre grupos e
iIntereses contrapuestos.
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Funciones de la Salud Publica

*)Proteccion de la Salud
\.)Prevenci()n de la Enfermedad
\o)Promoci()n de la Salud

*)Restauracion de la Salud



© ATENCION PRIMARIA:
Primer nivel de atencion
Puerta de entrada

© ATENCION ESPECIALIZADA.
Atencion a los problemas de mayor
complejidad
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Factores individuales
Factores sociales

Factores ambientales
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Problema de Salud Publica

Situaciones sanitarias acaecidas en una poblacion y que por sus
caracteristicas transcienden la preocupacion individual para
alcanzar a la sociedad

& @& @
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‘Funciones

Valoracion y vigilancia del estado de salud de poblacion

v El1 75% de las defunciones estan producidas por 12
causas de muerte.

v Casi 3/5 partes las producen tres enfermedades.




2. Identificacion de las politicas efectivas que mejoren la salud

Aragon

Asturias
Canarias

Cataluna

Madrid

-13,3
-10,7
-16,2
-14,7

-16,7

1997

1999

1998

1998

1998

*Programa de cribaje

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo:

http://www.msc.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/home.htm
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Funciones

3. Implantacion y gestion eficiente de las estrategias de
salud publica

4. Desarrollo de programas y servicios de prevencion y de los
de accion directa de salud publica

5. Aseguramiento de la provision de servicios sanitarios
efectivos, accesibles de alta calidad y dirigidos por sus
resultados en salud

_ 6. Evaluacion de politicas, estrategias y servicios de salud
® publica

®



Descripcion mlﬁtas intervenciones de salud pablica, sus objetivos y principales actividades

Intervenciones Objetivos
Higiene alimentaria + Carantizar la calidad e inocuidad
de los alimentos

Control de aguas » Conocer las caraderbticas del agua
y de los abastecimientos para detectar
problemas y adoptar soluciones
Saneamiento ambiental + |dentificacién de los riesgos ambientales

para tomar decisiones

Prevencion de enfermedades e Evitar la aparicion de enfermedades,
su evolucidn y complicaciones

Vigilancia de salud pablica®  « Seguimiento, andlisis e interpretacion
de datos sobre eventos de salud para
ser utilizados en la phnificacion,
implementaddn y evaluacidn de
programas de salud putlica

Actividades

» Vigilancia de las condiciones higiénico-sanitarias
de lcs establecimientos destinados a la elaboracidn,
transporte, almacén y venta

» Vigilanda de la composicion fisicoquimica y calidad
microbiolégica de kos alimentos

« Andlisis de muestias desde el punto de vista
microbiolégico, quimico y organoléptico

» Vigilanda de los abastecimientos durante
la captacion, ratamiento y depdsito del agua

* Laboatorios de salud piblica que analizan agua,
aire, iuido, residucs, radiaciones, elc.

¢ Inmunizaddn
» Deteccitn precoz
¢ Educacion sanitaria

» Desanollo de sitemas de nofificacién de brotes,
enfermedades de declaracidn obligatoria, encuestas
de seroprevalencia, registio de casos, elc.

» Preparacicén de las autoridades para activar una
respuesta rapida, dirigida al control de problemas
de salud o riesgos especificos

Fuente: Hernandez I, Lumbreras B, Garcia de la Hera M. Concepto y funciones de la salud
blica. Manual de epidemiologia y salud publica.
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Conclusiones

#) La cuestion del concepto de salud no es baladi, pues de ella
dependeran la filosofia para alcanzarla y los dispositivos que se
pueden poner (0 no) para conseguirla

*) Los indicadores de salud son variables susceptibles de ser
medidas y reflejan el estado de salud de la comunidad

») La historia natural de la enfermedad es la evolucion que sigue
ésta en ausencia de intervencion

#») Los niveles de prevencion se establecen segun la fase de
actuacion
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Conclusiones

Los objetivos de la salud publica son vigilar el estado
de salud de la poblacion y sus necesidades, y
desarrollar las mejores politicas de salud y garantizar
la prestacion de servicios sanitarios

El desarrollo de las funciones de salud publica
requiere una aproximacion multidisciplinaria
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y Cambio social. Barcelona: Masson, 2001

2. Delgado M, Llorca J. Concepto de salud. El continuo
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