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“CUESTIONARIO INICIAL DOMINIO ODS”
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-gQjuTCj4jN2OT8ha3YGNToAUpihOzBTcid3iFrnBcsRh6Q/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-gQjuTCj4jN2OT8ha3YGNToAUpihOzBTcid3iFrnBcsRh6Q/viewform
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“¿Qué son los ODS?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son el plan maestro para 
conseguir un futuro sostenible para todos. Se interrelacionan entre sí e 

incorporan los desafíos globales a los que nos enfrentamos día a día, 
como la pobreza, la desigualdad, el clima, la degradación ambiental, la 

prosperidad, la paz y la justicia (UNESCO, 2015)
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“¿Cuáles son los ODS?
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“¿Qué papel tiene la Educación en la 
Sostenibilidad (EDS)?

La educación para el desarrollo sostenible (EDS) busca ayudar a las personas a 
desarrollar actitudes y capacidades, así como adquirir conocimientos que 

les permitan tomar decisiones fundamentadas en beneficio propio y de los 
demás, ahora y en el futuro, y a poner en práctica esas decisiones, según la 

UNESCO



Funciones, desarrollo y actualización profesional docente en CAFD

“¿Qué papel tiene la Educación en la 
Sostenibilidad (EDS)?

- La EDS habilita a los educandos para tomar decisiones fundamentadas y adoptar medidas 
responsables en favor de la integridad de la sostenibilidad.

Contenidos de 
aprendizaje

Pedagogía y 
entornos de 
aprendizaje

Transformación 
social

- Aprendizaje a lo largo de toda la vida.  

- Forma parte integrante de una educación de calidad, integral y transformativa que atañe al 
contenido y el entorno y los resultados del aprendizaje, como también la pedagogía. 

DIMENSIONES DE LA EDS

Integrar cuestiones 
esenciales como el cambio 
climático, la reducción del 

riesgo de desastres y el 
consumo y la producción 

sostenibles 

Enseñanza centrada en los 
educandos, que posibilite 

un aprendizaje 
exploratorio, 

transformativo y 
orientado hacia la acción

Aplicación real de 
los aprendizaje.
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¿PROBLEMA?
Los tres documentos 

hablan de forma general, 
no desde la Educación 

Física
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DISCREPANCIAS. Vuestra percepción- propuestas 
institucionales
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https://www.mdpi.com/1660-4601/18/4/2129
Para descargar:

SOLUCIÓN

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/4/2129
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Table 2. Proposed relationship between Models-Based Practice and the specific targets of the SDGs suggested for Physical Education

Specific targets suggested
Models-Based Practice

CC CL PSR SE AE SC HE

3.4 Reducing premature mortality and promoting mental health and well-being ✓ ✓

3.5 Reduction of substance abuse ✓

3.7 Ensuring universal access to sexual and reproductive health services ✓

3.6 Halve the number of deaths and injuries caused by road traffic accidents worldwide ✓

4.1 Ensure that all girls and boys complete primary and secondary education, which should be free, equitable and of 
good quality

✓ ✓

4.4 Improving skills for access to employment, decent work and entrepreneurship ✓ ✓ ✓

4.5 Reduction of gender disparities in education and equality of vulnerable people ✓ ✓ ✓

4.7 Improving knowledge to promote sustainable development (e.g., sustainable lifestyles) ✓ ✓

4.a Improvement of school facilities ✓

5.1 Elimination of discrimination against all women and girls ✓ ✓ ✓

5.2 Eliminate all forms of violence against all women and girls in the public and private spheres ✓ ✓ ✓

5.5 Women's participation and equal opportunities ✓ ✓ ✓

5.c Promoting gender equality and empowerment of women and girls ✓ ✓ ✓

8.3 Entrepreneurship, creativity and innovation, and promoting the formalization and growth of enterprises ✓ ✓

8.9 Promote sustainable tourism that creates jobs and promotes local culture and products ✓

10.2 Social, economic and political inclusion of all people ✓ ✓

10.3 Ensuring equal opportunities and reducing inequality of outcomes ✓ ✓ ✓

12.1 Sustainable Consumption and Production ✓

12.2 Sustainable management and efficient use of natural resources ✓ ✓

12.5 Significantly reduce waste generation ✓

12.8 Ensure information and knowledge relevant to sustainable development ✓

13.1 Strengthen capacity to adapt to climate and natural disaster-related risks in all countries ✓ ✓

13.3 Improve education, awareness and human and institutional capacity for climate change mitigation, adaptation, 
mitigation and early warning

✓

16.7 Ensure inclusive, participatory and representative decisions that respond to the needs ✓ ✓ ✓

CC, Content of curriculum CL, Cooperative Learning PSR, Personal and Social Responsibility Model SE, Sports Education AE, Adventure 
Education SC, Self-Construction material HE, Health Education
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Educación Física?

Los modelos basados en la práctica en EF son planteamiento pedagógico que se aleja de los contenidos o del
docente, intentando alinear los resultados de aprendizaje con las necesidades de los estudiantes y el estilo de
enseñanza (Casey, 2016).

Estos NO SUSTITUYEN a los estilos de enseñanza, sino que los incorporan en sus estructuras cuya tendencia 
actual se centra en un planteamiento de uso variado y a largo plazo centrados en el estudiante. 
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MODELOS SOSTENIBLES EN EDUCACIÓN FÍSICA

- Aprendizaje cooperativo
- Modelo de responsabilidad personal y social
- Modelo de educación deportiva
- Modelo de educación aventura
- Aprendizaje servicio
- Educación para la salud
- Autoconstrucción de materiales



Valoración y medición del Lunge test en diferentes modalidades deportivas

S Morales - Universidad Miguel Hernández. Alicante, 2016
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PRÁCTICA III. DESARROLLAR UNA UNIDAD DIDÁCTICA BASADA EN UN MODELO QUE
FOMENTE LA SOSTENIBILIDAD.

- 1. Revisar el artículo “Sustainable Development Goals and Physical Education. A Proposal for
Practice-Based Models” y entender la tabla II, también aparece en la diapositiva 17.

- 2. Seleccionar uno de los modelos que aparece. Por ejemplo, “educación para la salud”. Buscar el
apartado del artículo donde habla de la Educación para la salud, y comprender la relación del
modelo seleccionado con los ODS.

- 3. Repasar el artículo “Modelos pedagógicos en educación física: consideraciones teórico-
prácticas para docentes”, y analizar en profundidad la teoría del modelo que habéis 
seleccionado.

- 4. Con esta información, debéis desarrollar una Unidad Didáctica para trabajar la Sostenibilidad 
desde el contenido de Educación Física que consideréis. 

- 5. Los artículos estarán en Moodle. 

https://scholar.google.es/citations?user=wEGh-iMAAAAJ&hl=es&oi=sra
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