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155. La simulacion como herramienta de aprendizaje en el grado en Nutricion

Humana y Dietética
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El uso de la simulacion como herramienta de aprendizaje en ciencias de la salud estd ampliamente instaurado, sin embargo,

la nutricién clinica es un area poco explorada. En este proyecto se pretende conocer qué asignaturas relacionadas con la

nutricion clinica son susceptibles de incluir actividades de simulacion. Asi como realizar una evaluacion de los recursos

necesarios. Para la consecucion de los objetivos se ha establecido un grupo focal compuesto por el profesorado, se distribuy6

un cuestionario sobre las actividades de simulacion y los materiales empleados actualmente, asi como sobre las necesidades de

recursos para la implantacion de nuevas actividades. Del total de las practicas incluidas en el estudio, el 70% eran susceptibles

de incluir actividades de simulacion. Sin embargo, en la actualidad, solo en el 11% se realizan estas actividades. La totalidad

del profesorado declara que, en el caso de disponer de los medios necesarios, serian capaces de introducir simulacion en sus

clases. La implementacion de estas actividades en las materias de nutricion clinica es posible en relacion a los contenidos,

sin embargo, es necesaria una inversion en materiales y medios para dotar a los centros y al profesorado de las herramientas

necesarias para desarrollar dichas actividades con éxito.

Palabras clave: Nutricion clinica, simulacion, docencia.
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1. INTRODUCCION

El desarrollo de la simulacion clinica en entornos docentes del area de ciencias de la salud ha
adquirido gran importancia en los tltimos afios (Escudero et al., 2016). La simulacion es una situacion o
un escenario creado para permitir que el alumnado experimente la representacion de un acontecimiento
real con la finalidad de practicar, aprender, evaluar, probar o adquirir conocimientos de sistemas o
actuaciones humanas (Moral et al., 2003). Son multiples los beneficios que ha demostrado como
herramienta de aprendizaje. La simulacion reproduce situaciones o procedimientos utilizando maniquies,
actores y/o pacientes virtuales con fines de entrenamiento personal y trabajo seguro en equipo. Su uso
en clinica puede acelerar la adquisicion de habilidades técnicas, de conocimientos y habilidades para
el manejo de problemas complejos, asi como favorecer un mejor rendimiento clinico (Gaba, 2007).
Ademas, favorece el aprendizaje a través del error, ofreciendo la posibilidad de repetir cuantas veces
sea necesario (Okuda et al., 2009), promoviendo el aprendizaje basado en la experiencia (Boulet, 2010)
y ofreciendo retroalimentacion inmediata, reflexion y puesta en practica sin generar dafio en el paciente
(Eppich, 2015).

Estudios recientes han demostrado que se trata de una metodologia aceptada para certificacion
estandarizada de las competencias de las carreras de salud (Escudero et al., 2016). De acuerdo a esto,
el aprendizaje mediante la simulacion en las areas de ciencias de la salud es un tema en auge desde
hace unos afios y, aunque su aplicacion y uso en la docencia en algunas titulaciones de este ambito esta
ampliamente instaurada (enfermeria, medicina, ...), en otras titulaciones como el grado en Nutricion
Humana y Dietética, todavia es un area poco explorada y su implantacion estd avanzando de forma mas
lenta.

En las diferentes universidades espafiolas donde se imparte el grado de Nutricion Humana y
Dietética, son pocas las asignaturas que incorporan este tipo de actividades y, en ocasiones con limitados
recursos. Puesto que el uso de la simulacion clinica se asocia positivamente con una mejora significativa
de las habilidades, tanto técnicas como de comunicacion de los alumnos de las disciplinas de ciencias
de la salud, y ademas proporciona un entorno de aprendizaje en el que desarrollar destrezas no técnicas,
seguras y controladas para que puedan cometer errores, corregir €sos errores en tiempo real y aprender
de ellos sin temor a comprometer la seguridad del paciente, resulta de especial interés su implantacion en
las materias concernientes a la nutricion clinica (Leal, 2017).

Pese a los resultados positivos obtenidos en la Universidad de Alicante (UA) con experiencias
de aprendizaje por simulacion en otras titulaciones de Ciencias de la Salud, actualmente son escasas las
actividades docentes del grado en Nutricion Humana y Dietética de la UA, que incluyen este tipo de
técnicas, bien por necesidad de reorganizacion de las materias o por falta de medios.

Con la finalidad ampliar este campo, es necesario determinar qué aspectos y/o actividades
concretas de las asignaturas relacionadas con la nutricion clinica son susceptibles de incluir actividades
de simulacion, conocer las actividades que se vienen realizando en esta linea en el area de nutricion con
la finalidad de mejorarlas y ampliarlas hasta alcanzar los niveles de simulacion adecuados que permitan
mejorar el aprendizaje. Asi como realizar una evaluacion general de los recursos disponibles, y a partir
de ellos evaluar las posibles actividades a desarrollar y los materiales necesarios para llevarlas a cabo.

2. OBJETIVO

Como objetivo general, el presente este proyecto pretende conocer qué aspectos y/o actividades
concretas de las asignaturas relacionadas con la nutricion clinica son susceptibles de incluir actividades
de simulacion. Asi como recopilar informacién acerca de las necesidades y expectativas del profesorado
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para ampliar y mejorar las actividades de simulacion clinica como herramienta de aprendizaje, para, a
partir de dicha informacion, evaluar las posibles actividades a desarrollar y los materiales necesarios para
llevarlas a cabo.

3. METODO

3.1. Descripcion del contexto

El presente estudio se enmarca en la Red de Investigacion en Docencia Universitaria 2020 de la
UA, en la que participa personal docente e investigador del Departamento de Enfermeria de la Facultad
de Ciencias de la Salud, todos ellos especialistas en Salud y Nutricién y con conocimientos en simulacion
clinica. La presente red surge del interés por adaptar o disefiar nuevas metodologias docentes de caracter
innovador, basadas en el desarrollo de practicas simulacion destinadas a las materias clinicas del grado
en NHyD.

Las asignaturas incluidas en el estudio son: Dietoterapia I, Nutricion Clinica Infantil. Ambas
asignaturas se imparten en tercer curso del Grado y sus principales contenidos estan orientados a la
planificacion y el tratamiento dietético frente a situaciones patologicas durante diferentes etapas de la
vida. Todas ellas son susceptibles de incorporar en su planificacion actividades de simulacion.

3.2. Participantes

El equipo investigador esta compuesto por 8 docentes del departamento de Enfermeria de la UA.
Todos ellos imparten docencia en el grado en NHyD concretamente en las asignaturas de estudio o bien
en el grado de enfermeria, en asignaturas en las que ya se ha implantado la Simulacién clinica y se viene
desarrollando con éxito.

La metodologia de trabajo a seguir fue dindmica, colaborativa y creativa, con participacion activa
de todos los miembros de la Red. La coordinacion del personal docente de la Red se llevd a cabo a
través de reuniones presenciales, asi como mediante comunicacion asincronica. Todo el equipo cuenta
con amplia experiencia docente y participacion en diversos proyectos de innovacion. Todos ellos han
participado en la revision bibliografica y en los foros de discusion sobre la idoneidad de incorporar
actividades de simulacion en las actividades propuestas para cada asignatura.

3.3. Descripcion del instrumento utilizado para la investigacion o la evaluacion de la

innovacion educativa.
Se realizé un estudio de tipo cualitativo y caracter fenomenologico. Los datos se recogieron en
varias sesiones con el grupo focal.

3.4. Procedimiento
Para la consecucion del objetivo propuesto anteriormente se llevaron a cabo las siguientes tareas
y fases durante la investigacion:

1. Revision bibliografica sobre el desarrollo de actividades e simulacion clinica en el area de
la nutricion.

2. Se elabor6 un cuestionario en la plataforma Google questionnaire a cumplimentar por
el profesorado participante en las asignaturas, para recoger informacion sobre las actividades de
simulacion y los materiales empleados en la actualidad, asi como su percepcidn sobre las necesidades

de recursos para la implantacion de nuevas actividades.
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3. Se ha establecido un grupo focal compuesto por el profesorado participante en las dos
asignaturas objeto del presente proyecto, asi como por el resto de miembros del equipo investigador
para debatir sobre los resultados del cuestionario y sobre las posibles actividades de simulacion a
incorporar en las asignaturas de interés.

4. Analisis cuantitativo sobre los materiales requeridos y la disponibilidad de los mismos. La
informacion recogida en los cuestionaros sobre las actividades de simulacion que se llevan a cabo
actualmente y los materiales empleados, asi como las necesidades de recursos para la implantacion de
nuevas actividades de simulacion determinadas a partid de las reuniones del grupo focal se recogieron
en un documento en formato Excel detallando las caracteristicas de cada recurso para el estudio de

su viabilidad.

4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos muestran la escasez de actividades de simulacion realizadas en las
asignaturas relacionadas con la nutricion clinica en relacion con otras titulaciones principalmente de
fuera del ambito espaiiol.

El estudio en profundidad de las tematicas mostr6 que, del total de practicas desarrolladas en las
asignaturas incluidas en el estudio, el 70% eran susceptibles de incluir actividades de simulacion, que
permitirian que el alumnado experimentara la representacion de un acontecimiento real con la finalidad
de practicar, aprender, evaluar, probar o adquirir conocimientos. Sin embargo, en la actualidad, solo en el
11% de ellas se realizan actividades de simulacion. Siendo todas ellas actividades de simulacion de baja

fidelidad.

La totalidad del profesorado declara que, en el caso de disponer de los medios necesarios, serian
capaces de introducir este tipo de actividades en sus clases. Cuando se pregunta al profesorado por
los medios o materiales requeridos para poder implementar actividades de simulacidn, las respuestas
obtenidas son muy amplias, abarcando principalmente simuladores de uso especifico y de baja tecnologia,
utilizados para actividades de baja fidelidad, pero se incluyen también otras técnicas mas avanzadas
con pacientes y entornos simulados, consiguiendo con eso simulacion de alta fidelidad que se acerca
mucho a la realidad. Los materiales necesarios para poder implementar actividades de simulacion en un
corto periodo de tiempo, incorporando esta metodologia a las actividades que ya realizan, se muestran
en la tabla 1. Aunque con los materiales sugeridos se han planificado mayoritariamente actividades de
simulacion de baja fidelidad, también se podrian incorporar algunas practicas de simulacion de alta
fidelidad. Sin embargo, para poder desarrollar este tipo de actividades en entornos simulados seria
necesaria una inversion mayor.
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Tabla 1. Material de simulacion requerido en las asignaturas relacionadas con la nutricion clinica del Grado en Nutricion

Humana y Dietética de la Universidad de Alicante.

Material Unidades Precio aproximado (€)
Medidor de sodioy potasio 1 913
Parches recolectores de sudor 1 46
jzz:)l)i(zizgr?;de metabolismoy consumo 1 5700
Cajon antropomeétrico 6 42
Chaleco simulacion embarazada 1 211
Simulador de barriga de embarazo 1 83
Mufieco simulacion bebé 0-6 meses 1 120
Traje de ent.rer_1amineto obeso 1 2171
modelo Barisuit
Analizadordegases y calorimetria 1 30000
Calorimetroindirecto 1 7100
DEXA Hologic Horizon W 1 60000
Medidor de composicidn corporal 1 9800
Bascula SECA 665 1 3840
Basculagrua 1 1800
Medidor de densitometria 6sea 1 6900
Medidor de envergadura 1 484
Pantalla antropométrica 1 1999
Total 131209 €

5. CONCLUSIONES

Tras realizar una primera aproximacion sobre las posibilidades de simulacion en nutricion clinica,
asi como los recursos necesarios para poder llevarlo a cabo de manera satisfactoria, y de acuerdo a
los resultados obtenidos podemos concluir que la implementacion de estas actividades en las materias
de nutricién clinica es posible en relacion a los contenidos, sin embargo, €s necesaria una inversion
en materiales y medios para dotar a los centros y al profesorado de las herramientas necesarias para
desarrollar dichas actividades con éxito.

La simulacion clinica en la educacion y formacion de profesionales de la salud ha mostrado
evidentes beneficios en la docencia, acelerando el proceso de ensefianza y por ello, no deberia ser una
actividad aislada que surge de la motivacion de un docente, sino que debe incorporarse a los planes de
estudio, con objetivos definidos y herramientas solidas para su desarrollo.
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6. TAREAS DESARROLLADAS EN LA RED

PARTICIPANTE DE LA RED TAREAS QUE DESARROLLA
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Elaboracién de la memoria final.
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ANA GUTIERREZ-HERVAS resultados y elaboracion de conclusiones.
] ] Busqueda bibliografica y elaboracion de
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conclusiones.
Analisis, valoracion de los resultados y
AURORA NORTE elaboracion de conclusiones.
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