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119. Aplicacion metodologica de la microensefianza en la asignatura Deportes
Individuales II: Triatlon del grado en CAFD

S. Sellés Pérez; L. Eza Casajis; M. Garcia Jaén; J. Olaya Cuartero, F. Carrasco Mateo, J.J. Espina Agullo, R.
Cejuela Anta.

sergio.selles@ua.es, Imec4d@ua.es; m.garciajaen@ua.es, olaya.triatlonua@gmail.com, fran.carras-
co@ua.es, ji.espina@ua.es, roberto.cejuela@ua.es
Departamento Didactica General y Didacticas Especificas
Universidad de Alicante

RESUMEN

El objetivo de este estudio es realizar una comparativa entre la aplicacion de la microenseianza (Grupo MIC,
48 estudiantes) frente a estilos de ensefianza tradicionales (Grupo TRAD, 42 estudiantes) en las sesiones de la
asignatura de Deportes Individuales II (triatlon) del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la
Universidad de Alicante durante el curso académico 2019-2020 con el fin de conocer las percepciones del alumnado
sobre el uso de la microensefianza asi como las ventajas y desventajas que consideran que tiene su aplicacion.
Ademas, se quiere saber cual es la vision que tiene el alumnado sobre su uso y el impacto que puede tener en su
formacion profesional. Otro de los objetivos de esta intervencion es comprobar si al usar un estilo de ensefianza
participativo aumenta la asistencia a las sesiones practicas. En la realizacion de este trabajo de corte cualitativo se
han utilizado una entrevista semiestructurada de preguntas abiertas y ribricas de coevaluacion y autoevaluacion.
Los resultados muestran la gran aceptacion de la metodologia entre el alumnado viéndose aumentada la asistencia
a las sesiones practicas. A nivel general los alumnos han valorado muy positivamente los beneficios que puede

tener su implantacion.

Palabras clave: Microensefianza, aprendizaje, participacion, motivacion, triatlon.

ISBN: 978-84-09-24478-2 875


mailto:jj.espina@ua.es

1. INTRODUCCION

En la actualidad, nos encontramos ante un contexto social cambiante caracterizado por el gran
impacto de la cultura de consumo, la globalizacion y el uso de las Nuevas Tecnologias de la Informacion.
Desde los diferentes sistemas educativos, deben de ofrecerse propuestas alternativas a aquellas mas
tradicionales para hacer frente a las exigencias presentes en la sociedad. Una sociedad caracterizada
también por la incertidumbre y el cambio constante. Los avances cientificos como tecnoldgicos repercuten
tanto en los contenidos como maneras de ensefiar.

La realidad refleja que en la Educacion Superior (Kozanitis y Desbiens, 2016)

sigue primando el uso de metodologias tradicionales a pesar del auge en la implantacion de
propuestas alternativas participativas basadas en procesos que fomentan la autonomia, responsabilidad y
el pensamiento critico.

La microensefianza no es una técnica de ensefianza usada con frecuencia en la Educacion
Superior. Sin embargo, existen estudios (Dulsat, 2019) que promueven su aplicacion sobre todo en
aquellas titulaciones universitarias relacionadas con la formacion de futuros profesionales a la ensefianza.
La literatura refleja los beneficios y aportaciones de la aplicacion de metodologias activas como la
microensefianza ya que la consideran como una herramienta que aumenta la motivacion y sirve para
mejorar y aprender a través de la experiencia vivida, la retroalimentacion recibida y las observaciones
realizadas (Sabelli, Ornique y Giovannini,2014). Sin embargo, en cuanto al &mbito de la Educacion Fisica
en la Educacion Superior, los estudios en los que la microensefianza se ha implantado se consideran
insuficientes (Abakay, Alincak y Demir, 2016).

Esta intervencion educativa nace con el objetivo de conocer las percepciones del alumnado sobre
el uso de la microensenanza comparando sus opiniones con la literatura. Ademas, se pretende conocer
la vision que tienen sobre el uso de la microensefianza y el impacto que puede tener en su formacion
profesional. También se busca comprobar si el porcentaje de asistencia a clase se ve aumentado.

2. OBJETIVOS
Esta propuesta de intervencion educativa basada en la implantacién de la microensefianza se
sustenta en los siguientes objetivos:

1.  Medir de manera cualitativa el grado de aceptacion de la microensefianza por parte
del alumnado, asi como conocer sus puntos de vista en cuanto a las ventajas y desventajas que
consideran que tiene su aplicacion y como ha podido repercutir en su formacion académica y
profesional. En un primer lugar, el objetivo iba a consistir en comparar de manera cuantitativa las
diferencias en el rendimiento académico del alumnado entre el grupo TRAD y MIC utilizando las
calificaciones obtenidas en los examenes parciales tanto tedricos como practicos para comprobar
si la implantacion de la microensefianza favorece la obtencion de calificaciones més altas. Este

objetivo no se ha podido llevar a cabo debido al Covid-19 y sus consecuencias

2. Comprobar si la puesta en practica de estilos de ensefianza participativos,
concretamente la microenseianza, favorece la asistencia a las clases practicas por parte del

alumnado.

3. Aproximar al alumnado de manera progresiva a una realidad que pueden encontrar

en su posible futuro profesional en el ambito de ensefianza ya sea en una institucion educativa o
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en centros deportivos.

3. METODO
3.1. Descripcion del contexto y de los participantes

La presente propuesta practica se ha desarrollado durante el 2° semestre del curso 2019-2020 en
la asignatura “Deportes Individuales I1” (triatlon). Se trata de una asignatura de caracter obligatorio, cuyo
valor es de 6 ECTS que se cursa en el 2° afio del Grado Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en
la Universidad de Alicante. Esta adscrita al departamento de Didactica General y Didacticas Especificas
y pertenece concretamente al area de Educacion Fisica y Deportiva.

El alumnado de dicha asignatura se encuentra dividido en 4 grupos practicos. Para realizar la
propuesta, cuya duracion ha sido de 6 semanas, se han constituido 2 grandes grupos. Los grupos fueron
formados en funcion de los resultados obtenidos en un cuestionario de conocimientos previo: Cada grupo
estaba formado por 2 grupos practicos.

La intervencion educativa a través de la cual se ha implantado la microensefianza se ha realizado
en uno de los grupos (denominado grupo MIC). La comparacion de datos se ha realizado con el otro
grupo (TRAD). En este grupo se han utilizado estilos de ensefianza tradicionales como la asignacion de
tareas. El grupo MIC esta constituido por un total de 48 alumnos/as. El grupo TRAD esta constituido por

un total de 42 alumnos/as.

3.2. Descripcion del instrumento utilizado para la investigacion o la evaluacion de la innovacion
educativa
Los instrumentos utilizados para realizar esta propuesta de investigacion son los mencionados
a continuacion: Cuestionario de conocimientos previos a través de la plataforma online Socrative para
conocer los conocimientos previos del alumnado. Se han empleado dos tipos de rubricas a rellenar por el
alumnado del grupo MIC tras la finalizacion de las clases practicas. Ambas rubricas, una de autoevaluacion
del rol docente y otra de coevaluacion han sido realizadas utilizando la plataforma Google Forms. El
objetivo principal del uso de éstas era poder registrar el nimero de asistencia a las sesiones practicas y
obtener informacion relevante para posteriormente ofrecer feedback sobre la labor realizada por parte
del alumnado con rol de profesor. Respecto al grupo TRAD, el control de la asistencia se realizaba
empleando para ello el diario de campo del profesor.

Por ultimo, se ha realizado una entrevista semiestructurada de preguntas abiertas al alumnado
del grupo MIC utilizando también la plataforma Google Forms. Con la finalidad de medir de manera
cualitativa el grado de aceptacion de la microensefianza por parte del alumnado, asi como conocer sus
puntos de vista en cuanto a las ventajas y desventajas que consideran que tiene su aplicaciéon y como ha

podido repercutir en su formacion profesional.

3.3. Procedimiento
En primer lugar, se realizé un cuestionario de conocimientos previos. Tras analizar los resultados
obtenidos, se decidid que el alumnado seria dividido en dos grandes grupos: el grupo TRAD vy el grupo
MIC. A continuacion, se nombr6 al alumnado que constituia el nucleo basico central 1 (sujetos adquieren
el rol de profesor en los diferentes grupos). Tras una reunion se les informo6 de los contenidos especificos
del segmento de natacion a trabajar a través del disefio de una sesion. Para ello, se les facilito una
plantilla de sesion ademas del material tedrico. Posteriormente, al finalizar la primera sesion practica
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llevada a cabo por el docente de la asignatura, el niicleo basico central 1 se reunid con los responsables
de la intervencion para poner en comun la sesion que cada estudiante habia disefiado con el fin de
disefar una comun. Durante la sesion siguiente, el nicleo basico central 1 desarroll6 la sesion disenada
recibiendo feedback y supervision docente. Tras finalizar la sesion, el alumnado asistente debia rellenar
las correspondientes rubricas de evaluacion. Por ltimo, antes de realizar la reunion con el nucleo bésico
central correspondiente para la siguiente sesion (nticleo basico central 2) se nombraba al alumnado que
la proxima semana tenia que reunirse para poner en comun su sesion y prepararla (ntcleo basico central
3). De esta manera era como sucesivamente iba teniendo lugar el cambio de roles.

Una vez finalizada la intervencion, la cual tuvo una duracion de 6 semanas el alumnado tuvo que

contestar a la entrevista semiestructurada de preguntas abiertas.
Tabla 1. Cuestiones y Preguntas de Investigacion

Objeto de la investigacion:

Conocer las percepciones del alumnado sobre el uso de la microenseflanza tras su implantacién en la
asignatura “Deportes Individuales II” asi como las ventajas y desventajas que consideran que tiene su
aplicacion. Ademas, se pretende conocer la vision que tienen sobre el uso de la microensefianza y el

impacto que puede tener en su formacidn profesional.

“CUESTIONES DE INVESTIGACION ~  PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. CUESTION DE INVESTIGACION

(Qué opinion tienen el alumnado de CAFD sobre
el uso de la microensefianza en la asignatura de
“Deportes Individuales 11”?

2. CUESTION DE INVESTIGACION

(Qué vision que tiene el alumnado de CAFD
sobre el uso de la microensefianza en relacion a
su propia formacion?

3. CUESTION DE INVESTIGACION

(Cual es la opinion personal del alumnado de
CAFD sobre las ventajas y desventajas de la
aplicacion de la microensefianza en la asignatura
“Deportes Individuales 11?7

1. PREGUNTA DE INVESTIGACION

Expresa tu opinion sobre el uso de lamicroensefianza
en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de “Deportes Individuales 11"

2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Consideras que el empleo de la “microensefianza”,
en comparacion con la metodologia tradicional,
ha contribuido en mayor medida a tu formacion
académica y profesional?

3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

Teniendo en cuenta tu experiencia personal, ;qué
ventajas y desventajas ha supuesto para ti el uso
de la microensefianza en la asignatura “Deportes
Individuales 1I"?

4. RESULTADOS

observa como en el grupo tradicional el porcentaje de asistencia es superior en todas las sesiones que

La tabla 2 muestra los datos referentes a la asistencia a las clases practicas en cada grupo. Se

duré la intervencion.
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Tabla 2. Asistencia a Sesiones Practicas

% de Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana Semana 6
Asistencia 5

Grupo TRAD 31,25 43,75 18,75 33,74 28,57 32.56
Grupo MIC 46,15 67,89 50 71,43 81,48 66,67
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El analisis cualitativo de la informacion extraida de las entrevistas semiestructuradas ha consistido
en la construccion de diferentes tematicas y la codificacion de manera manual de las diferentes unidades
de narrativa. A continuacion, se muestra la frecuencia de aparicion de los cddigos en funcion de la

cuestion de investigacion.
Tabla 3. Resultados Primera Cuestion de Investigacion

Tematica Codigos Subcddigos s:li Ff % FA
Opinidn personal  1.1. Valoracion 1.1.1. Buen método 6
del alumnado personal positiva 1.1.2. Muy buen método 10
de CAFD sobre 1.1.3. Clima de seguridad 3 23 95.83%
el uso de la 1.1.4. Cohesion de grupo 4
microenseflanza
en la asignatura 1.2. Valoracién

: 2. . o
de “Deportes personal negativa 1.2.1. Compleja 1 1 4,16%
Individuales I1”

TOTAL 24 24 100%

Si se tienen en cuenta los resultados obtenidos en torno a la primera cuestion de investigacion, la
valoracion positiva que el alumnado de CAFD hace sobre el uso de la microensefianza en la asignatura
“Deportes Individuales II”” es del 95,83%. “...muy buen método para que los estudiantes se expongan y

practiquen....” (Alumno 12).
Tabla 4. Resultados Segunda Cuestion de Investigacion

Tematica Codigos Subcoédigos sftl?c F:‘ % FA
}21' t}\./(liejé)ra d 2.1.1. Imparticion futura de clases )
abilidades docentes o microensefianza
Enlp leo de la . 2.1.2. Aprender a ofrecer feedback 2 17 654%
microensefianza . .
. 2.1.3. Disefo de las sesiones 6
y su 1mpacto e e
en la formacién 2.1.4. Transmitir informacion 7
cmi 2.2.1. Correccion de errores 4
acaderplca y 2.2. Empleo del 7 26.91%
profesional feedback 2.2.2. Resolver dudas 3
2.3 Promuevela ) 3 ) yrocritica 2 2 7.69%
autoevaluacion
TOTAL 26 26 100%

En cuanto a los resultados obtenidos de la segunda cuestion de investigacion, el que mas
apariciones tiene es el codigo 2.1. Mejora habilidades docentes. “Aprendes mas a planificar la sesion y a
comprender como se debe de realizar ...” (Alumno 1).

El codigo 2.2. Empleo del feedback aparece dividido en dos subcodigos que casi tienen la misma

aparicion. “...han podido incidir mas en los errores”. (Alumno 2).
La tercera cuestion de investigacion esta relacionada con las ventajas y desventajas que considera

el alumnado de CAFD que tiene el uso de la microensefianza.
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Tabla 5. Resultados Tercera Cuestion de Investigacion

Tematica Metacodigos Cédigos Subcédigos Sf;:c Ff % FA
Ventajas y 3.1. Ventajas 3.1.1. Practica  3.1.1.1. Posible futuro )
desventajas que considera contextos profesional 15 15 25,86%
que considera el alumnado de  reales
el alumnado CAFD que tiene 3.1.2.1. Grupos )
de CAFD que el uso de la reducidos
tieneelusodela  microensefianza 312 Facilita  3.1.2.2. Blisqueda o
“microensefianza” aprendizajes y trabajo de los 8 13 2241%
contenidos
3.1.2.3. Implicacion 3
3.1.3.
Motivacion 3 1 3 1. Divertida 4 4 69%
3.1.4. Tiempo >+ Mayor tiempo 2 3.45%
de practica motriz
3.2. DeSYentajaS 3.2.1. Fal'Fa de 32.1.1. Faltas de
que considera compromiso asistencia 4
el alumnado de
CAFD que tiene 3.2.1.2. Falta
el uso de la de respeto hacia 2 9 15.52%
microensefianza compafieros/as
3.2.1.3. Ausencia
de recompensas 3
académicas
dominio de los  pegeonocimiento 6
contenidos previo de los
contenidos 7 12,06%
3.2.2.2. Miedo a
realizar y recibir un 1
mal feedback
3.2.3. L 3.2.3.1. Desequilibrios
Organizacion . . 1
entre niveles motrices
de los grupos
3.2.3.2. Grupos muy 3
reducidos 6  10,35%
3.2.3.3. Alumno con
rol de profesor no 2
practica
3.2.4. Mayor 3241
carga de Restructuracion de las 2 2 3,45%
trabajo sesiones
TOTAL 58 58 100%

Centrandonos en el metacodigo 3.1. Ventajas. destaca el codigo 3.1.1. Practica contextos reales
que engloba al sucodigo 3.1.1.1. Posible futuro profesional apareciendo un total de quince ocasiones. “...
nos estamos enfrentando a lo que haremos en un futuro.” (Alumno 9).

El siguiente codigo que aparece en mas ocasiones es el codigo 3.1.2. Facilita aprendizajes. “El
profesor se va a tener que informar mucho previamente, va a tener que estudiar, investigar...explicarselo
a tus alumnos, por lo que se aprende de verdad...” (Alumno 3).

En cuanto al metacodigo 3.2. Desventajas, se puede observar que se encuentra dividido en cuatro
codigos. El cédigo con mayor frecuencia de aparicion es
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3.2.1. Falta de compromiso con un total de nueve veces. “...quizd ni asistian a su sesion, trayendo

consigo un desequilibrio.” (Alumno 5)

El cédigo 3.2.2. No dominio de los contenidos tiene una frecuencia de siete apariciones. “...tal
vez el hecho de que la informacion que busques en la red, al poder ser tan variada, alomejor no es la
correcta ...” (Alumno 6).

El siguiente cddigo con mds apariciones es 3.2.3. Organizacion de los grupos con una frecuencia

3

de seis apariciones. “...con diferentes niveles entre los alumnos, habia a veces que el mas habil tenia que

esperar al que lo era menos, por lo que su tiempo de aprendizaje se reducia.” (Alumno 3).

5. CONCLUSIONES

Atendiendo a los resultados obtenidos, se puede observar que a lo largo de todas las sesiones el
GMIC presenta porcentajes de asistencia mayores que el GTRAD. Esto puede deberse a que el alumnado
que forma parte del nucleo bésico central adquiere una responsabilidad evidente ya que de ellos/as va a
depender en gran medida el desarrollo de las sesiones (Lebrero, Almagro y Saenz, 2019). Garcia y Baena,
(2017) dicen que cuando el proceso de ensefianza se centra en el alumnado, la motivacion puede verse
aumentada. Se hace evidente que la utilizacion de estilos participativos como la microensefianza favorece
la asistencia a clase por parte del alumnado.

El alumnado recalca que otro de los motivos por los cuales el empleo de esta técnica de ensefanza
es de su agrado es debido al clima de confianza que se genera, puesto que se crean contextos controlados
en los que se trabaja en grupos reducidos. Autores como Ruiz, Pafios, Garcia & Llapa, (2019) indican que

mediante la aplicacion de la microensefnanza se favorece la seguridad del alumnado en si mismo.

Los resultados evidencian la gran aceptacion que ha tenido esta técnica de ensefianza puesto que
gracias a ella han mejorado de manera significativa aquellas habilidades relacionadas con la docencia
(Nieto y Santiago,2014). Ademas, valoran positivamente que exista la posibilidad familiarizarse con
contextos similares a los que se van a encontrar en su futuro profesional en el caso de dedicarse a la
docencia o a la ensenanza de alguna modalidad deportiva (Dulsat, 2019).

En cuanto a los aspectos negativos, los resultados demuestran que las faltas de asistencia perjudican
al desarrollo de las sesiones y a su organizacion afectando a la percepcion de la metodologia por parte del
alumnado. En numerosas ocasiones queda reflejado el descontento general del alumnado con la actitud
de algunos estudiantes que ya sea por falta de motivacion o interés no acudian a las sesiones practicas
generando un desequilibrio entre grupos.

Se hace necesario un trabajo previo de los contenidos por parte del alumnado que forma parte del
nucleo basico central para evitar que ofrezcan feedbacks erroneos. Se requiere una adecuada formaciéon
del profesorado y un mayor control de este realizaindose bajo tutela del profesional docente para poder
hacer uso de la microensenanza de manera efectiva para poder crear contextos que realmente sean
facilitadores de aprendizaje. (Zapatero, 2017; Jiménez, Penichet, Pueo y Carbonell, 2018).

En conclusion, el empleo de la microensenanza de manera efectiva posibilita la adquisicion
de habilidades y competencias relacionadas con la ensefianza. A su vez, favorece el aumento de la
predisposicion del alumnado a participar e involucrarse en este tipo de aprendizajes puesto que perciben
que tiene beneficios en cuanto a su formacion y futuro profesional.
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