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RESUMEN 
La presente memoria recoge los resultados del estudio “Evaluación de la espiritualidad y el cuidado espiritual en una 

muestra de estudiantes de Enfermería en la asignatura de Psicología” llevado a cabo por personal docente e investigador 
del Departamento de Psicología de la Salud, miembros del Servicio de Atención Espiritual y Religiosa (SAER) del Parc 
Sanitari Sant Joan de Déu de San Boi de Llobregat (Barcelona) y una estudiante del Grado en Enfermería de la Universidad 
de Alicante. La Red se planteó como objetivos: 1.) Disponer de un instrumento de evaluación de la competencia en cuidado 
espiritual 2.) Analizar y describir las percepciones que los estudiantes en cuanto a la espiritualidad y la competencia en 
el cuidado espiritual. El proyecto se desarrolló mediante dos fases consecutivas: Fase 1. Estudio instrumental: adaptación 
de la escala SSCRS y análisis de propiedades psicométricas. Fase 2. Estudio descriptivo transversal para el análisis de las 
principales variables criteriales de interés. Los resultados obtenidos mediante este estudio nos han permitido disponer de un 
instrumento con garantías métricas de calidad para la evaluación de la competencia en cuidado espiritual. Podemos concluir 
que la percepción de la espiritualidad y el cuidado espiritual en nuestros estudiantes es bastante elevada.

Palabras clave: cuidado espiritual, enfermería, espiritualidad, SSCRS
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1. INTRODUCCIÓN 
La evidencia científica muestra consenso en el reconocimiento de la dimensión espiritual como 

componente esencial en los cuidados de enfermería (Herdman & Kamitsuru, 2019; Pfettscher, 2018; 
Puchalsky et al, 2014). La competencia en cuidado espiritual se ha definido como el conocimiento, las 
habilidades y actitudes requeridas para la prestación de atención espiritual.  Sin embargo, y a pesar del 
notable progreso a nivel internacional tanto en el desarrollo de modelos teóricos como en la elaboración 
de instrumentos de evaluación en relación al cuidado espiritual, se deduce de la revisión de los estudios 
una carencia de desarrollo de los mismos en el contexto español.

2. OBJETIVOS 
Objetivo 1. Disponer de un instrumento de evaluación de la competencia en cuidado espiritual 

aplicada a la formación universitaria en el Grado en Enfermería, con garantías de calidad métrica y de 
relevancia para la práctica docente.

Objetivo 2. Analizar y describir las percepciones que los estudiantes del Grado en Enfermería 
poseen en cuanto a la espiritualidad y la competencia en el cuidado espiritual.
3. MÉTODO 

3.1. Contexto y de los participantes
La asignatura vinculada al proyecto, “Psicología”, corresponde al primer curso del Grado en 

Enfermería con contenidos vinculados a la adquisición de competencias para la aplicación práctica de la 
Psicología en el ámbito de la salud y desde un enfoque biopsicosocial y espiritual.

El equipo investigador está compuesto por 4 miembros del Servicio de Atención Espiritual y 
Religiosa (SAER) del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, 5 docentes del Departamento de Psicología de la 
Salud y una estudiante del Grado en Enfermería de la Universidad de Alicante. 

3.2. Instrumentos
  Como material de trabajo se ha elaborado un instrumento de evaluación autoadministrado. 

La primera parte del cuestionario incorpora toda una serie de ítems relativos a la identificación 
sociodemográfica de la muestra. La segunda parte consta de la versión española de la Spirituality and 
Spiritual Care Rating Scale (SSCRS, McSherry et al., 2002).

3.3. Procedimiento 
La metodología de trabajo se enmarca en la línea de investigación establecida en anteriores ediciones 

(Fernández-Pascual et al., 2019; Reig-Ferrer et al., 2019). 
Las acciones desarrolladas por nuestra Red en la presente convocatoria han sido las siguientes: 

Fase 1. Estudio instrumental: adaptación de la escala SSCRS y análisis de propiedades psicométricas. 
Fase 2. Estudio descriptivo transversal para el análisis de las principales variables criteriales de interés 
objeto de estudio.
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4. RESULTADOS 

4.1. Resultados Fase 1.
Como resultados de la fase 1 los análisis realizados para el estudio de la estructura factorial de la 

versión española de la escala mostraron que no se replica la estructura del instrumento original. De 
manera similar al estudio original, el análisis factorial reveló la estructura de cinco factores pero cuyos 
ítems aparecen agrupados de distinta manera. Sin embargo, teniendo en cuenta el proceso de análisis de 
contenido y validez desarrollado por el autor, en la presentación de resultados de la fase 2 se mantuvo la 
división de los ítems según la estructura factorial original.

4.2. Resultados Fase 2.
Los principales resultados obtenidos en esta fase indican la presencia de valores altos fundamentalmente 

en la creencia de que el cuidado espiritual es competencia del personal de enfermería. Si comparamos 
nuestros resultados con los proporcionados por el estudio con la escala original (Ross et al., 2014) 
encontramos una adecuada correspondencia en los en los valores medios de las dimensiones y de la escala 
total. Únicamente nuestra muestra presenta valores notablemente más bajos en la escala de Religiosidad.

5. CONCLUSIONES 
Los resultados obtenidos en este estudio nos han permitido disponer de un instrumento con 

garantías de calidad métrica para la evaluación de la espiritualidad y el cuidado espiritual en estudiantes 
de Enfermería. Los valores obtenidos indican que los estudiantes de enfermería encuestados tienen una 
visión amplia e inclusiva de la espiritualidad y del cuidado espiritual.
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