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Las Tecnologías de la información y de la comunicación (TIC) son una oportunidad para 

el progreso de prácticamente todos los campos de la ciencia y el conocimiento, pero 

también para el desarrollo personal y social de los individuos. Aunque estas ofrecen 

grandes ventajas, su utilización no está exenta de peligros potenciales. Su rápida 

evolución y expansión han creado una serie de riesgos que afectan al bienestar bio-psico-

social de los/as niños/as y adolescentes y también a su aprendizaje (Machimbarrena et al., 

2018). Tres de estas problemáticas, que se están incrementando en los últimos años 

debido, entre otros factores, al uso sustancial de internet y de las redes sociales, son el 

ciberbullying, el grooming y el sexting.  

El ciberbullying es un acto violento e intencionado que se realiza entre menores o iguales 

de forma reiterativa y permanente mediante las TIC; en esta situación, la víctima se siente 

indefensa. Una característica común del ciberbullying es el anonimato y el hecho de que 

puede ocurrir en cualquier tiempo y lugar. Zych et al. (2016), en un estudio realizado en 

España, mostraron valores medios de victimización del ciberbullying cercanos al 25%, 

siendo mayor en las niñas que en los niños. En cuanto a la diferencia de edad, esta 

aumenta a medida que los/as niños/as se acercan a la adolescencia. 

El grooming, por su parte, es una grave problemática social que está catalogada en España 

como un delito penal. Ocurre cuando un adulto, utilizando medios digitales, engaña a un/a 

menor para obtener material sexual, como imágenes y/o vídeos con la intención de, 

finalmente, abusar sexualmente de él o de ella. Los estudios con adolescentes de 10 a 17 

años indican una prevalencia de solicitudes sexuales que oscila entre el 5% y el 9% 

(Bergen et al., 2014). Por su parte, el sexting se refiere al acto de enviar a alguien 

fotografías y videos con algún tipo de contenido sexual, tomadas o grabadas por el propio 

agresor mediante medios digitales. En España, se han realizado pocos estudios sobre el 
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sexting en los que se ha encontrado una tasa de prevalencia del 13.5% (Gámez-Guadix et 

al., 2017). Un dato curioso es que algunos estudios evidencian que el sexting es más 

practicado por las chicas que por los chicos (Choi et al., 2016). 

Las consecuencias de las tres problemáticas descritas pueden ser graves, desde la pérdida 

de la calidad de vida e interferencia en la vida académica, social y familiar, hasta la 

depresión e incluso el suicidio.  

En base a estos antecedentes, este estudio tiene como objetivo analizar, desde las 

percepciones del alumnado, la ocurrencia del ciberbullying, del grooming y del sexting, 

en el entorno educativo. 

La investigación tiene un marco metodológico cuantitativo. La muestra está constituida 

por 1453 estudiantes de 5º y 6º grados de Educación Primaria y 1º, 2º y 3º de Educación 

Secundaria de la Provincia de Alicante (España), y la técnica del muestreo utilizado es el 

no probabilístico. El instrumento de recolección de datos fue el Cuestionario de 

convivencia educacional, cuya finalidad es valorar la convivencia y el clima del aula. Los 

datos fueron analizados con el programa SPSS v. 22. 

Los hallazgos más destacados muestran que el 30.5% de estudiantes han observado 

distintos tipos de acoso, como insultos, amenazas, críticas y burlas mediante el WhatsApp 

y las redes sociales, y de ellos, el 8,8% sostiene que esta es una problemática común y 

frecuente entre los/as niños/as y jóvenes.  

En el caso del grooming y del sexting, los resultados son coincidentes. Si bien 

mayoritariamente el alumnado sostiene que estos no se presentan en el contexto escolar 

(80.9% y 79.9%, respectivamente), resulta preocupante que el 19.1% de participantes 

manifieste conocer situaciones vinculadas con engaños de adultos hacia niños/as y 

adolescentes para hacerles propuestas sexuales y que el 20.2% afirmen haber sido testigos 

de la petición de fotografías “sugerentes” con engaños, chantajes y amenazas. 

Se concluye que estas graves problemáticas, que afectan negativamente al bienestar y a 

la salud de los/as niños/as y adolescentes, y que han sido poco estudiadas (Van Oyutsel 

et al., 2018), tienen una presencia significativa en los centros escolares y no son ajenas a 

ellos. En este sentido, la escuela y las familias tienen un rol determinante para proteger el 
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bienestar y la salud de los estudiantes, por lo que es fundamental que trabajen de forma 

coordinada para mitigar y/o frenar estas amenazas. Los resultados sugieren diseñar 

programas formativos para el profesorado y las familias orientados a la identificación e 

intervención de estas problemáticas, y diseñar programas de prevención para los 

estudiantes de Educación Primaria y Secundaria. 
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