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190. La autoevaluacion como herramienta de motivacion y aprendizaje
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Jordan Nufiez®; F.M. Martinez Verdd*
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'Departamento de Optica, Farmacologia y Anatomia. Universidad de Alicante (SPAIN)
Departamento de Estadistica e Investigacién Operativa Aplicadas y Calidad, Universitat
Politécnica de Valéncia (SPAIN)

Departamento de Tecnologia, Universidad Internacional de La Rioja (SPAIN)

RESUMEN (ABSTRACT)

El objetivo de la experiencia educativa planteada en este proyecto es promover la
autoevaluacion como un instrumento de aprendizaje y motivacion. El profesorado
involucrado disefid una rabrica de evaluacion mediante Corubrics. La autoevaluacion fue
realizada sobre un trabajo colaborativo entre los alumnos. La rubrica esta dividida en 8 items
gue evallan tanto aspectos sobre el contenido como aspectos relacionados con su actitud
(postura corporal, contacto visual, etc.). Cada categoria fue descrita con cuatro niveles, desde
4 (muy correcto) a 1 (muy flojo). En primer lugar, respecto a los resultados academicos, el
73% de los alumnos obtuvieron una calificacién de notable, y el 27% restante la calificacion
de apto, que es un buen indicador del grado de involucracién del alumnado. Cabe destacar
que se encontraron desviaciones maximas del 84% y minimas del 10% entre las calificaciones
otorgados por el profesorado y los alumnos. Por ello, se creyé oportuno modular la nota final
mediante diferentes porcentajes entre profesor (60%) y alumno (40%). Por ultimo, se realiz6
la evaluacion de la propia innovacion educativa, que fue valorada de manera positiva por el
alumnado. Por tanto, puede considerarse la autoevaluacion como una herramienta muy util de

aprendizaje y motivacion.

Palabras clave: Innovacién, evaluacion, rdbrica, motivacidn, herramientas de aprendizaje
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1. INTRODUCCION

La evaluacién es una herramienta educativa muy importante para promover el aprendizaje
efectivo ya que cumple dos funciones basicas: mejorar la metodologia de ensefianza
adaptdndola a las caracteristicas individuales de los alumnos y conocer el grado de
consecucion de los objetivos previstos. De esta manera, es posible mejorar o cambiar las
estrategias, métodos y técnicas de ensefianza a partir de la retroalimentacion entre profesores
y alumnos.

Las principales técnicas de evaluacion del aprendizaje incluyen pruebas teoricas y practicas,
examenes orales, elaboracion de proyectos, y pruebas de tipo test (Sanmarti, 2007). En esta
experiencia educativa, se propuso la elaboracion de un trabajo o proyecto especifico para
posteriormente ser evaluado. Este formato puede ser especialmente interesante para fomentar
el trabajo en grupo de los estudiantes (Cardona, 2006). Por lo tanto, nuestro objetivo es
combinar la evaluacion y el trabajo en equipo para desarrollar estrategias que mejoren la
calidad de la ensefianza, en este caso, mediante el uso de rubricas de autoevaluacion (Conde,
2007).

El proyecto que aqui se plantea desarrolla estrategias para la mejora de la calidad docente
mediante el uso de rubricas de autoevaluacion que proporcionen al alumnado una herramienta
de aprendizaje y también de motivacidn para mejorar los resultados académicos obtenidos. En
particular, el uso de ribricas ofrece ventajas frente a otros recursos. En concreto, con este
recurso se consigue que los alumnos tengan mucha més informacion que con otros
instrumentos (retroalimentacion). Ademas, los alumnos conocen con anterioridad a la
evaluacion los criterios con los que seran evaluados, lo que les permite una comprension
global del tema y conocer la relacion de las diferentes capacidades. Por ultimo, esta
herramienta es muy til para promover la responsabilidad del alumnado y fomentar un

aprendizaje mucho mas autonomo ya que el alumno se siente parte del proceso educativo.

2. OBJETIVOS
Con este proyecto educativo se plantean dos objetivos principales: fomentar el trabajo
colaborativo del alumno a través del trabajo en equipo y promover la autoevaluacion como

instrumento de aprendizaje y motivacion.
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3. METODO

3.1. Descripcion del contexto y de los participantes
Esta investigacion educativa se ha desarrollado dentro de la asignatura de “Optometria
Ambiental y Ocupacional” del Grado de Optica y Optometria de la Universidad de Alicante.
Se trata de una asignatura optativa de ultimo curso con 6 créditos ECTS cuya lengua
vehicular es el inglés. El objetivo principal de esta asignatura es que el futuro graduado sea
capaz de tomar y aplicar de forma sinérgica los conocimientos y habilidades adquiridos sobre
Optica y Optometria durante toda la carrera de grado para identificar y analizar los factores de
riesgo medioambientales y laborales que pueden causar problemas de salud ocular o de
funcionalidad visual.

3.2. Instrumento / Innovacion educativa
El profesorado involucrado disefid una rdbrica de evaluacion mediante Corubrics con
aspectos fundamentales a tener en cuenta por los/as alumnos/as de manera que les hiciera
pensar en lo que estan haciendo, como lo estdn haciendo y a identificar lo aprendido en el
aula. La rabrica esta dividida en 8 items o categorias que evallan tanto aspectos sobre el
contenido o el nivel cientifico recogido en la exposicién oral como aspectos relacionados con
su actitud. Cada categoria fue descrita con cuatro niveles, desde 4 (muy correcto) a 1 (muy
flojo).

3.3. Procedimiento
Participaron 43 alumnos divididos en dos grupos (A y B) en sesiones diferentes. En cada
grupo, los alumnos trabajaron en subgrupos de 3 personas como maximo, por lo que en total,
hubieron 6 exposiciones orales en el grupo A, y 9 en el grupo B. La evaluacion de la
exposicion oral fue realizada de manera grupal, por tanto, la rubrica fue completada de
manera individual por el resto de estudiantes sin diferencias entre los miembros del grupo.

Ademas, la misma rubrica fue utilizada por el profesorado para evaluar a los alumnos.

4. RESULTADOS

Antes de realizar un andlisis detallado de los resultados obtenidos, se realiza una evaluacién
global. No se desarroll6 un cuestionario especifico para conocer la opinién de los alumnos,
pero se discutieron con ellos diferentes aspectos, como su nivel de implicacion, el
compromiso y la satisfaccion con el resultado del trabajo final o la cohesion entre los

miembros del grupo. En general, valoraron muy positivamente la experiencia.

2607



Memorias del Programa de Redes-I3CE de calidad, innovacion e investigacion en docencia universitaria. Convocatoria 2018-19
ISBN: 978-84-09-15746-4

Posteriormente, se realiz6 un analisis detallado basado en los resultados académicos. En la
Figura 1, se muestran la frecuencia media de respuesta y la correspondiente desviacion
estandar para ambos grupos. Los porcentajes que obtuvo cada item o categoria se calcularon
para cada grupo de alumnos y finalmente se calcul6 el promedio (Figura 1a). Las diferentes
barras del gréfico corresponden a los cuatro niveles, desde 4 (muy correcto) hasta 1 (muy
débil). Se puede demostrar que el comportamiento es diferente para el grupo A y B. La
frecuencia de respuesta para el grupo A y el nivel 1 (muy correcto) fue mayor que para el
grupo B. Para el grupo B, la mayor frecuencia de respuesta fue para el nivel 2 (correcto). Con
este resultado, se puede concluir que los alumnos del grupo A respondieron sistematicamente
al nivel 1 y no evaluaron correctamente a sus compafieros. Sin embargo, si se considera la
desviacidn estandar, se puede comprobar que la variabilidad de las respuestas fue mayor para
el grupo A que para el grupo B. Por lo tanto, es posible obtener diferentes conclusiones a
partir de los resultados. Por un lado, los alumnos del grupo A tenian una actitud més critica
que los del grupo B al distinguir la calidad de los trabajos presentados. Por otra parte, en

promedio, la calidad de los trabajos presentados por los alumnos del grupo A fue mejor.
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Figura 1. Frecuencia media de respuesta y la correspondiente desviacion tipica obtenida para cada categoria
segln el grupo A (a) y el grupo B (b).
Respecto a los resultados académicos, el 73% de los alumnos obtuvieron una calificacion de
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notable, y el 27% restante la calificacion de apto, que es un buen indicador del grado de
involucracion del alumnado. Respecto a las diferencias encontradas entre profesorado y
alumno en la evaluacion, cabe destacar que se encontraron desviaciones maximas del 84% y
minimas del 10%. En este sentido, hay que sefialar que muchos de los items fueron valorados
con la puntuacién méxima de manera sistematica por la mayoria de los alumnos. Por ello, se
creyd oportuno modular la puntuacion final mediante diferentes porcentajes entre profesor
(60%) y alumno (40%).

5. CONCLUSIONES

La experiencia educativa desarrollada fue valorada positivamente por los estudiantes ya que el
grado de participacion de los estudiantes fue alto, como lo reflejan los resultados académicos.
Por otro lado, los estudiantes mejoraron sus habilidades de trabajo en grupo y fue posible
involucrar a los estudiantes en su aprendizaje. Por lo tanto, la autoevaluacion puede

considerarse una herramienta muy util para el aprendizaje y la motivacion.

6. TAREAS DESARROLLADAS EN LA RED

PARTICIPANTE DE LA RED TAREAS QUE DESARROLLA

- Coordinacién de la red, fijando las reuniones periodicas
y recopilando el material elaborado durante el proyecto

Esther Perales Romero - Disefio de la rubrica con la herramienta Corubrics

- Anadlisis de los resultados obtenidos con la rubrica
disefiada

- Participacion en la Jornada de Redes INNOVAESTIC

- Responsable de la comunicacion més directa con los
estudiantes para recibir el feedback

Valentin Viqueira Pérez - Analisis de los resultados obtenidos con la rdbrica
disefiada

- Participacion en la Jornada de Redes INNOVAESTIC

Francisco Miguel Martinez | - Disefio de las categorias y niveles de la rabrica disefiada
Verdd - Participacion activa en las diferentes reuniones

periddicas mantenidas dentro de la red
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Barbara Micé Vicent

Disefio de las categorias y niveles de la rabrica disefiada
Responsable del analisis estadistico de los resultados
obtenidos mediante este proyecto

Participacion activa en las diferentes reuniones
periodicas mantenidas dentro de la red

Participacion en la Jornada de Redes INNOVAESTIC

Khalil Huraibat

Responsable de recoger y tratar los datos de los
resultados de la autoevaluacion por parte de todos los
grupos de alumnos implicados

Participacion activa en las diferentes reuniones
periodicas mantenidas dentro de la red

Participacion en la Jornada de Redes INNOVAESTIC

Elisabet Chorro Calderon

Disefio y elaboracion de las categorias y niveles de la
rubrica disefiada

Disefio de la ribrica con la herramienta Corubrics

Jordi Jordan Nufiez

Responsable de recoger y tratar los datos de los
resultados de la autoevaluacion por parte de todos los
grupos de alumnos implicados

Responsable del analisis estadistico de los resultados
obtenidos mediante este proyecto
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