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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar, en estudiantes universitarios, los indices de prevalencia de
la ansiedad escolar en sus diferentes factores, asi como las diferencias en ansiedad escolar entre estudiantes
chicos y chicas de la asignatura Psicologia de la Instruccion. Los participantes fueron 103 estudiantes
matriculados en la asignatura Psicologia de Instruccion del Grado de Magisterio de Primaria de la Universidad
de Alicante. La edad de los participantes oscilé entre los 19 y 37 afios (Megag = 23.05; DE = 5.93). Se les
administr6 de forma colectiva el Inventario de Ansiedad Escolar para la evaluacion de la ansiedad escolar y se
recogieron datos sociodemograficos de la muestra (edad y sexo). Los resultados mostraron como el 19.8% de la
muestra presentaba una elevada Ansiedad frente la Agresion, el 22.2% elevada Ansiedad frente a la Evaluacion
Social, el 23.4% elevada Ansiedad frente al Fracaso Escolar, el 21% de los alumnos presentaban una elevada
Ansiedad Cognitiva, un 20.4% una elevada Ansiedad Psicofisioldgica y un 22.8% una elevada
Conductual/Motora. En lo que se refiere a las diferencias de sexo, los resultados revelaron que las mujeres

presentaban mayores niveles de ansiedad escolar en la totalidad de los factores.

Palabras clave: Ansiedad escolar, prevalencia, universitarios, sexo.
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1. INTRODUCCION

La ansiedad escolar se define como una dificultad grave para asistir 0 permanecer en
el centro educativo de forma regular debido al miedo excesivo e irracional asociado a distintas
situaciones escolares (miedo a los examenes, miedo al profesor, a otros compafieros, etc.)
(Garcia-Fernandez, Inglés, Martinez-Monteagudo y Redondo, 2008). Desafortunadamente,
son practicamente nulas las investigaciones que hayan analizado la prevalencia de la ansiedad
escolar como un constructo unitario en poblacion universitaria, no obstante, maultiples
investigaciones sefialan elevados niveles de ansiedad en esta poblacion debido a las
caracteristicas propias de esta etapa evolutiva y de este ciclo académico. Por otro lado, una
amplia mayoria de investigaciones nacionales e internacionales ha encontrado que las
alumnas presentan niveles significativamente mas elevados de ansiedad escolar que los
alumnos chicos (Steinhausen, Miller y Winkler, 2008). Desafortunadamente, la mayoria de
los estudios sobre ansiedad escolar se han realizado principalmente en el ambito infantil y
adolescente, siendo escasos los estudios que hayan analizado este fendbmeno en el &mbito
universitario. Atendiendo a las elevadas prevalencias de la ansiedad y sus negativas
consecuencias en el escenario universitario, el presente estudio pretende paliar la escasez de

investigaciones sobre ansiedad escolar en este ciclo educativo.

2. OBJETIVOS
El objetivo de la presente investigacion fue:
1. Analizar los indices de prevalencia de la ansiedad escolar en sus diferentes factores y
sistemas de respuesta,

2. Estudiar las diferencias en ansiedad escolar entre estudiantes chicos y chicas.

3. METODO
3.1. Descripcion del contexto y de los participantes
La muestra inicial estuvo compuesta por 162 estudiantes del Grado de Maestro de
Educacién Primaria matriculados en la asignatura obligatoria Psicologia de la Instruccién. De
la muestra total 59 alumnos (36.4%) fueron excluidos por errores u omisiones en sus
respuestas, por no querer participar en la investigacion o por no encontrarse presentes en el

aula el dia de la administracion de las pruebas. Asi, la muestra final se compuso de 103
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alumnos (28.2% hombres; 71.8% mujeres). La edad de los participantes oscilo entre 19 y 37
anos (Megag = 23.05; DE = 5.93).

3.2. Instrumento / Innovacion educativa

Inventario de Ansiedad Escolar — Universitarios (IAES-U; Garcia-Fernandez, e Inglés,
2018; adaptacion de Martinez-Monteagudo, 2018). Para evaluar la ansiedad escolar se utilizé
la adaptacion para alumnos universitarios del IAES-A (Garcia-Fernandez, e Inglés, 2018). El
IAES-U (Martinez-Monteagudo, 2018) es un instrumento que evalla las situaciones y
respuestas de ansiedad escolar mediante tres factores situacionales y tres factores relativos a
los tres sistemas de respuesta la ansiedad (i.e., cognitivo, psicofisiologico y conductual). Los
alumnos deben indicar la frecuencia con que se da cada respuesta en la situacién a la que hace
referencia usando una escala Likert de 5 puntos (0 = nunca; 4 = siempre). A mayor
puntuacion, mayor ansiedad escolar. Los tres factores situacionales estan formados por 12
situaciones escolares a las cuales el alumno debe contestar en funcion de sus repuestas
cognitivas, conductuales y psicofisioldgicas. Estos factores son: (a) Ansiedad ante la
Agresion; (b) Ansiedad ante la Evaluacién Social; (c) Ansiedad ante el Fracaso Escolar; (d)
Ansiedad Fisioldgica; (e) Ansiedad Cognitiva; y (f) Ansiedad Conductual/Motora.

3.3. Procedimiento

El cuestionario fue administrado colectivamente en el aula durante la sesion lectiva de
la asignatura “Psicologia de la instruccion” bajo la supervision de los investigadores. Los
estandares de investigacion con humanos fueron respetados de acuerdo con los principios
éticos de la Declaracién de Helsinki. El tiempo de administracion promedio fueron 15
minutos para el IAES-A. Los indices de prevalencia fueron calculados considerando que
presentaban una elevada ansiedad escolar en los diferentes factores aquellos alumnos que
obtenian una puntuacion superior a la media méas una desviacion tipica en cada uno de los
factores. Asimismo, se llevaron a cabo comparaciones de las puntuaciones medias de las
escalas del IAES en funcion del sexo mediante anélisis de varianza (ANOVA) intersujetos.
Ademas, se incluyo el indice d (diferencia media tipificada; Cohen, 1988) que permite valorar
la magnitud o el tamafio del efecto de las diferencias halladas.
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4. RESULTADOS

Los datos revelaron indices de prevalencia elevados en las distintas situaciones de
ansiedad escolar en el alumnado universitario. Asi, los resultados mostraron como el 19.8%
de la muestra presentaba una elevada Ansiedad frente la Agresion, el 22.2% una elevada
Ansiedad frente a la Evaluacion Social y el 23.4% una elevada Ansiedad frente al Fracaso
Escolar. Asimismo, los datos relevaron indices de prevalencia elevados con respecto a los
sistemas de respuesta de la ansiedad escolar, hallandose como un 21% de los alumnos
presentaban una elevada Ansiedad Cognitiva, un 20.4% una elevada Ansiedad
Psicofisioldgica y un 22.8% una elevada Conductual/Motora. EI ANOVA revel6 que las
chicas presentaron puntuaciones significativamente mas altas que los chicos en todos los
factores situacionales del IAES (Ansiedad al Fracaso, Ansiedad ante la Agresion, Ansiedad
ante la Evaluacion Social), aunque la magnitud de estas diferencias fue pequefia en todos los
casos (véase Tabla 1). Del mismo modo, las chicas presentaron puntuaciones
significativamente mas altas que los chicos en los tres sistemas de respuesta de la ansiedad
escolar (Ansiedad Cognitiva, Ansiedad Conductual y Ansiedad Psicofisiol6gica), no obstante,

también aqui la magnitud de estas diferencias fue pequefia en todos los casos (véase Tabla 2).

Tabla 1. Diferencias de sexo en factores situacionales

Hombres Mujeres Significacion estadistica
M M F p d
Ansiedad frente a la Agresion 24.89 34.38 0.005 .001 0.18
Ansiedad frente a la 27.33 32.75 0.171 .001 -0.29
Evaluacion Social
Ansiedad frente al Fracaso 31.92 37.16 1.358 .000 -0.39
Escolar
Tabla 2. Diferencias de sexo en sistemas de respuesta
Hombres Mujeres Significacion estadistica
M M F p d
Ansiedad Cognitiva 29.93 36.07 0.013 .000 0.30
Ansiedad Fisiologica 28.65 36.36 0.082 .000 -0.31
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Ansiedad Conductual/Motora 25.57 31.86 1.317 .000 -0.36

5. CONCLUSIONES

Los datos arrojaron indices de prevalencia elevados tanto para las situaciones
escolares que generan ansiedad escolar, como para los sistemas de respuestas, coincidiendo
con investigaciones previas que sitlan elevadas prevalencias de ansiedad en muestras
universitarias (Dalky y Gharaibeh, 2018). Asimismo, los datos revelaron diferencias
estadisticamente significativas entre chicos y chicas tanto en los factores situacionales como
en los sistemas de respuesta, presentando las chicas puntuaciones mas elevadas en todos los
casos. Los resultados hallados en este estudio conllevan importantes implicaciones practicas.
Por un lado, se subrayan los elevados indices de prevalencia de ansiedad escolar en el ambito
universitario, permitiendo dar visibilidad a una tematica escasamente estudiada en el &mbito
cientifico. Los numerosos hallazgos en la adolescencia no pueden extrapolarse al ambito
universitario, debido a las caracteristicas propias de éste y al momento evolutivo de los
implicados. Asi, resulta necesaria mayor evidencia empirica que permita establecer programas
de prevencion e intervencion especifica y ajustada a este escenario. Asimismo, los hallazgos
de este estudio resultan relevantes ya que aportan un analisis mas exhaustivo de las
diferencias de sexo en las situaciones y respuestas de la ansiedad escolar en el ambito
universitario, lo cual permitird también establecer programas mas especificos y ajustados a las

caracteristicas del alumnado.
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