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RESUMEN 

Actualmente la evolución en el ámbito de las tecnologías e instrumentación aplicadas 

a la educación física obliga a los profesionales del deporte a estar en una constante renovación 

y adaptación de los nuevos sistemas aparecidos en el mercado. Esta constante evolución 

requiere de una adaptación continua a las nuevas exigencias que van apareciendo en el ámbito 

del uso de la instrumentación deportiva. 

Por este motivo se establece la necesidad de desarrollar una red para la mejora y 

adaptación de los contenidos teórico y prácticos ofertados en el seno de la asignatura, de 

modo que estos, den respuesta a unas necesidades reales y actuales que permitan garantizar la 

transferencia del conocimiento a una práctica profesional regulada, la cual basa gran parte 

competencias profesionales en el uso e implementación de la tecnología. 

Dicho esto, el propósito general de la red de es actualizar, mejorar y adaptar a la actual 

realidad profesional los contenidos tanto teóricos como prácticos impartidos en la asignatura,  

de Tecnologías e Instrumentación Aplicadas a la Educación Física así como su adaptación a 

las competencias profesionales de los graduados en Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte existentes en la actualidad. 

Palabras clave: CAFD, Tecnología, instrumentación, Educación Física 
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1. INTRODUCCIÓN  

 

1.1 Problema o cuestión específica del objeto de estudio. 

En el título de grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte figuran cinco 

posibles itinerarios, relacionados directamente con los distintos perfiles que el Libro Blanco 

de esta titulación establece (Del Villar, 2004): docencia en educación física, entrenamiento 

deportivo, actividad física y salud, gestión deportiva y recreación. Abarcar todos los perfiles 

es complicado y supone un reto considerable para los planes de estudio. 

Actualmente todavía persisten diversos problemas regulación profesional que deriva en el 

intrusismo laboral en este sector, aunque los datos de empleabilidad en esta titulación a nivel 

nacional son positivos. El Ministerio de Educación Cultura y Deporte estima que los 

egresados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte presentan una tasa de 

empleabilidad media del 69% en España, variando este porcentaje entre universidades y 

comunidades autónomas. Las áreas de especialización que engloban en su totalidad los 

posibles ámbitos de actuación (Sánchez & Rebollo, 2000). 

Por tanto, una vez establecidos los diferentes itinerarios profesionales que son 

competencia del grado de ciencias de la actividad física y del deporte, se establece la 

necesidad de desarrollar e implementar las competencias profesionales para cada uno de los 

diferentes campos de actuación, en los cuales, el uso de la tecnología y la instrumentación 

garantizará el éxito en la práctica profesional.  

En relación a este último aspecto, tanto las nuevas tendencias educativas, las nuevas 

tendencias en entrenamiento deportivo, así como en salud y gestión, requieren del 

conocimiento sobre la instrumentación de la tecnología, de su aplicación a la práctica real, así 

como el uso de plataformas y entornos virtuales que garanticen la difusión de su actividad 

profesional. 

 

1.2 Revisión de la literatura 

2.1.1. Tecnología e Instrumentación en las Universidad Españolas 

Actualmente, dieciséis universidades españolas públicas y quince universidades privadas, 

contemplas asignaturas relacionadas con la tecnología y la instrumentación en sus planes de 

estudios de Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. No obstante, como 
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asignatura, no siempre se recoge bajo la misma acepción. La mayoría de las universidades 

imparten la asignatura durante el cuarto curso, aunque según la universidad puede ser 

impartida en primero, segundo, tercero o cuarto curso. 

En la tabla 1 y la tabla 2 se presentan a modo de resumen las universidades españolas 

públicas y privadas donde se imparte la titulación, así como las asignaturas, el curso, la carga 

lectiva y el enlace web a cada una de las fichas de las asignaturas.  

 

Tabla 1. Curso, tipo y carga lectiva de las asignaturas en universidades públicas. 

Universidad Título Asignatura Curso Tipo ECTS Web 

Universidad Autónoma 

de Madrid 
TIC aplicadas a la actividad física 1º BA 6 Ubit.ly/2Nah7wk U 

Universidad de A Coruña 
Tecnología en actividad física y 

deporte 
4º OB 6 Ubit.ly/2N6esUr U 

Universidad de Alcalá de 

Henares 
Tecnología y actividad física 1º TR 6 Ubit.ly/2o1RhzI U 

Universidad de Alicante 
Tecnologías e instrumentación 

aplicadas a la educación física 
4º OB 6 Ubit.ly/2wdGvtO U 

Universidad de 

Barcelona - INEF 

Cinesiología y tecnologías del 

ejercicio físico 
3º OB 6 Ubit.ly/2w4PgqQ U 

Universidad de 

Extremadura 

Gestión informatizada de datos 

deportivos 
3º OB 6 Ubit.ly/2PAqibg U 

Ingeniería web aplicada a la 

información deportiva 
4º OP 6 Ubit.ly/2w60iMz U 

Universidad de Granada 
Automatización aplicada a la 

actividad física y el deporte 
4º OP 6 Ubit.ly/2P3nuT1 U 

Universidad de las 

Palmas de Gran Canaria 

Nuevas tecnologías aplicadas a la 

actividad física 
4º OP 6 Ubit.ly/2wmH3xC U 

Universidad de León 
Nuevas tecnologías aplicadas a la 

actividad física y el deporte 
4º OP 4,5 Ubit.ly/2wjC3dn U 

Universidad de Lleida - 

INEF 

Cinesiología y tecnología del 

ejercicio físico 
3º OB 6 Ubit.ly/2OVifEK U 

Universidad de Murcia 

Estrategias para la obtención y 

tratamiento de la información en 

actividades físico-deportiva 

2º BA 6 Ubit.ly/2OYYVpX U 

https://bit.ly/2Nah7wk
https://bit.ly/2N6esUr
https://bit.ly/2o1RhzI
https://bit.ly/2wdGvtO
https://bit.ly/2w4PgqQ
https://bit.ly/2PAqibg
https://bit.ly/2w60iMz
https://bit.ly/2P3nuT1
https://bit.ly/2wmH3xC
https://bit.ly/2wjC3dn
https://bit.ly/2OVifEK
https://bit.ly/2OYYVpX
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Universidad de Vic - 

Universidad Central de 

Cataluña 

Tecnologías de la información y 

la comunicación para la actividad 

física y el deporte 

2º OB 3 Ubit.ly/2nYJWkm U 

Nuevas tecnologías aplicadas al 

atletismo 
4º OP 6 Ubit.ly/2w5OGJwU 

Universidad Miguel 

Hernández 

Nuevas tecnologías y tendencias 

en acondicionamiento físico 
4º OB 6 Ubit.ly/2MMyMNI U 

Universidad Pablo de 

Olavide 

Innovación metodológica y 

nuevas tendencias en la actividad 

física y el deporte 

4º OP 6 Ubit.ly/2NbYgB9 U 

Univ. Politécnica de 

Madrid - INEF 
Física y el Deporte 1º OB 6 Ubit.ly/2MGvM5H U 

Universidad Rey Juan 

Carlos 

Tecnologías de la información en 

las ciencias del deporte 
2º BA 6 Ubit.ly/2w5uZBt U 

Nota: OB: Obligatoria; OP: Optativa; BA: Básica; TR: Transversal. 

  

https://bit.ly/2nYJWkm
https://bit.ly/2w5OGJw
https://bit.ly/2MMyMNI
https://bit.ly/2NbYgB9
https://bit.ly/2MGvM5H
https://bit.ly/2w5uZBt
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Tabla 2. Curso, tipo y carga lectiva de las asignaturas en universidades privadas. 

Universidad Título Asignatura Curso Tipo ECTS Web 

Universidad Alfonso X 

el Sabio 
Informática aplicada 1º BA 6 Ubit.ly/2LiGgmR U 

Universidad Camilo José 

Cela 

Tecnología y medios de 

comunicación en el aula 
4º OP 6 Ubit.ly/2MLuCph U 

Universidad Católica de 

Valencia San Vicente 

Mártir 

Nuevas tecnologías aplicadas a la 

educación física 
1º OB 6 Ubit.ly/2N9WqRh U 

Universidad Católica San 

Antonio de Murcia 

Técnicas, test e instrumentos de 

registro 
3º OB 4,5 Ubit.ly/2PwWpZ7 U 

Nuevas tecnologías en actividad 

física y deporte 
3º BA 4,5 Ubit.ly/2BEaOQF U 

Universidad Europea de 

Madrid 

Nuevas tecnologías aplicadas al 

alto rendimiento 
4º OP 6 Ubit.ly/2BB5bCu U 

Universidad Europea del 

Atlántico 

Tecnologías de la información y 

la comunicación 
1º OB 6 Ubit.ly/2BB6ama U 

Nuevas tecnologías aplicadas a la 

actividad física y deporte 
4º OP 6 Ubit.ly/2BB6ama U 

Universidad Europea 

Miguel de Cervantes 

Tecnologías de la información y 

la comunicación 
1º OB 6 Ubit.ly/2MIDGLM U 

Universidad Francisco de 

Vitoria 

Tecnologías aplicadas a las 

ciencias de la actividad física y el 

deporte 

3º OB 4,5 Ubit.ly/2MJNNzLU 

Universidad Isabel I 

(Palma de Mallorca) 

Aplicación de las TIC a la 

práctica profesional 
1º BA 6 Ubit.ly/2w2E3Hg U 

Universidad Isabel I 

(Burgos) 

Aplicación de las TIC a la 

práctica profesional 
1º BA 6 Ubit.ly/2w2E3Hg U 

Universidad Pompeu 

Fabra 

Nuevas tecnologías en la 

evaluación de la salud y el 

rendimiento deportivo 

4º OP 6 Ubit.ly/2MIvJWU U 

Universidad Pontificia 

Comillas (Palma de 

Mallorca) 

Tecnologías aplicadas a la 

actividad física y el deporte 
2º OB 6 Ubit.ly/2Pvi2t2 U 

https://bit.ly/2LiGgmR
https://bit.ly/2MLuCph
https://bit.ly/2N9WqRh
https://bit.ly/2PwWpZ7
https://bit.ly/2BEaOQF
https://bit.ly/2BB5bCu
https://bit.ly/2BB6ama
https://bit.ly/2BB6ama
https://bit.ly/2MIDGLM
https://bit.ly/2MJNNzL
https://bit.ly/2w2E3Hg
https://bit.ly/2w2E3Hg
https://bit.ly/2MIvJWU
https://bit.ly/2Pvi2t2
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Universidad Pontificia 

Comillas (Madrid) 

Tecnologías aplicadas a la 

actividad física y el deporte 
2º OB 6 Ubit.ly/2OVsCbF U 

Universidad Pontificia de 

Salamanca 

Las tecnologías de la información 

y la comunicación en el ámbito de 

la actividad física y del deporte 

1º BA 6 Ubit.ly/2LiMW4D U 

Universidad San Jorge 
Tecnología en investigación 

biomecánica 
3 OB 3 Ubit.ly/2w6kZIx U 

Nota: OB: Obligatoria; OP: Optativa; BA: Básica; TR: Transversal. 

 

En general, se presenta como un tipo de asignatura principalmente obligatoria, sin 

embargo, también es contemplada como asignatura básica y optativa tanto en las 

universidades públicas como privadas. 

En relación a la carga lectiva, tan sólo una universidad pública cuenta con una 

asignatura de 4,5 créditos y otra con una carga de 3 créditos, el resto de ellas de asignaturas 

suponen 6 créditos. En cuanto a las universidades privadas, tres de ellas tienen una carga 

lectiva de 4,5 créditos y una de 3 créditos mientras que el resto son asignaturas de 6 créditos. 

Tras analizar los contenidos de las asignaturas a partir de los diferentes estudios que las 

imparten, algunas universidades orientan la asignatura hacia el ámbito educativo y el área de 

informática mientras que otras universidades se centran en la tecnología y/o la 

instrumentación aplicada a la educación física y el deporte en todos sus ámbitos y niveles. 

Existen universidades que engloban ambos tipos de contenidos en una misma asignatura. 

 

1.3 Propósitos u objetivos 

La mejora de la calidad de la docencia queda supeditada a la revisión, actualización y 

adaptación del nuevo conocimiento desarrollado dentro de las tecnologías y la 

instrumentación deportiva. Este campo, está en constante cambio y evolución, motivo por el 

cual, la revisión de contenidos y prácticas, se convierte en un requisito indispensable para 

poder dar una formación adecuada y en consonancia con la realidad profesional de los futuros 

egresados. 

 Por tanto, se establecen como objetivos de esta red: 

- Analizar y actualizar la guía docente de la asignatura de Tecnologías e 

Instrumentación aplicadas a la Educación Física 

https://bit.ly/2OVsCbF
https://bit.ly/2LiMW4D
https://bit.ly/2w6kZIx
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- Implementar nuevos bloques de contenidos adaptados a las necesidades laborales y 

profesionales actuales para los graduados en Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte 

- Adaptar los contenidos de la asignatura a las nuevas competencias profesionales. 

- Diseñar, orientar y adecuar los resultados de aprendizaje, así como los instrumentos 

para la evaluación 

 

2. MÉTODO 

2.1. Descripción del contexto y de los participantes 

La asignatura de Tecnologías e Instrumentación Aplicadas a la Educación Física en la cual 

se va a centrar el desarrollo de esta red, se imparte en el título de grado de ciencias de la 

actividad física y el deporte en su último y cuarto curso.  

Con una media de 90 alumnos por curso, se trata de una asignatura obligatoria cuya carga 

de trabajo se divide en horas presenciales y no presenciales. La asignatura es de 6 créditos 

ECTS, que se distribuyen en 60 horas presenciales y 90 horas no presenciales, con un total de 

150 horas de carga de trabajo para el alumnado. 

A su vez, dicha carga se distribuye en clases teóricas, prácticas-trabajos de campo y de 

problemas/taller. En la tabla 3 se puede observar la distribución en horas presenciales y no 

presenciales para cada una de las actividades indicadas. 

Tabla 3. Distribución de la carga de trabajo del alumnado 
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2.2. Instrumento utilizado para evaluar la experiencia educativa 

2.2.1 Competencias del Libro Blanco del título de Grado en Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte 

La Conferencia Española de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Física 

y del Deporte (VV. AA., 2016) realizó una mejora sobre el sistema propuesto por el Libro 

Blanco del Deporte. En el resumen ejecutivo publicado como consecuencia de las reuniones 

de las comisiones delegadas por dicha conferencia, se actualizan los contenidos del anterior 

documento con el objetivo de especificar un aprendizaje basado en competencias, proponer 

unos resultados de aprendizaje acordes a ellos, y finalmente, establecer un sistema de 

evaluación coherente. En este documento, se dividen las competencias en distintas Áreas de 

Competencia, que definen una capacidad profesional fundamental y que, a su vez, se 

componen de varias competencias profesionales específicas. Se pretende, por tanto, que las 

áreas sean un reflejo de aquellas funciones y ocupaciones propias de los graduados en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

 

2.2.2 Áreas de competencia (AC) establecidas por la Conferencia de Decanos 

Las Áreas de Competencia (AC) en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

definen capacidades profesionales fundamentales, que describen sucintamente los cometidos 

y funciones esenciales del profesional egresado en Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte. A su vez, cada área de competencia se compone de varias Competencias 

Profesionales que se caracterizan por el especificación de una serie de conocimientos, 

procedimientos, destrezas o habilidades y actitudes que han de corresponderse a resultados de 

aprendizaje esenciales sistémicos del programa formativo universitario, con vinculación 

concreta a módulos de contenidos y actividades de enseñanza y/o materias y acreditados a 

través de los Indicadores de Logro susceptibles de evaluación parcial lineal o sistémica, y 

compleja (Conferencia Española de Institutos y facultades de Ciencias del Deporte, 2013). 

En este documento presentan las siete áreas de competencia que establece la 

Conferencia de Decanos para el graduado o graduada en CAFD ( UManual de la Conferencia 

Española de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte para un 

enfoque de los planes de Grado y Másteres basado en la evaluación de competencias U) 

2.2.3 Competencias generales (CG) y específicas (CE) de la materia en la memoria 

https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/archivos/ficheros/competencias/Referencia_2016_ConferenciaDecanos_Manual_V2.pdf
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/archivos/ficheros/competencias/Referencia_2016_ConferenciaDecanos_Manual_V2.pdf
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/archivos/ficheros/competencias/Referencia_2016_ConferenciaDecanos_Manual_V2.pdf
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verificada del grado de CAFD de la UA 

Del mismo modo, el título de grado en la Universidad de Alicante presenta una serie 

de competencias de carácter general en su memoria verificada, que están identificadas 

mediante el sufijo CG, una competencias generales de la UA (SGUA), así como unas 

competencias específicas (CE) ( UCompetencias del grado en Ciencias de la Actividad Física y 

del DeporteU). 

2.2.4 Resultados de Aprendizaje Esenciales de Grado (RAEG) en Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte 

Los Resultados de aprendizaje son producto del dominio de una serie de 

conocimientos, procedimientos, destrezas o habilidades y actitudes que, en su conjunto, van a 

conformar las competencias generales y específicas que el alumnado deberá adquirir dentro 

de su programa universitario para alcanzar el título de grado. Por tanto, son una parte 

fundamental en el proceso formativo y cobran especial relevancia a la hora de tomar 

decisiones en la planificación docente de una asignatura. El término resultados de aprendizaje 

viene definido en el documento de la ANECA (2013) como “declaraciones de lo que se espera 

que un estudiante conozca, comprenda y/o sea capaz de hacer al final de un período de 

aprendizaje. Igualmente determina que los resultados del aprendizaje son concreciones de las 

competencias para un determinado nivel y que son el resultado global del proceso de 

enseñanza-aprendizaje”. 

En el manual de la Conferencia de Decanos, se han implementado los Resultados de 

Aprendizaje Esenciales de Grado (RAEG) conjugando los descriptores propios de los 

dominios de competencia con los que se han integrado para la cualificación del graduado en 

CAFD. De esta forma la competencia profesional se completa con los atributos que la 

encuadran en el nivel correspondiente de cualificación ( UConferencia Española de Institutos y 

facultades de Ciencias del Deporte, 2013 U). 

2.3. Descripción de la experiencia 

Para poder evaluar la experiencia educativa llevada a cabo en la asignatura de Tecnologías 

e instrumentación Aplicadas a la Educación Física, dentro del Grado de Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte de la Universidad de Alicante.  

Se estableció un procedimiento para el análisis, evaluación y valoración de las actividades 

desarrolladas y planificadas en función del análisis contextual de la asignatura en otras 

universidades llevando a cabo su adaptación a las nuevas competencias establecidas para los 

https://cvnet.cpd.ua.es/webcvnet/planestudio/planestudiond.aspx?plan=C256&lengua=C
https://cvnet.cpd.ua.es/webcvnet/planestudio/planestudiond.aspx?plan=C256&lengua=C
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/archivos/ficheros/competencias/Referencia_2016_ConferenciaDecanos_Manual_V2.pdf
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/ccdeporte/archivos/ficheros/competencias/Referencia_2016_ConferenciaDecanos_Manual_V2.pdf
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profesionales de ciencias de la actividad física y del deporte. 

Para ello se establecieron una serie de reuniones, así como un reparto de tareas para poder 

desarrollar, mejorar y evaluar la implementación de las modificaciones realizadas en los 

contenidos de la asignatura a medida que se han ido implementando a lo largo del semestre. 

Para ello se desarrollaron tres grandes bloques de actuación. 

2.2.1 Bloque 1 

En este primer bloque se abordó la estructuración sobre la que se desarrollaría el trabajo 

de la red. Estableciéndose de este modo la distribución de tareas y la concreción de fechas. 

Del mismo modo se llevó a cabo la revisión de la literatura existente en relación a la 

asignatura de tecnología e instrumentación deportiva, así como una revisión de la asignatura y 

los contenidos impartidos en otras universidades españolas. Seguidamente se realizó un 

análisis de las áreas competenciales y profesionales comunes e instrumentales, estableciendo 

de este modo las competencias específicas y los resultados de aprendizaje para la asignatura. 

2.2.2 Bloque 2 

Una vez completado y recopilada toda la información del bloque dos se llevó a cabo la 

reestructuración de los contenidos impartidos en la asignatura, así como el desarrollo de 

nuevas actividades prácticas, así como una nueva programación en relación a las áreas 

competenciales descritas en el análisis de la literatura y la normativa existente. Además, se 

estableció el desarrollo de rúbricas de evaluación relacionadas con los estándares de 

aprendizaje específicos tanto para grado como para la asignatura. 

2.2.3 Bloque 3 

En el bloque tres se llevó a cabo una valoración sobre la implementación de las nuevas 

prácticas llevadas a cabo en clase. Para cada una de las prácticas desarrolladas, se elaboró un 

documento dossier de prácticas donde se daba la información necesaria al alumnado para 

poder desarrollarlas. Una vez finalizada la práctica, los profesores encargados de dichos 

grupos prácticos, realizaban una corrección de erratas, depuración de contenidos, así como de 

adaptación de los ejercicios propuestos y de las actividades a entregar en función del feedback 

recibido por los alumnos y de las dificultades encontradas durante el desarrollo de las mismas. 

3. RESULTADOS 

En la tabla 4 se presenta la relación existente entre las Competencias establecidas por 

la conferencia de decanos (AC), que a su vez tienen en cuenta los criterios MECES, las 

Competencias Generales (CG) y Específicas (CE) establecidas en la memoria Verifica del 
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grado de CAFD de la UA, y los Resultados de Aprendizaje Esenciales de Grado (RAEG) y 

los de la Asignatura (RAA) propuestos para “Tecnologías e Instrumentación aplicadas a la 

Educación Física”. 

Tabla 4. Relación entre competencias y resultados de aprendizaje propuestos para la asignatura de 

Tecnologías e Instrumentación aplicada a la Educación Física. 

 

 

La asignatura se estructura en diferentes bloques. Cada uno de ellos, se compone a su 

vez de una serie de unidades didácticas que desarrollan los contenidos de una manera 

coherente. La distribución estructurada de la asignatura anteriormente expuesta permite que 

todos los resultados de aprendizaje se trabajen en cada bloque y unidad didáctica. Estos 

contenidos teóricos responden al “saber”, por el cual el alumnado adquiere conocimientos de 

tipo conceptual con objetivos dirigidos al conocimiento, relación de elementos, 

discriminación, comparación y análisis. A continuación, se detallan estos bloques, así como 

las unidades didácticas que los conforman y su temporalización. En la tabla 5, se presenta una 

distribución semanal de las actividades docentes programadas para la asignatura. En ella, se 

especifica que cada semana de clase está dividida en 1 hora de teoría y 3 horas de práctica 

presenciales. A este cómputo, hay que añadir un total de 6 horas de trabajo no presencial del 

alumno. 
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Tabla 5. Desarrollo estimado de las actividades docentes. 
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3.1 La evaluación 

La evaluación continua es la piedra angular del sistema de evaluación actual en los 

grados universitarios españoles. Para la asignatura Tecnologías e Instrumentación Aplicadas a 

la Educación Física, la evaluación continua se desarrolla en las siguientes tres actividades: 

realización de un blog deportivo, cuya temática se reserva a elección del alumnado, que 

supone el 25% de la nota, realización y valoración final de las actividades formativas 

prácticas a lo largo del curso, que supone un 50% de la nota y, finalmente, realización de un 

examen final, que supone un 25% de la nota. 

En la tabla 6 se presenta la ponderación del sistema de evaluación al alumnado para 

cada actividad, junto con su descripción e instrumento utilizado y su carácter recuperable o no 

recuperable. 

Tabla 6. Ponderación del sistema de evaluación al alumnado 

 

 

A continuación, se desarrollan cada una de estas tres actividades. La rúbrica de 

Evaluación: 

- Blog deportivo: Rúbrica de evaluación en tabla 7 

- Prácticas de clase: Rúbrica de evaluación en tabla 8 
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Tabla 7. Rúbrica de valoración de la actividad de blog deportivo. 
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Tabla 8. Rúbrica de valoración de las actividades prácticas. 

 

 

El examen final consistirá en una prueba escrita a celebrar en la fecha oficial 

establecida, sobre los contenidos teórico-prácticos de la asignatura, convenientemente 

descritos en la guía docente. La prueba escrita consistirá en una prueba objetiva de 50 

preguntas de respuesta múltiple o tipo test, en el que las respuestas contestadas 

incorrectamente tendrán una penalización de 1/(n-1) veces la valoración de una pregunta 

contestada correctamente, en el que n es el número de alternativas posibles de respuesta. Para 
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el caso de cuatro respuestas, la penalización será de 1/3 sobre la valoración de una pregunta 

contestada correctamente.  

Todas las actividades son recuperables para el alumnado que no pueda optar a la 

evaluación continua, con excepción del trabajo grupal de la elaboración del blog durante el 

semestre. Por una cuestión de temporización y desarrollo de los contenidos, no es posible 

sustituir con una prueba alternativa el trabajo que se ha desarrollado de forma colaborativa 

durante cuatro meses. Las calificaciones de la evaluación final y de las prácticas de 

laboratorio y de campo podrán mantenerse para la convocatoria siguiente (C4), si así lo 

desean los estudiantes afectados.  

 Establecidos los criterios de evaluación y a modo de resumen, en la tabla 9 se presenta 

la relación entre las actividades formativas teóricas y prácticas para cada bloque temático y 

las áreas de competencia establecidas por la Conferencia de Decanos, las competencias 

generales expuestas en la memoria verificada del título de Grado de Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte de la Universidad de Alicante, las competencias específicas desarrolladas 

para la asignatura “Tecnologías e instrumentación aplicadas a la educación física”, y los 

correspondientes resultados de aprendizaje esenciales de grado y resultados de aprendizaje de 

la asignatura, así como los instrumentos para evaluar tales competencias. 
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Tabla 9. Correspondencia entre las actividades formativas teóricas y prácticas y las áreas de competencia, las 

competencias generales y específicas, los resultados de aprendizaje de grado y asignatura y los instrumentos. 

 

 

3.1.1 Evaluación de la enseñanza 

El profesorado recogerá información en cada sesión teórico o práctica acerca del 

desarrollo de las clases, con especial interés en la consecución de los objetivos planteados, en 

relación a las competencias establecidas y la satisfacción del alumnado en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Esta información permitirá realizar los ajustes necesarios para adaptar 

los componentes de la asignatura con el fin de mantener los estándares de calidad. 

La evaluación sobre la opinión del alumnado se completará con una encuesta anónima 

sobre los diferentes aspectos abordados a lo largo de la asignatura. Esta encuesta P7F

8
P, se 

estructura en varios bloques de interés: 

- Valoración de los contenidos recibidos: En este bloque el alumnado deberá valorar los 

contenidos impartidos, tanto teóricos como prácticos. 

                                                      
8
 Acceso enlace a cuestionario: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSey-

cOOmAw3BJFtklSIdEC6QMW6aEvfGnPeJBmK532586hBng/viewform 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSey-cOOmAw3BJFtklSIdEC6QMW6aEvfGnPeJBmK532586hBng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSey-cOOmAw3BJFtklSIdEC6QMW6aEvfGnPeJBmK532586hBng/viewform
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- Valoración sobre la estructura de las prácticas: En este bloque el alumnado valorará 

los diferentes aspectos relacionados con las prácticas 

- Valoración sobre la utilidad de los contenidos impartidos en la asignatura: El 

alumnado valorará la idoneidad de los contenidos en función de su opinión de cara a 

su práctica profesional como egresado. 

- Respuesta abierta: Se realizará un cuestionario de pregunta abierta donde se deberá dar 

respuesta a tres cuestiones: a)¿Qué te ha gustado?; b)¿Qué no te ha gustado?; c)¿Qué 

cambiarías? 

4. CONCLUSIONES 

El propósito general de la red de investigación ha sido el actualizar, mejorar y adaptar 

a la actual realidad profesional los contenidos tanto teóricos como prácticos impartidos en la 

asignatura, así como su adaptación a las competencias profesionales de los graduados en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte existentes en la actualidad. 

Por este motivo, tras el proceso de revisión y análisis de la oferta realizada en las 

diferentes universidades españolas, tanto públicas como privadas, así como de una adaptación 

a las nuevas competencias profesionales y de sus resultados de aprendizaje, se llega a las 

siguientes conclusiones: 

- Se ha realizado una actualización de la guía de la asignatura de Tecnologías e 

Instrumentación aplicadas a la Educación Física 

- Se han implementado nuevos bloques de contenidos prácticos adaptados a las 

necesidades laborales y profesionales actuales para los graduados en Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte 

- Se han adaptado los contenidos de la asignatura a las nuevas competencias 

profesionales. 

- Se han diseñado y adecuado los resultados de aprendizaje, así como los instrumentos 

para la evaluación a través del desarrollo de rúbricas de evaluación 

5. TAREAS DESARROLLADAS EN LA RED  

 A continuación, se detallan las tareas realizadas por cada uno de los miembros de la 

red. 

PARTICIPANTE DE LA RED TAREAS QUE DESARROLLA 

José Manuel Jiménez Olmedo Coordinación, distribución de tareas, 
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redacción de la memoria, adaptación de las 

prácticas de clase y elaboración de 

contenidos.. 

Basilio Pueo Ortega Revisión de actividades, creación de 

materiales teórico prácticos y revisión de 

prácticas 

Alfonso Penichet Tomás Revisión de actividades, creación de 

materiales teórico prácticos y revisión de 

prácticas 

Sergio Sebastià Amat Revisión de actividades, creación de 

materiales teórico prácticos y revisión de 

prácticas 

Miguel García Jaén Adaptación de los contenidos de la 

asignatura a las nuevas competencias 

José Antonio Carbonell Martínez Análisis y elaboración de instrumentos de 

evaluación 

José Julio Espina Agulló Adaptación de los contenidos de la 

asignatura a las nuevas competencias 

José Antonio Rodríguez Sirvent Adaptación de los contenidos de la 

asignatura a las nuevas competencias 
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